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Background and Objectives: This study aimed to investigate the 
mediating role  of attachment styles in the relationship between the feeling 
of psychological cohesion with social adjustment and the level of quality 
of school life of in the upper grades of elementary school. Methods: This 
study employs a descriptive – correlational research design using 
structural equation modeling. The statistical population consists of female 
elementary school students in Tehran during the 2022-2023 academic 
years. A total of 401 individuals were selected through cluster sampling to 
complete questionnaires on midlife attachment by Ronagi et al. (1392), 
Antonovsky's sense of coherence (1987), Matson's social adjustment and 
skills (1983), and Anderson and Burke's quality of school life (2000). The 
collected data were analyzed using structural equation modeling,  and the 
research hypotheses were tested. Findings: The findings of this research 
indicate that an increase in the sense of psychological coherence is 
associated with a rise in the students' secure attachment styles and a 
decrease in barriers to social adaptation. Conversely, a lack of 
psychological coherence along with an increase in anxious and avoidant 
attachment styles leads to a decline in students' perceptions of the quality 
of their school life. Furthermore, attachment styles play a significant 
mediating role in the relationship between the sense of psychological 
coherence, social adjustment and the overall quality of students' school 
life. Conclusion: It can be concluded that paying attention to children's 
attachment styles enhancing their adaptability and a sense of coherence 
and ensuring a high quality of school life are of great importance. 
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در   دلبستگي،  هايسبك  ايواسطه  نقش  بررسي   هدف با  حاضر  پژوهش   :اهداف  و  پيشينه
احساس بين    مدرسه   زندگي   كيفيت  ميزان   و  اجتماعي   سازگاري   با  رواني  انسجام   رابطة 

  - روش تحقيق اين پژوهش، توصيفي  :هاروش.  است  شده  انجام  ابتدايي  دوم  دوره  آموزاندانش

  دوره  دختر  آموزانشامل دانش آماري  جامعه يابي معادلات ساختاري بود.همبستگي از نوع مدل
شهر  دوم   روش   با  نفر  ٤٠١  تعداد  كه  بود  ١٤٠٢-١٤٠١  تحصيلي  سال  در  تهران  ابتدايي 

  ميانه»  كودكي  در   «دلبستگي  هاينامهپرسش  به  و  شدند  انتخاب  اي تصادفي خوشه  گيري نمونه
(   و  رونقي «احساس١٣٩٢همكاران  (  انسجام»  )،    سازگاري   و ها«مهارت  )،١٩٨٧آنتونوسكي 

وماتسو  اجتماعي» (  ن  «كيفيت١٩٨٣همكارانش  و  بورك    و  اندرسون  مدرسه»  در  زندگي  ) 
و  تجزيه    پژوهش و  فرضيات   بررسي   به   ساختاري،  معادلات  مدل   طريق  از   دادند و  پاسخ  )٢٠٠٠(

  كبس  ي،احساس انسجام روان   ش يافزا   ابكه    نتايج نشان داد   :هايافته.  شدپرداخته  ها،داده  تحليل
. در  كندپيدا ميكاهش  ي  اجتماع  يو موانع سازگار  دب ا ييم  شيافزا   ،آموزاندانش  منيا  يستگبدل

روان  انسجام  احساس  عدم  و  اضطرا  يستگبدل  كب س  شي افزاو    ي صورت  از  اجتنا بي    ت يفيكبي، 
  با  رواني  رابطة بين انسجام   در   دلبستگي  هايسبك  همچنين  .شوديمدرسه آنان كاسته م  يزندگ

.  كنندمي  ايفا   معناداري   اي واسطه  نقش   مدرسه   زندگي   كيفيت   و   اجتماعي  سازگاري 
  افزايش   و  كودكان   دلبستگي  سبك   به   توجه   كه   گرفت   نتيجه  توان مي  ترتيب   بدين  :گيرينتيجه

    .است برخوردار  بالايي اهميت  از اي،مدرسه زندگي  كيفيت بودنبالا و  انسجام حس و سازگاري 
  

  ١٤٠٣/ ١١/٠٤تاريخ دريافت: 
  ١٤٠٣/  ١٩/٠٦تاريخ بازنگري: 
  ١٤٠٣/ ٠٥/٠٨ تاريخ پذيرش:

  ٨٤-١٠١شماره صفحات: 
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 مقدمه 

  كشورها  نياز  به  جهاني،  بهداشت  سازمان  مدرسه،  در  نوجوانان  و  كودكان  زندگي  كيفيت  ارزش  و  اهميت  به  توجه  با

به است كرده  توجه  مدرسه  در  زندگي   كيفيت  قالب  در  آموزاندانش  سلامت  افزايش  و  مدرسه   در  رفتار  بهبود  نسبت 

و   آينده،  و  گذرانندمي  مدرسه  در  را  زيادي  زمان  آموزان،دانش   اينكه  به  توجهبا).  ١٣٩٩  ،سونيرئ(صانعي    در   در 

 آن   تأثير  دليلبه  آموزان،دانش  در  ١ايمدرسه  زندگي  كيفيت  ارتقاي  خواهندبود،  مسئوليت  دارعهده  مختلف،  هايزمينه 

حائز  جسمي  و  روحي  بر سلامت در   يزندگ  تيفيك   ،تانگن  گاهديد  از).  ١٣٩٩و همكاران،  ي(صانعاست    اهميت  بسيار 

توان نمي  ،آموزبه درك و تجربه متفاوت هر دانش  توجه كند و بايآموزان بروز مبر اساس تجربه و ادراك دانش  ،مدرسه

  يكل  تيو رضا  يستيبهز«  با عبارتاي است كه  سازه  ،در مدرسه  ي زندگ  تيفيك  گرفت.نظرآن در  يبرا  يواحد  فيتعر

 از نظر).  ١٤٠٠(ميراكبرزاده و همكاران،    استشده  فيتعر  »شده در مدرسهكسب  يآموزان از تجارب مثبت و منفدانش

)Cokluk & Yilmaz, 2007  (تجربيات   شود: «تركيبكه چنين تعريف مي   است  ايسازه  مدرسه  در  زندگي  كيفيت  

و  (  آن»  نتايج  و  مدرسه  در  زندگي   خاص  حوزه  به  مربوط  احساسات  ديگر   و  مدرسه  مورد  در  منفي   و  مثبت كيان 

 شكل  را  مدرسه  زندگي  از  او   كلي  رضايت  و   رفاه   از  آموزدانش  كلي   ادراك  منفي،  و  مثبت  تجربيات  اين   )١٣٩٩ياسمي،

او  ميزان  و   دهدمي (مي  بيان  را  مدرسه  در  روزمره  زندگي  از  رضايت  رب  هيكوينكند  عوامل يكي    .)١٣٩٧،نژاديعيو  از 

بر سلامت    يمثبت  ريتأثي،  به زندگ  يگيري شخصجهتصورت نوعي  است كه به  ٢رواني  انسجاممرتبط با كيفيت زندگي،  

يك    ،حساس انسجاما)  Antonovsky, 1987(  ينتونوسكاز نظر آ  .)Madhu et al, 2019(  فرد دارد  يو روان  يجسم

پذيري (توانايي فرد در فهم اين موضوع كه موقعيتي كه در آن شود: دركشخصيتي است كه شامل سه مؤلفه مي  هساز

پذيري (احساس فرد نسبت به اينكه منابع كافي براي مقابله با  بيني است)، مديريتدرك و يا قابل پيشقرار گرفته، قابل

اينكه چالشچالش به  فرد  (باور  معناداري  و  دارد)  وجود  را  ها  مواجهه  ارزش   مرحله   دبستان،  سن  زآنجاكها  .دارند)ها 

اساس  كودكان  است،   اجتماعي  -  رواني  هاي توانايي  رشد   براي  مهمي   و  نهمسالا  نظير  ديگر   افراد   با   كه   تجربياتي   بر 

  محترمانه و  مهربانانه خود با و  بدانند ارزشمند را خود  تا  دهند؛ مي پرورش خود در را رواني انسجام توانايي  دارند،  خانواده

  تأثير  زندگي   جوانب  همة  بر  تواند مي  اطراف  دنياي  با   ناسازگاري  و  همچنين سازگاري.  )Krause, 2011(  كنند  رفتار

 & Sailaxmi( است  ضروري  اجتماعي   هايفرصت   از  استفاده   و  دستيابي   براي  اجتماعي  سازگاري  بنابراين  بگذارد؛

Lalitha, 2015(  .است   يت روان، از مباحثسلامنشانه    ينترمهم  ةمثاببه  يزن  ٣اجتماعي  سازگاري  موضوع  راستاهمين در

  سازگاري   ).١٤٠١به نقل از اكبري بورينگ و همكاران،١٣٨٨(احدي و همكاران،    استرا جلب كرده  ياريتوجه بسكه  

دارد    قرار  اجتماعي  سازگاري  ها،آن   همه  رأس  در  كه  است  اخلاقي  و  اجتماعي   رواني،  جسماني،  بعد  چهار  شامل

  كه   معنا   اين   به  است،  عيني   هاي ارزيابي  و   ذهني  برآوردهاي  شامل  اجتماعي،   سازگاري  ).١٣٩٤روش و همكاران،  (خوش 

 پذيرش   معناي  به  عيني   ارزيابي  و  شودمي  حاصل  همسالان  و  دوستان  با  ارتباط  از  رضايت  ميزان  از  ذهني  هايتخمين 

انجامپژوهش  به  توجه  با .  است  همسالانش   ازسويِ  فرد   مطلوبي  اجتماعي  سازگاري  داراي  كه  آموزانيدانش  شده، هاي 

عمران،    بهتري  تحصيلي   عملكرد  شوند،مي  سازگار  محيط  با   سختيبه  كه  هايي آن  به  سبتن  هستند، (پرويزي  دارند 

  و  رواني  انسجام  اجتماعي،  سازگاري  و  هامهارت   بهبود  و  افزايش  با  كه  داشتند  اذعان)  ١٣٩٩(  رئيسون  و  صانعي  ).١٣٩٧

 
1. Quality of school life 
2. Psychological cohesion 
3. Social Adaptation 
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  مؤثر   «عوامل  شناسايي  به  ايمطالعه  در  )١٣٩٤(  ملائي  و  ملائي  يابد.مي  افزايش  مدرسه  در  آموزاندانش  زندگي  كيفيت

كيفيت  مؤثر  عوامل  ترين مهم  داد،   نشان  آنها   پژوهش  نتايج .  پرداختند  مدرسه»  در  زندگي   كيفيت  بر   زندگي   در 

از:   به  اي،مدرسه عبارتند  و    رضايت  ماجراجويي،  فرصت،   پيشرفت،  اجتماعي،  و  رواني   انسجام  احساس  ترتيب  عمومي 

 رضايت و بهزيستي  رفاه،  ميزان  از آموزدانش كلي  ادراك سازنده  منفي و مثبت  تجارب  همچنين  .معلم  با   ارتباط  برقراري

  ). ١٤٠١صادقي،( است  مدرسه در او روزانه زندگي از رضايت سطح بيانگر و است ايمدرسه درون زندگي از وي كلي

مختلف       فراشكل  زمينة  يعوامل  زندگي مدرسه  نديگيري  و كيفيت  اجتماعي  زندگاي،  سازگاري  مختلف  ابعاد    يدر 

 نحوة  به  مربوط  كه  است  ١دلبستگي   سبك  معتقدند،   آن  به  پردازاننظريه  از  بسياري  كه  عواملي   ترين مهم  از   يكي.  هستند

 شناختيروان  واژة يك دلبستگي .),Persenius et al  2015(است    فرد  رفتاري  هايويژگي  و  شخصيت  گيريشكل

  داردمي  بيان  بالبي.  گرددمي  محسوب كودك عاطفي و اجتماعي  تحول در عمده عوامل از يكي رواني، پديده است؛ اين

  منجر   خاصي   رواني  الگوهاي  گيريشكل  و   ايجاد  به  زندگي،  هاي سال  اولين  در  مادر،   جانشين  يا   مادر  با   كودك  روابط  كه

  ).١٤٠٠حاجيلو و همكاران،(شود مي  بزرگسالي در فردي بين روابط اساس و  پايه كه شودمي

 بنديطبقه  ناايمن  و   ايمن   دلبستگي  سبك  دو  به   را  دلبستگي   هاي سبك  ،٣اينزورث و   ٢بالبي   هايپژوهش  پيرو

 &Hazan(است    اجتنابي  و  دوسوگرا  ناايمن  دلبستگي  سبك  شامل  ناايمن،  دلبستگي  سبك  كه  استكرده

Shaver,1994(  .گيردمي  قرار  افراد  دلبستگي   سبك  تأثير  تحت  عميقاً  فردي،   بين   روابط  نابهنجار  و   بهنجار  هاي ويژگي  .

  داده نشان  هاپژوهش. دارند فرد   اجتماعي و   رواني سازگاري ايجاد  در  مناسبي  نقش  دلبستگي،   هايسبك رسد مي نظر به

 اطمينان   و  امنيت  احساس  شود كودك مي  باعث   دو،  آن  بين  امن  فضاي  وجود  و   فرزند  و   والد   مناسب  تعامل   كه  است

  و امنيت كه معنا  اين  به بداند؛  امن را خود مادر ويژهبه خود، والدين  تا  كند مي كمك او به  امن فضاي  اين و كند بيشتري

  بر   طوركليبه و  بردمي پناه  او  به كند، مي  ناامني  و  ترس خطر،  احساس كه مواقعي   در و  گيردمي او  از را مورد نياز  آرامش

 & Cassidy(كند  مي  تكيه  جديد  هايتوانايي  و  ها مهارت  پرورش  و  بيرون  دنياي  كشف  براي  پايگاهي،  چنين  وجود

Shaver, 2008(  .سازد مي  قادر  را  كودك  پاسخگو،  مراقب  يك  از  امنيت  و  آرامش  كسب  موفق،  و  فراوان  تجارب  داشتن  

    .)Allen, et al 2014( دهد توسعه را خود اجتماعي  سازگاري و  اجتماعي پذيرش  و كند  تنظيم را خود احساسات تا
دمهري  فلاح  هايپژوهش   كارينه   ،)١٤٠١(   همكاران  و  تائبي   ،)١٤٠١(  محمدي  و  شاهي  زارع  ،)١٤٠٢(  و 

Karine,2020)(،   عمران   پرويزي  )2014,(  لوپي  و)  ١٣٩٧Luppi(   سازگاري   ميزان   بر  دلبستگي،  سبك  كه  دادنشان 

پژوهشي  ،)١٣٩٧(  همكاران  و  فرعرفاني  .دارد  تأثير  صراحت به  آموزان،دانش  اجتماعي تغييرات  در   سازگاري   خود 

  سبك  دادند،نشان)  ١٤٠١(  و مرادي  جوكار  اشاره داشتند.)  اضطرابي  و  اجتنابي  ايمن،(  دلبستگي  هاي سبك  با  اجتماعي،

  .است رواني انسجام حس  با مرتبط مهم  متغيرهاي از دلبستگي

  و  دلبستگي  هايسبك  بين  كه  يافتند  دست  نتايج  اين  به)  ١٣٩٩(  موسوي و  پوريان  و  )١٤٠١(  همكاران  و   كرمي

  بين   كه  دادنشان  پژوهشي   در  ، )١٣٩٢(  فولادوند .  دارد  وجود  داريمعني  ارتباط  آموزان،دانش  تحصيلي  زندگي   كيفيت

 همكاران   و  حيدري.  دارد  وجود  رابطه  آموزان،دانش  تحصيلي   عملكرد  با   دلبستگي،  هايسبك  و   مدرسه  زندگي   كيفيت

  رابطة  ايمن،   و  مقتدرانه  فرزندپروري  سبك  با   مدرسه،  با   آموزاندانش  سازگاري   كه  دادند نشان  پژوهشي در  )  ١٣٩٧(

 
1. Attachment Style 
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 ,Barone et al(  همكاران  و   بارون  .كند  بينيپيش  را  مدرسه  با  ناسازگاري  تواندمي  ناايمن  دلبستگي  و  دارد  مثبت

دبستاني  پيش  كودكان  عاطفي  و  اجتماعي  سازگاري  رابطه  در  دلبستگي  هايسبك   ايواسطه  نقش  پژوهشي،  در  )2017

 سازگاري   متغير  دو  بر  طورمستقيم،به  يا  و  ايواسطه   نقش  با  دلبستگي  هايسبك   دادنشان  نتايج  كه  كردند  بررسي  را

  چيني - آمريكايي  دانشجويان  روي  مطالعه  در  )Ying,2007(همكاران    و   نگ يا  .است  اثرگذار  عاطفي،  و   اجتماعي

  يابد. مي افزايش دوستان و والدين به دلبستگي درنتيجة انسجام، احساس كه  دريافتند

 يك   ارائة  توانايي  در  فردي،  هايتفاوت  داشتند،  اذعان  پژوهشي  طي  Steele & Steele, 2005)(  استيل  و  استيل

  هايتفاوت  از  بازتابي  سالگي،   ١١  سن  در)  همسالان  و  برادر  و  خواهر  والدين،   با (  مهم  روابط  و  خود  از  انسجام  ارزيابي

  كودكي   دوران  در  ايمن  دلبستگي  از  ايمشخصه   انسجام،  سازه  و  است  خانواده   به  ايمن  دلبستگي  در  مدت،طولاني  فردي

(  و  فرقائدي  مطالعه   نتايج  راستا  اين  در.  است   با  خودتنظيمي،  و  ايمن  دلبستگي  سبك  كه  دادنشان  )١٣٩٢همكاران 

 انسجام   حس  كه  استشده  اشاره    مطالعه،  اين  تحليل  در .دارد  معناداري  و  مستقيم  رابطة  رواني،  انسجام  احساس  ميزان

  مطالعة در  .  خواهدشد  ايمن  دلبستگي   گيريشكل  و  مادر   و   نوزاد  بين  روابط  بهترشدن  موجب  احتمالاً   مادران،  در  دروني

بيندادهنشان)  ١٤٠١(  ملكي   ديگري، وجود    دارمعني  و  مستقيم  ايرابطه  انسجام،  حس  و  ايمن  دلبستگي  نمره  است 

  كمتر  رواني،  بيشتر  قواي  دليل  به  باشد،   بيشتر  افراد  دروني   انسجام   حس  هرچه  كه  شده   اشاره  مطالعه،  اين   در  دارد؛

   .بود خواهند دوسوگرا و  اجتنابي دلبستگي هاي سبك و افسردگي ازجمله، رواني اختلالات مستعد

  احساس   و   اجتماعي  سازگاري   دلبستگي،   هاي سبك  مدرسه،  زندگي   كيفيت  متغيرهاي  شد،   ذكر  كه  گونههمان

  هايتلاش اگرچه. دارند  افراد زندگي در طوركليبه و عواطف و  احساسات رفتار، افكار، در ايبرجسته  نقش  رواني، انسجام

 شناخت   براي  كمتري  تلاش  اما  است؛گرفته    صورت  سازگاري  با   مرتبط  عوامل  شناسايي   براي  زيادي،   تجربي   و  نظري

  عمومي   جمعيت  درباره  بيشتر  شده،انجام  مطالعات   همچنين.  استگرفته    صورت  سازگاري  در  دلبستگي   هايسبك  نقش

 آموزان دانش  جامعه  در  متغيرها   اين  بررسي  با   .استبوده    ابتدايي  دوره  آموزاندانش  ويژهبه  جامعه،   از  خاص   اقشاري  نه  و

  را   زمينه  و  پرداخت  متغيرها  اين  بين  ارتباط  و  دلبستگي  سبك  هايآسيب   مختلف  زواياي  شناسايي  به  توانمي  ابتدايي،

فراهم   رواني،  هايآسيب  كاهش   جهت  در  كاربردي  دانش  ارتقاي  منظوربه  بعدي،   هايپژوهش  و  تجربي   مطالعات  براي

  آيا  كه  است  پژوهش  سؤال  اين  به  پاسخگويي  درصدد  حاضر  پژوهش  موضوع،  اهميت  و  ضرورت  بنابر  راستااين درنمود.  

احساس  رابطة  در  دلبستگي  هاي سبك   مدرسه   زندگي   كيفيت  ميزان  و  اجتماعي  سازگاري  با   رواني  انسجام  بين 

  كند؟ مي ايفا ايواسطه نقش ابتدايي  دوم دوره آموزاندانش
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  روش 

توصيفي پژوهش،  اين  تحقيق  مدل  -روش  نوع  از  بود.همبستگي  ساختاري  معادلات    ،پژوهش  نيا  يآمار  جامعه  يابي 

 بود   ١٤٠١-١٤٠٢  يليتحص  سال  در  ٥٩٨٠٠٠به تعداد    تهران  شهر)  دوم   دوره(  ييابتدا  دختر  آموزاندانش  يةكل  شامل

تصادفي  اخوشه   يريگنمونه  روش  به  كه  شد   برآورد  نفر  ٤٠١  نمونه  حجم  حداقل،  رانكوك  فرمول  از  استفاده   با   كه ي 

ابتدا بهانجام شده   ) جنوب(  ١٥  منطقه  و)  غرب(  ٥  منطقه  ،)شرق (  ٤  منطقه  ،)شمال(  ١  منطقهصورت تصادفي  است. 

اينكهشد  برگزيده  دخترانه  ييابتدا  مدرسهيك    منطقه  هر  در  يتصادف  صورتبه  سپس  ؛شد  انتخاب به  توجه  با   هر   . 

داشت، از هر مدرسه، در هر پايه، يك كلاس انتخاب شد و  )  چهارم، پنجم و ششم(  هيپا سه  ابتدايي،   دوم  دوره  در  مدرسه

 وپرورش آموزش  اداره با  لازم  يهايهماهنگ   از پس پژوهش نيا در . شد  يبررسآوري و جمع نفر ٤٠١ ةپرسشنام  انيپا  در

ي معلمان كلاس ارسال شد  راب  آن  نكيل  و   د يگرد  يطراح  ١ن يآنلا  نامهپرسش،  مربوط  مدارس  معلمان  و   رانيمد  منطقه،

گروه در  قرارتا  خود  كلاسي  بود.  هاي  ماه  يك  مدت  به  پژوهش  اجراي  زماني  بازه   نك، يل  ارسال  از  قبل  البتهدهند. 

 ارائه .  شد  داده  شرح  آموزاندانش  يبرا  نامهپرسش  به  دادنپاسخ  نحوه  و  حاتيتوض  كلاس  هر  در  يحضور  صورتبه

 ارائه   ،مدارس  رانيمد  يهمكار  و   ت يرضا  جلبسپس    ؛)بهينس  س يپرد(   انيفرهنگ  دانشگاه   از  يرسم  نامهيمعرف

  به  ها نامهپرسش  به  ييپاسخگو  نحوه  و  پژوهش  در  شركت  بودن  داوطلبانه  پژوهش،  اهداف  مورد  در  لازم  حاتيتوض

 مرحله   هر  در  ،يهمكار  به  نداشتنليتما  صورت  در  كنندگان شركت  انصراف  امكان  ،اطلاعات  ماندن محرمانه  آموزان،دانش

 . بود پژوهش  ني ا ي اخلاق ملاحظات از ، پژوهش از

  
  پژوهش   ي ابزارها

 انهيم  يكودك  در  يدلبستگ  اسيمق

  اولين شد.    ساخته  ) ١٣٩٢(  همكاران  و  رونقي  توسط  كه   است)  ب  و  الف(  دوتايي  جملات  و  عبارت  ٢٨  داراي  مقياس  اين

  با  كودكان  كه  معني  اين  به   است؛  اجتنابي   يا  اضطرابي  رفتار  دهندةنشان  جمله،  دومين  و   ايمن  رفتار  دهندة نشان  جمله،

  هستند،  شبيه  هاآن  به  بيشتر  كه  را  گروهي   كه  شودمي  خواسته  هااز آن  و)  ب(  و)  الف(  شوندمي  مواجه  گروه  دو  رفتار

  مقياس   در  را،  خودش  مورد  در  شدهانتخاب   جملة  موافقت  ميزان  تا  شودمي  خواسته  كودك   از  سپس  و  كنند  انتخاب

صورت   . كند  ارزيابي  ) است  من  شبيه  خيلي   من،  مثل  تقريباً   من،  مثل  كاملاً(  ايدرجه سه   ليكرت به  كه  سؤالاتي  در 

  يي هارفتار ايمن است. نمره  ة دهند«ب» نشان  ةاضطراب يا اجتناب و جمل  ة دهند«الف» نشان  ةجمل  معكوس ارائه شدند، 

، روي يك نمودار داراي دو محور (عمودي) اجتناب و (افقي) اضطراب كند ياين دو مؤلفه دريافت م  ازكه فرد در هر يك 

  . دشدلبستگي او مشخص مي يبندقرار گرفته و جاي شخص از نظر طبقه 

  كودكان  در)  ١٣٩٢(   همكاران  و رونقي  ايران،  در  را  ميانه  دورة كودكي  در   دلبستگي  مقياس  استانداردسازي  و   اعتباريابي 

  هاينمره  بين  همبستگي  ضرايب  محاسبة  برحسب  را  مقياس  اين  بازآزمايي  پايايي  ها آن .انددادهانجام  ساله  ١٢  تا  ٦

فاصلة   نوبت  دو   در   ها، آزمودني هفته،   با   گزارش   دارمعني  ٠/ ٠٠١  سطح  در  اجتناب  و  اضطراب  هايمؤلفه  براي  چهار 

 جملات  براي  دروني   همساني   ضريب  همچنين،.  هستند  مقياس   بخش رضايت  پايايي   نشانة  ضرايب  اين   كه  اند كرده

  ٠/ ٩٠  اجتناب  براي  و  ٨٢/٠  اضطراب  مؤلفة  براي  كرونباخ  آلفاي  اعتبار  ضريب  و  استشدهمحاسبه   مؤلفه  دو  در  مقياس
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 اين  در  متخصص  دو   را  مقياس  اين  محتوايي  روايي.  دهدمينشان  را  خوبي   بسيار  دروني  همساني  كه  استشدهگزارش 

دست   به ٨٠/٠ اجتناب براي و ٧٩/٠ اضطراب مؤلفة براي كرونباخ آلفاي ضريب نيز،  پژوهش  اين در.  اند تأييدكرده زمينه

  .استآمده

  يآنتونوسك انسجام  احساس  دنظرشدهيتجد  نامه پرسش

 فلنسبرگ  نامه راپرسش  است؛ سپس اينساخته   )Antonovsky,1987(آنتونوسكي  نامه راپرسش  اين  سؤالي  ٢٩  نسخه

  بودن و مديريت  قابل  بودن،درك  قابل  مؤلفة  سهو شامل    )Flensborg et al, 2006( اندكرده  تجديدنظر  همكارانش   و

   است. بودندارمعني

است  ليكرت  طيف  اساس  بر  نامهپرسش شده    بنديدرجه  هفت،   تا  يك  از  كه  دارد  گزينه  هفت  سؤال  هر  و   طراحي 

و  حس  آزمودني.  شوندمي  گذارينمره  معكوس  صورتبه   سؤال  سيزده  تعداد.  اندشده  هر   با  خود  توافق  ميزان  انسجام 

  . كندمي مشخص درجه  هفت بر روي طيفي را سؤال

همكاران و    دو  در   را  آن  كرونباخ  آلفاي   نامه، پرسش  اين  پايايي   بررسي  براي  )Flensborg et al, 2006(  فلنسبرگ 

  پژوهش  ١٢٤  در  سؤالي  ٢٩  نامهپرسش  براي  آمدهدستبه  آلفاي.  استكردهگزارش   ٠/  ٨٦  و  ٠/  ٨٧  ترتيب  به  پژوهش

  ٦٩/٠  همبستگي   دهندة نشان  و   بود   ها نامهپرسش  ثبات  بيانگر   بازآزمون  -  آزمون.  دادنشان  را  ٩٥/٠  الي   ٧٠/٠  عددي بين

 براي   ٥٤/٠  و  سال  ٥  براي  ٦٧/٠  تا   ٥٩/٠  سال،   ٤  براي  ٤٥/٠  تا   ٤٢/٠  سال،   دو   براي  ٦٤/٠  سال،   يك  فاصله  در  ٧٨/٠  تا

  پاياييو    ٧٦/٠نامه  ميزان روايي پرسش   كه  كردند  هنجاريابي   را  مه مذكورناپرسش  )١٣٩١پور و شريف (علي.  بود  سال  ١٠

  قابل   ،٧٦/٠  بودندرك  قابل  براي  ترتيب  به  كرونباخ   آلفاي   حاضر،  پژوهش   درمد.  آدستبه  ٩٦/٠آلفاي كرونباخ    روش  به

  .بود ٨٣/٠ انسجام كلي احساس و ٨٩/٠ بودندارمعني  ،٧٢/٠ ب ودنمديريت

  ي اجتماع  يسازگار   و  هامهارت نامهشپرس  

  هايمهارت  سنجش  براي)  Mattson et al ,1983(   همكارانش   و  ماتسون  را  كودكان  اجتماعي   مهارت  سنجش  مقياس

  با  ليكرت  ايدرجه   ٥  شاخص  بر اساس  مقياس،   اين  به  شده داده  هايپاسخ.  اند كرده  تدوين  سال   ١٨  تا   ٤  افراد  اجتماعي

  اجتماعي   هايمهارت  كه  است  عبارت  ٥٦  شامل  مقياس  اين.  شودمي  گذارينمره)  هميشه(  ٥  تا)  هرگز(  ١  از  ايدامنه 

 به   زياد  اطمينان  و  طلبيبرتري  )،١٢( تكانشي  رفتارهاي  پرخاشگري،  )،١١( غيراجتماعي  رفتارهاي  گويه)،  ١٨( مناسب

 اين   مورد  در  كشور  از  خارج  كه  هايي پژوهش  ).١٣٨١،خيّر  و  (يوسفي  سنجدمي  را ) ٩( با همسالان  رابطه  و  )٦( خود

  قبوليقابل  افتراقي  روايي  و  بالا  بازآزمايي  و  پايايي  دروني،   همساني  از  مقياس  اين  كه  دهدمي  نشان  شده،  انجام  مقياس

 و   دختر  آموزدانش  ٥٦٢  روي  بر  )١٣٨١( خيّر  و  يوسفي  را،  ماتسون  اجتماعي  -مهارتي  مقياس  ايران،  در.  است  برخوردار

درصد   ٨٠تا    ٥٠ها، از  آمده در پژوهش آندست هاي بهداد، عاملنشان  آن  روايي  كه  اندكرده   بررسي  شيراز  شهر  در  پسر

  روش  از  استفاده  با  آن  پايايي  همچنيناست.  داراي عبارت مشترك با عبارات موجود در پژوهش ماتسون و همكاران بوده 

  مقياس   كل  براي  پژوهش  اين   كرونباخ   آلفاي  ضريب  ميزان  .است  شدهگزارش  ٨٦/٠  مقياس   كل   براي  كرونباخ   آلفاي

  .بود ٧٨/٠
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  مدرسه   در  يزندگ  تيفيك  نامه پرسش

  مؤلفه   ٥  و  هيگو  ٣٩  يدارا)  Anderson & Bourke, 2000(بورك  و  اندرسون  »مدرسه  در  يزندگ  تيفيك«نامهپرسش

  براساس  كه  است  ي اجتماع   انسجام  و  مثبت  عواطف  ، يعموم  تيرضا  شرفت،يپ   يي،ماجراجو  فرصت،  شامل  كه  است

  يزندگ   تيفيك  ةدهندنشان  بالاتر  نمرات  .است  شدهي  بنددرجه)  ٤(  موافقم  كاملاً  تا)  ١(  مخالفم  كاملاً  از  كرتيل  اسيمق

  .بالعكس و بود خواهد مدرسه در آموزدانش بالاتر

  همبستگي بررسي با  مدرسه، در  زندگي كيفيت  نامهپرسش  همگراي يي روا )١٣٩٠( همكاران و  شال  سلطاني  پژوهش در

  پايايي   همچنين.  شد   تأييد  و   محاسبه  نوجوانان،  سازگاري  مقياس  و   عمومي   خودكارآمدي  هاينامهپرسش  با  آن

  مقياس  كل  براي  پژوهش  اين  كرونباخ  آلفاي  ضريب  ميزان.  شد  محاسبه  كرونباخ  آلفاي  روش  از  استفاده  با  نامهپرسش

 .بود ٨٥/٠

تحليل  تجزيه  تحليل  براي  استنباطي  و  توصيفي  آمار  از  استفاده  با  و  ٢٥  نسخه  SPSS  افزار نرم  با  ها داده  و   و   تجزيه، 

بررسي  بين  غيرمستقيم  و  مستقيم  ارتباط  و  همبستگي  بررسي براي  و  شد  استفاده    ارتباط   ميانجي،  نقش  متغيرها، 

  .شد استفاده ٢٠ نسخه AMOS افزارنرم از نيز مدل برازش  و با هم   هامؤلفه 

  

  هايافته 

  هيدرصد در پا ٢٨چهارم،  هيدرصد در پا ٢٤ ،نمونهآموز حاضر در دانش ٤٠١ ن ياز ب ي،شناخت تيجمعاساس اطلاعات  بر

و   تحص  هيپا  دردرصد    ٤٨پنجم  مشغول  دلبستگ  نيانگيم  نيشتريببودند.    ليششم  سبك  اضطراب    يدر  به  مربوط 

)، و در  ٦٦/٣(  شرفتيمربوط به پ   ي،زندگ  تيفيك  )، در٨٣/٤بودن (درك  قابل  ةمربوط به مؤلف  ي،)، در انسجام روان٨٣/٤(

  توزيع  بيانگر  نيز   چولگي  و   كشيدگي   مقادير) بود.  ٤/ ٣٧مناسب (  ي اجتماع   مهارتمربوط به    ي، اجتماع   يسازگار  ريمتغ

از   ١و    -١  نيب  زين  يدگيكش  مقداروجود نداشت و    ٣از    شتريب  ي. كجاست  متغيرها   هايداده  طبيعي است كه نشان 

  ها است. بودن دادهنرمال

تحمل همه   شاخصقرار دارند.    ١تا    ٠در دامنه    ١تحمل  ريمقاد كه    دادنشان  رهايمتغ  چندگانه   يخطهم  مفروضه  يبررس

ز  ٠١/٠از    نيبشيپ   يرهايمتغ هم  دهديمنشان  نيبنابرا  ؛دارند  ياديفاصله  مشكل  ند  يخطكه  وجود  .  اردچندگانه 

چندگانه    يخطمدل حاضر هم  يرهايمتغ  نيب  دهنديمنشان  كهمطلوب قرار دارند    يها در داخل دامنه ،  VIF  نيهمچن

  وجود ندارد.

  

  مطالعه در پژوهش حاضر مورد يرها يمتغ نيب يهمبستگ .١جدول  

دلبستگي  سبك  زندگي مدرسه   كيفيت  اجتماعي  سازگاري   رواني انسجام    

دلبستگي  سبك  ١    

مدرسه  زندگي كيفيت  -١ **٠/٣٦   

اجتماعي  سازگاري   -١ **٣٥/. **٠/٢٣  

رواني انسجام   ١ **٠/٢٣- **٠/١٨- **٠/٢٤ 

 .**P<0/01 

 
1 Tolerance 
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دارد.  وجود همبستگي  پژوهش  متغيرهاي بين ١جدول  طبق  
 

 مدل   برازش هايشاخص. ٢جدول 

 
GFI IFI CFI RMSEA NFI TLI 

٤/ ٩٩  ٩٠/٠  ٩٠/٠  ٩٠/٠  ١٠/٠  ٩٠/٠  ٨٦/٠  

  

  ريبه برقراربودن مقاد  توجه  با  و  موسيافزار انرم  حاصل از  جياساس نتا  برشود،  ملاحظه مي  ٢گونه كه در جدول  همان

  .است برخوردار ،برازش خوب از مدل )TLI=٠/٨۶( ،),NFI, GFI, CFI = IFI ٩٠/٠(ي هاقبول شاخص قابل

  

  پژوهش  ياصل هيشده فرضاصلاح  ييمدل نها برازش . ١شكل

شود، پارامترهاي ضرايب مسير در مدل ساختاري كه همان ضرايب بتا در  مشاهده مي  ١طور كه در شكل  همان    

شده) آن همراه  گيريمعادلة رگرسيون هستند، ضرايب همبستگي بين متغيرهاي مكنون و نشانگرهاي (متغيرهاي اندازه

احساس كند: «ميابتدا به بررسي فرضية اول پژوهش كه بياناست. گيري آمدهبا واريانس خطاي نشانگرها در مدل اندازه

  پردازيم.طورمستقيم رابطه دارد»، ميبه ياجتماع يبا سازگار يانسجام روان
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  اجتماعي سازگاري با  يدلبستگ  سبك و  رواني انسجام اثر  يساختار مدل استاندارد  يخطا زان ي م و ب يضرا . ٣جدول 

  آموزان دانش 

  يخطا  بتا بيضر  وابسته ريمتغ  مستقل ريمتغ

  استاندارد 

  آماره

  ) (tآزمون 

 يبتا بيضر

 استاندارد 

P-value 

رواني  انسجام ي دلبستگ سبك   ٠/ ٩٥  ٠٤/٠  ٣٧/٣١  ٣٦/١  < ٠٠١/٠  

 سبك

ي دلبستگ  

  سازگاري 

 اجتماعي 

٠٠٠/٠  
  

٠٠٠/٠  < ٢٠/٠  

رواني  انسجام   سازگاري  

 اجتماعي 

- ٨٣/٠  ٠٣/٠  - ٩٥/٣١  - ٨٩/٠  < ٠٠١/٠  

  

بالاتر باشـد تـا مسـير تأييـد شـود. نتـايج حاصـل از آزمـون تحليـل   ٩٦/١بايد از    t، مقدار  tبر اساس آزمون معناداري  

 ٣٧/١٣، p>٠٠١/٠(دهد، اثر مستقيم انسجام رواني بر سبك دلبسـتگي مينشان ٣مسيرهاي مدل ارائه شده در جدول 

=t ،۵٩/٠ =β( صورت  معنادار است و اثر مستقيم انسجام روانـي  بـر سـازگاري اجتمـاعي به)٠٠١/٠<p ،۵٩/١٣ - =t  

،٣٨/٠ -=β( شيآمـوزان افـزادانش منيا يدلبستگ سبك، يروان انسجام شيبا افزابنابراين  صورت منفي معنادار است؛به 

ي چـون رفتارهـاي غيـر اجتمـاعي، پرخاشـگرانه و اجتمـاع   يبـر سـازگار  ي، عوامل منفيروان  انسجام  شيافزا  با.  ابدييم

    .ابدييآموزان كاهش مدانش  تكانشي

  
 آموزان دانش  سازگاري  اجتماعي  رواني با   انسجام احساس كل  اثرات  و ميمستق اثرات  . ٤جدول 

 2R=٪٩٧ سازگاري  اجتماعي   متغيرها

  كل           غيرمستقيم     مستقيم   

رواني  انسجام  ٩٩/٠ -  ٩٩/٠ ٠ -  

٢٤/٠  دلبستگي سبك  ٢٤/٠ ٠  

 
نتايج    بر جدول  شدهارائهطبق  اثر  ٤در  رواني  انسجام  ساختاري  مدل  در   ،) بر )  -٩٩/٠كل  سازگاري    را  منفي  عوامل 

پژوهش   مدل  دارد.  همچنين    ٠/ ٩٧اجتماعي  نمود.  تبيين  را  اجتماعي  سازگاري  واريانس   ر يمتغ  ياواسطه   اثر درصد 

دلبستگ روان  ي،سبك  انسجام  با  رابطه   «احساس   ، پژوهش  دوم  هيفرض  لذا  ؛گردديم   د ييتأ   ي اجتماع   ي سازگار  و   ي در 

  . گرديد تأييد دارد»، رابطه دلبستگي هاي سبك  واسطةبه و طورغيرمستقيمبه اجتماعي سازگاري با  رواني انسجام

  

  مدرسه   زندگي  كيفيت  بر رواني  انسجام احساساستاندارد اثر  يخطا زان ي و م بيضرا . ٥لجدو

متغير 

  مستقل 

اثر مستقيم

   

خطاي    ضريب بتا  متغير وابسته

  استاندارد 

  آماره

  آزمون  

ضريب بتاي 

  استاندارد 

P-value  

انسجام  

  رواني 

سبك    --->

  دلبستگي

٠٠١/٠  ٣٦/١  ٣٧/١٣  ٠٤/٠  ٥٩/٠<  
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انسجام  

  رواني 

  يزندگ تيفيك  --->

  مدرسه 

٠٠١/٠  - ٤٤/٠  - ٠٦/٣  ٠٩/٠  - ٢٩/٠<  

سبك 

  دلبستگي 

  يزندگ تيفيك  --->

  مدرسه 

٠٠٢/٠  - ٢٤/٠  - ٣١/٢  ١٦/٠  - ٣٦/٠<  

  
  

- دانش  سبك دلبستگي ايمن،  احساس انسجام رواني  شيافزا، با  استباط نمود  نيتوان چن  ي م  ٥براساس گزارش جدول  

آموزان از كيفيت زندگي مدرسه آنان كاسته احساس انسجام رواني، درك دانش  عدم   در صورتيابد.  آموزان افزايش مي

هراسيده،  شودمي يا  منفعلانه  شكل  به  رابطه  ايجاد  از  دوري  اجتنابي  سبك  و  اضطرابي  دلبستگي  سبك  افزايش    ،با 

  زندگي  با كيفيت  رواني  انسجام  احساس  بر  يمبن  ،پژوهش  سوم  هيفرضلذا  شود؛  كيفيت زندگي مدرسه آنان كاسته مي

  . گرديد  تأييد  دارد، رابطه طورمستقيمبه  آموزاندانش مدرسه

  

  آموزان دانش  مدرسه زندگي باكيفيت رواني  انسجام احساس كل  اثرات  و  ميمستق اثرات   . ٦جدول 

 2R=%٥٣ كيفيت زندگي مدرسه   متغيرها

  كل  غيرمستقيم          مستقيم

رواني  انسجام  ٤٤/٠  ٣٢/٠  ٧٦/٠  

٢٤/٠  دلبستگي سبك  ٢٤/٠ ٠  

  

 دارد.  كيفيت زندگي مدرسـه  را بر)  ٧٦/٠كل (، در مدل ساختاري، انسجام رواني اثر  ٦جدول  در    شدهارائهطبق نتايج    بر

درصد واريانس كيفيت زنـدگي مدرسـه را   ٥٣/٠مدل    دارد.  كيفيت زندگي مدرسه  را بر)  ٢٤/٠كل (سبك دلبستگي اثر  

 هيفرضـ لذا ؛گردديم دييتأ  مدرسه زندگي كيفيت با دررابطه ي،دلبستگ سبك ريمتغ ياواسطه  ثرا  تبيين نمود. همچنين

 واسـطةبه  و  غيرمسـتقيم  طوربـه  آمـوزاندانش  مدرسه  زندگي  باكيفيت  رواني  انسجام  احساس«  بر  يمبن  پژوهش  چهارم

   .ديگرد  دييتأ  دارد»، رابطه  دلبستگي هايسبك

  

  گيري نتيجهبحث و 

 كيفيت   و  اجتماعي  سازگاري  با   رواني  انسجام  احساس  بين  در رابطه  دلبستگي،  سبك  ايواسطه   نقش  پژوهش   اين  در

 ايمن، سازگاري   دلبستگي  سبكطورمستقيم با  به  رواني،  انسجام   كه احساس  دادنشان  نتايج   . گرديد  ارائه  مدرسه  زندگي 

كيفيت  اجتماعي دانشمدرسه  زندگي  و  دارد.  اي  مستقيم  رابطه  بين    دلبستگي،  هايسبك  همچنينآموزان  رابطه  در 

  معناداري   ايواسطه   نقش   ابتدايي،   دوم   دوره  آموزاندانش  مدرسه  زندگي   كيفيت  و   اجتماعي  سازگاري  با   رواني  انسجام

  . نندكمي ايفا

  و  سازگاري.  دارد  رابطه  مستقيم،  طوربه  اجتماعي،   سازگاري  با   رواني  انسجام  احساس  دادنشان  اول  فرضيه  نتايج

  و   دستيابي  براي  اجتماعي  بنابراين سازگاري  بگذارد؛  تأثير  زندگي  جوانب  همة  بر  تواندمي  اطراف  دنياي  با  ناسازگاري

  گفتتوان مي  فرضيه  اين  تبيين  در  .)Sailaxmi & Lalitha, 2015(  است  ضروري  اجتماعي  هايفرصت  از  استفاده



 Rudafshani ,N. Sameti ,N. Rostami ,M                                                                         مريم رستمي ناهيدثامتي، نفيسه رودافشاني،

٩۵ 
 

،  زندگي از وي كلي  رضايت و  بهزيستي  رفاه،  مقدار از آموزدانش كلي ادراك سازنده   منفي  و مثبت  تجارب

 است،   مشخص  وضوحبه ).١٤٠١صادقي،(است   مدرسه در او روزانه زندگي از  رضايت سطح بيانگر  و است  ايمدرسه ندرو

مدرسه  مسائل  پس   از  كه  آموزانيدانش آموزشي،  ،مختلف  مسائل  و   همچون،   خوبي به  همسالان،  با   ارتباط  فرهنگي 

انسجامبرمي از  مي  رواني  آيند،  و  برخوردارند  سازگاريبالايي  با    و   مدرسه  عوامل  معلمان،  اطرافيان،  با   بالايي   توانند 

نيز در مدارس،  رفتار كنند. عكس   آموزاندانش را  رابطه    آموزشي  مسائل   در حل  كه  آموزانيهستيم؛ دانش  شاهد   اين 

  همسالان  به نسبت  پاييني اجتماعي  سازگاري و  ارتباط كنند، ناتواني مي  احساس مسائل، حل  در و  كنند مي عمل ضعيف

انسجام  .دارند  خود به شودمي تعبير فراگير سازوكاري عنوانبه همچنين حس  تنشگر مقابله در افراد كه  عوامل  و   با 

 غلبه براي را مناسبي منابع توانندمي و بوده پذيرانعطاف بالا، بسيار رواني انسجام با افراد.  كندمي كمك مشكلات زندگي،

  اجرا كنند.، مسئله و موقعيت بر

نتايج    اجتماعي،  سازگاري  و   رواني   انسجام  با  رابطه  در  دلبستگي  سبك  متغير  ايواسطه  اثر  دوم،   فرضيه  بررسي  در  

  پژوهش   اين  نتايجداد كه بين سبك دلبستگي با سازگاري اجتماعي، رابطه مستقيم مثبت و معناداري وجود دارد.  نشان

زارع)١٤٠٢(  همكاران  و   فلاح  هايپژوهش  با  همسو  كه   ) بود١٤٠١(  همكاران  و  جوكار  و)  ١٤٠١(  محمدي  و  شاهي  ، 

  معناداري   تفاوت  ناايمن،  و   ايمن  دلبستگي  داراي  كودكان  اجتماعي   سازگاري  بين  كه  دريافتند  هاي خودپژوهش  طي

  كه  داشتند  اذعان)  ١٣٩٧(  همكاران  و   فرعرفاني  و )  ١٣٩٧(  عمران  پرويزي  ،)١٤٠١(  همكاران  و  تائبي.  دارد  وجود

  استيل   و  استيل. شوند مي  تبيين)  اضطرابي  و   اجتنابي  ايمن،(  دلبستگي  هايسبك   وسيلةبه  اجتماعي  سازگاري  تغييرات

)(Steele & Steele, 2005   مشخصه   يپژوهش  يط انسجام،  سازه  داشتند  دوران  اذعان  در  دلبستگي  امنيت  از  اي 

  سازگاري داراي داشتند،  مادر  با مثبت تعامل كه  فرزنداني داد انجام) Luppi,2014( لوپي كه پژوهشي  در.  كودكي است

  مناسبي  اجتماعي  رفتارهاي  ايجاد  باعث  مادر،   با  فرزند  بالاي  دلبستگي  همچنين  بودند،  خود  همسالان  با  اجتماعي

 انسجام   احساس  كه  دريافتند   چيني   -آمريكايي  دانشجويان  روي   مطالعه  نيز در)  Ying,2007(  همكاران  و   يانگ   .گرديد

صورت غيرمستقيم با  به  رواني  انسجامداد بين  همچنين نتايج نشان.  يافت  افزايش  دوستان  و   والدين  دلبستگي  درنتيجه

 Barone(  همكاران  و  پژوهش بارونرابطه وجود دارد كه همسو با    اجتماعي،  سازگاريبر    دلبستگي  سبكگري  طهواس

et al, 2017(  آن را  هايسبك  ايواسطه  نقش   هااست.    كودكان  عاطفي   و  اجتماعي  سازگاري  رابطة  در  دلبستگي 

 متغير   دو  بر  مستقيم  طوربه  يا  و  ايواسطه  نقش  با  دلبستگي   هايسبك  داد،نشان  نتايج  كردند كه  بررسي  دبستانيپيش

  است. اثرگذار عاطفي، و  اجتماعي سازگاري

 مستقيم   طوربه  آموزاندانش  مدرسه  زندگي   با كيفيت  رواني  انسجام  «احساس  بر   مبني  سوم  فرضيه  پژوهش،   اين  در

  در  نتايج  اين  تبيين  در.  بود)  ١٣٩٤(  ملائي  و   ملائي  پژوهش   با  همسو  پژوهش   اين  نتايج .  گرديد  تأييد  دارد»،  رابطه

 رواني  انسجام  حس  داراي  كه  افرادي  كه  گفتتوان مي  )Antonovsky,1987(  آنتونوفسكي  مطالعات  اساس  بر  پژوهشي

  كمتر و  پريشاني تجربه به منجر كه  هستند ترموفق زندگي در زا،استرس مشكلات و  رويدادها با مقابله در هستند،  بالايي

سلامت مي  تجربه  بيشتري  روان،   ابعاد   با   قوي  ارتباطي   رواني،  انسجام.  شودروان    زندگي،   كيفيت  ازجمله   سلامت 

  كه به   شودمي  تعبير  فراگير،  سازوكاري  انسجام، همچون  افسردگي دارد. حس  و  اضطراب  باليني  علائم  و  رواني  بهزيستي

  و   هستند  پذيرانعطاف  بسيار  بالا،  رواني  انسجام  با  افراد.  كندمي  كمك  زندگي،  زايتنش  عوامل  با  مقابله  براي  افراد

 . كنند  پيدا موقعيت، بر غلبه براي را مناسبي  منابع توانندمي
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  پژوهش  اين  نتايج.  گرديد  تأييد  مدرسه  زندگي  با كيفيت   رابطه  در  دلبستگي،  سبك  متغير   ايواسطه   اثر   همچنين

 طور به   خودتنظيمي  با  رواني  انسجام  احساس  دادنشان  بود كه)  ١٣٩٢(  فولادوند) و  ١٤٠١(  همكاران  و  كرمي  با  همسو

اساس.  دارند  معنادار  ارتباط  دلبستگي  هايسبك   ايواسطه   نقش  با  غيرمستقيم  طوربه  و  مستقيم   و  نظري  مباني  بر 

  و   رواني  و  روحي  ابعاد   تمام  بر  غيرمستقيم،  طوربه  هم   و  مستقيم  طوربه  هم   دلبستگي،  هايسبك  پژوهشي،  پيشينه

  و  هاآن  با  بودنسازگار  و  همسالان  با  روابط  در  و  مدرسه  در  تأثيرگذاري  اين  كه  است  تأثيرگذار  كودك  شخصيتي

 دلبستگي سبك داراي كه كودكي. است مشهود بيشتر فرد  پيش روي  مسائل با شدن روروبه و توانايي احساس همچنين

  رفع  و  حل نه فقط  را مشكلات و  مسائل باشد وداشته   سازگاري تواندمي خوبيبه و است سالم ايروحيه  داراي است ايمن

 دارد   اجتنابي  يا  و  اضطرابي  دلبستگي  سبك  كه  كودكي  برعكس  و  دارد  را  هاآن  با  مقابله  كه توانايي  داندمي  بلكه  كند،مي

  سالم ارتباط برقراري  در همچنين و است آشفته ايروحيه  داراي و  كند  اعتماد  خود همسالان به  تواندنمي اول مرحله در

 بيشتري   شناختيروان  هاي حمايت  به   است،  ناايمن   دلبستگي   سبك  داراي  كه  كودكي   دارد.  مشكل  آموزاندانش  ساير  با

و دارد  اين  نياز  به  كمك  مهارت   كودكان،  براي  است،    شود   داده  آموزش  هاآن  والدين  به  لازم  هايضروري 

  .)١٤٠٢نوشك،(

  ايجادشده   هايمحدوديت  دليل  به  آموزاندانش  از  بسياري  اينكه  ازجمله  بود؛  هايي محدوديت  داراي  نيز  پژوهش  اين

 سؤالات   به  دهيپاسخ  فرايند  در  كمتري  تمايل   و   دادهازدست  را  خود  انگيزه  ،١٩  كوويد  بيماري  توسط  گذشته  سال  از

 اثر   تواننمي  نامهپرسش  روش   به  اطلاعات  و   ها داده  آوريجمع  روش  در.  دادند مي  نشان  مدرسه  دربارة  نامهپرسش

  شهر ابتدايي  دوم  دوره آموزاندانش به  محدود  پژوهش  اين  نتايج. كرد حذف  كامل  طوربه را آزمون دهندة پاسخ سوگيري

پژوهش،   اين ابزار اينكه به  توجه  با.  است  لازم  احتياط،  تحصيلي،  مقاطع  ساير  به  آن  تعميم  در  لذا  است؛  تهران

 نامهپرسش كنار در آزمون و مصاحبه  اي،مشاهده  روش از آتي، هايپژوهش شود، درمي پيشنهاد است،بوده نامهپرسش

  ساير  در  كه  شودمي  پيشنهاد  است،شده  انجام  تهران  شهر  در  پژوهش   اين  اينكه  به  توجه  با   همچنين.  شود استفاده

  كننده تعديل  متغير  جز  جنسيت  متغير  حاضر،  پژوهش   در  اينكه  به  توجه  با  نيز  و  شود  اجرا  نيز  ها شهرستان  و   ها استان 

  نهايت،  در  . شود  شناختي بررسيكننده متغيرهاي جمعيتاثرات تعديلآتي،    هايپژوهش  در   كه  شود پيشنهاد مي  نبود،

  . شود انجام ديگري  تحصيلي مقاطع در  پژوهش  اين مشابه  كه شودمي پيشنهاد

ي اجرا   و  طراحي  با  كه  شودمي  پيشنهاد  وپرورشآموزش   متخصصان  و  معلمان  به  پژوهش،   اين  هايبه يافته  توجه  با

  همة   معلمان  به.  دهند  افزايش  را  آموزاندانش  زندگي   كيفيت  آموزان،دانش  و   والدين  براي  تربيتي  و   آموزشي  هايبرنامه

  و  رواني   انسجام  احساس  هايمؤلفه  به   آن  طبق  كه  كنند   آماده   را  هايي درس  طرح  شود،مي  پيشنهاد   تحصيلي   مقاطع

به  و  توجه شود  اجتماعي  سازگاري دانشآگاه  نسبت  مؤلفه   افزايش  و  آموزانكردن  انجام    در  هااين  لازم  اقدامات  آنان، 

هاي دلبستگي، انسجام  مورد سبك  در  آموزاندانش  و  والدين  معلمان،  براي  وپرورشآموزش  مشاوره   مراكز  طريق  از.  شود

  چگونگي   به  نسبت  آنها را  هاي آموزشي برگزار شود تا آگاهي اي دورهرواني، سازگاري اجتماعي و كيفيت زندگي مدرسه

مطلوب  .  دهند  افزايش  آموزاندانش  سازگاري  و   شادكامي  و   تحصيلي  پيشرفت  اين عوامل بر  تأثيرگذاري  و  گيريشكل

  گيرند.  هاي مختلف مدّنظر قرارو رسانه آموزشي هاي كتاب  ها،خانواده آموزش در است اين مباحث

  مشاركت نويسندگان

  .اندداشته مشاركت  درصد ٣٠ سوم،  نويسنده و  درصد ٧٠ مسئول، نويسنده  و اول نويسنده حاضر  مطالعه در
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  تعارض منافع
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  . ٩٦-٧٧)،١١(٤گيري تربيتي،اندازه 

هاي دلبستگي و سازگاري اجتماعي در كودكان ). مقايسه سطوح همدلي،سبك ١٤٠١زارع شاهي، ليلا؛ محمدي احمد آبادي، ناصر. (
ريزي درسي، دانشگاه  نامه كارشناسي ارشد، رشته علوم تربيتي گرايش برنامه سال . پايان١٥تا١٠توان ذهني و كودكان عادي  كم

  پيام نور استان يزد. 
. بررسي روايي  )١٣٩٠سلطاني شال، رضا؛ كارشكي، حسين؛ آقامحمديان شعرباف، حميدرضا؛ عبدخدايي، محمد سعيد؛ بافنده، حسين. (

  .٧٩-٩٣)،١(١٩و پايايي پرسشنامه كيفيت زندگي در مدرسه در مدارس شهر مشهد، مجله دانشگاه علوم پزشكي كرمان،  
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  .١١٤-١٠١)،٤٨(١٣هاي روانشناختي،ها و مدل پيشرفت تحصيلي زبان انگليسي در دانش آموزان. فصلنامه علمي روش 
هاي اجتماعي در كيفيت زندگي در مدرسه  هاي مهارت ).تعيين سهم مؤلفه ١٣٩٩صانعي، عفت؛ رئيسون، محمدرضا؛ و محمدي، يحيي. (

  هاي اجتماعي، چابهار. شناسي و آسيب آموزان. سومين همايش ملي رواندانش 
آموزان در  بيني انسجام رواني و كيفيت زندگي دانشهاي اجتماعي در پيش). نقش مهارت ١٣٩٩صانعي، عفت؛ رئيسون، محمدرضا. ( 

  . ١٠٧-٩٦)،٢(٧مدرسه. فصلنامه سلامت روان كودك، 
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 در آگاهيذهن  و دلبستگي هايسبك  بر اساس اجتماعي سازگاري بيني). پيش ١٣٩٧فر، ثريا؛ پويامنش، جعفر؛ تاجري، بيوك. (عرفاني 
  شناسي عمومي. نامه رشته روان دختران دبيرستاني. پايان 

(علي نسيم.  احمد؛ شريف،  در دانشجويان ١٣٩١پور،  انسجام  پرسشنامه حس  پايايي  و  روايي  بررسي  پژوهنده،    ).  پژوهنده. دوماهنامه 
  .٥٠-٥٦)،١(١٧دانشگاه شهيد بهشتي،

). بررسي رابطه بين ادراك دلبستگي دوران كودكي و سازگاري اجتماعي با توجه به نقش ميانجي  ١٤٠٢فلاح، لعيا؛ دمهري، فرنگيس. (
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ميانجي ١٣٩٢عرباف، حميدرضا. (فر، حميده؛ عبدخدايي، محمد سعيد؛ آقا محمديان شقائدي  انسجام رواني در  ). نقش  گري احساس 
  .١٩-١١) ،١(  ٧هاي دلبستگي با خودتنظيمي. پژوهش در سلامت روانشناختي.  رابطة سبك 

دختر   آموزاندانش  عملكرد تحصيلي با والدين هاي دلبستگيسبك  و مدرسه به بستگي دل بين رابطه بررسي).  ١٣٩٢(  .علي فولادوند،
  .اجتماعي علوم  دانشكده ، نهرمزگا دانشگاه  شناسي،روان  ارشد  كارشناسي نامهپايان .  شهرستان بندرعباس متوسطه  مقطع 

 در بينيو خوش  زندگي تحصيلي كيفيت دلبستگي، هايسبك ). مقايسه١٤٠١كرمي، مرتضي؛ غلامي، محمدحسين؛ دادگر، حسين. (
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) ياسمي، صديقه.  مرجان؛  دانش١٣٩٩كيان،  زندگي  كيفيت  فصلنامه). سنجش  مدرسه.  در  ابتدايي  پايه ششم   علمي آموزان دختر 
  .٢٤-١٦).  ٣(٢ابتدايي.  آموزش  در پژوهش تخصصي

 اقتصاد، مديريت، بين المللي كنفرانس مدرسه. اولين در زندگي كيفيت بر مؤثر عوامل ). شناسايي١٣٩٤ملائي، منيژه؛ ملائي، محمد. (
   تنكابن.  واحد  نورپيام دانشگاه تربيتي، علوم  و حسابداري
شده در سالمندان مقيم سراي سالمندان در دوران  هاي دلبستگي و حس انسجام با استرس ادراك ). رابطة سبك ١٤٠١ملكي، بهرام. (

  .١٠٣-٨٧).  ١(  ٨شيوع بيماري كرونا: نقش ميانجي هوش معنوي. روانشناسي پيري.  
رابطه كيفيت زندگي در مدرسه با خودپنداره تحصيلي، بهزيستي    .)١٤٠٠. (زايي، ناصرميراكبرزاده، زينب؛ خنجرخاني، مسعود؛ ناستي 

  . ٧٤-٦٣)،  ١(١٠شناسي،شناختي و اشتياق تحصيلي. رويش روان روان 
مطلبي  محبوبه؛  (نوشك،  حسين.  اماني،  عليرضا؛  نقش  ١٤٠٢نژاد،  با  جدايي  اضطراب  بر  مستبدانه  فرزندپروري  شيوة  تأثير  بررسي   .(

  . ٥٤-٣٦)،  ١٠(٥آموزان مقطع ابتدايي. پژوهش در آموزش ابتدايي،  ميانجي سبك دلبستگي ناايمن در دانش 
) محمدرضا.  نژاد،  ربيعي  سميه؛  پيش ١٣٩٨نيكويه،  ذهن ).  اساس  بر  مدرسه  در  زندگي  كيفيت  دانش بيني  پنجمينآگاهي   آموزان. 

  تهران.  درماني، روان  محوريت با  توانمندسازي و كاربردها شناسي،روان در  هاي اخيرنوآوري  ملي كنفرانس 
هاي اجتماعي ماتسون و مقايسه عملكرد دختران و  ). بررسي پايايي و روايي مقياس سنجش مهارت١٣٨١يوسفي، فريده؛ خيّر، محمد. (

 .١٥٨-١٤٧)،  ٢(١٨پسران دبيرستاني در اين مقياس. علوم اجتماعي و انساني دانشگاه شيراز،  
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