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Background and objective: Creative education methods strengthens 
students' deeper understanding of concepts, critical thinking and motivation 
to learn. Based on this, the current research aimed to design and implement 
dramatic theater techniques and evaluate their effect on self-control and 
academic adaptation. Method: This research was conducted using a semi-
experimental method with a pre-test and post-test design and involving 
experimental and control groups, on 40 male students of the second grade 
of elementary school in Juibar city in 2023-2024, who were randomly 
selected and placed in two groups of 20. using Tanji  Self-Control Scale 
and Baker and Seriak's academic adjustment as measurement tools, mean 
and standard deviation were used as descriptive statistics, including mean 
and standard deviation, were used, and covariance analysis was performed 
to generalize the results. Findings: that the use of dramatic theater 
technique in primary education has a positive effect on students' self-
control and academic adjustment. This effect was more evident in the case 
of academic adjustment (90%) and in the case of self-control (31%).. 
Conclusion: Dramatic theater is an effective way to improve self-control 
skills and academic adaptation of second grade students in science. 
Therefore, it is recommended that teachers use the dramatic theater 
technique in science classrooms if possible to make students' learning more 
sustainable, and more enjoyable. 
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هدف: و  خلاقانه  زمينه  عميقباعث    آموزش  و  درك  انتقادي  تفكر  مفاهيم،  انگيزه  تقويت  تر 
تكنيك طراحي و اجراي ا هدف بپژوهش حاضر بر اين اساس،   .شودميآموزان يادگيري در دانش

با  ا   روش:انجام شد.    ،بر خودكنترلي و سازگاري تحصيلي  ثير آنأو ت  تئاتر نمايشي ين پژوهش 
  ٤٠هاي آزمايش و كنترل، بر روي  گروهبا  آزمون  آزمون و پسآزمايشي با طرح پيشروش نيمه

پسر  دانش در  به  مشغول  آموز  جويبارتحصيل  شهرستان  ابتدايي  دوم  سال  ،پايه    تحصيلي  در 
دانش  ١٤٠٢-١٤٠٣ اين  شد؛  خوشه صورت  به  آموزان انجام  چندمرحلهتصادفي  انتخاب    اي اي 
گروه  شدند   دو  در  ونفره    ٢٠و  گرفتند  پرسشنامه  قرار  از  استفاده  تان   با  و    ي گخودكنترلي 

بهپرسشنامه  و    همكاران و سرياك  بيكر  تحصيلي  اندازهسازگاري  ابزار  و  عنوان  ميانگين  گيري، 
به معيار  نتايجعنوان شاخصانحراف  تعميم  براي  كواريانس  تحليل  و  توصيفي  آمار  انجام    ،هاي 

آن.  شد دروني   پايايي  همساني  روش  نمو  به  دو  روي  آماريبر  آلفاي    ضريباز    استفاده  با  نة 
  در   اين پرسشنامه  براي   آمده دستبه  كرونباخ  آلفاي   . ضريب دست آمد  به   ٨٥/٠و    ٨٣/٠  ، كرونباخ
نمايانگر   ، است ٨٨/٠حاضر،    پژوهش تكنيك    ها:يافته  .است  آن  مطلوب   پايايي   كه  از  استفاده 

بر خودكنترلي و سازگاري    معناداري  ثير مثبتأ، تدرس علوم پايه دومتئاتر نمايشي در آموزش  
ت.  آموزان داردتحصيلي دانش بيشتر  %٩٠ثير در مورد سازگاري تحصيلي (أاين  خودكنترلي    از) 

بود%٣١( نمايشي   گيري:نتيجه   .)  م  ،تئاتر  مهارتؤروشي  ارتقاي  براي  خودثر  و    كنترليهاي 
  شود معلمان مي  بنابراين، توصيه؛  استدر درس علوم    ،پايه دوم آموزان  تحصيلي دانشسازگاري  

امكان نمايشي    در صورت  تئاتر  تكنيك  يادگيري    علومهاي درس  كلاسدر  از  تا  استفاده كنند 
  .دسازن تر بخشآموزان را پايدارتر و لذتدانش
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  مقدمه 
شوند و در  اي است كه كودكان بعد از خانواده وارد آن ميمدرسه و محيط آموزشي در دوره ابتدايي، نخستين جامعه

كنند.  هاي ذهني و بازخوردها را نسبت به زندگي، تجربه مينخستين تجارب زندگي اجتماعي، بسياري از برداشت  آن،
به اجتماعي  و  عاطفي  شناختي،  تغييرات  زندگي،  از  دوره  اين  ميدر  رخ  فائقسرعت  و  بدهد  تغييرات،   رآمدن  اين 

ميانعطاف را  افراد  اين  .طلبد پذيري  چالش   و)  Control-Self(خودكنترلي    رو،از  با  سازگارشدن  چگونگي  هاي  درك 
بهاز جمله چالش  ،مختلف و  ، مورد توجه جدي )Academic adjustment(عبارتي سازگاري تحصيلي  هاي تحصيلي 

تعليم داردوپژوهشگران  قرار  همكاران،١٣٩٧(حاتميان،تربيت  و  مولايي  عيني،١٣٩٩؛  و  .١٤٠١؛بشرپور  با    با)  حال،  اين 
در نظامعملهاي بههمه كوشش از دانش  هاي آموزشي،آمده  به مدرسه و كلاس درس بيبسياري  نسبت  توجه  آموزان 

- ها ميبه مدرسه و در نهايت، ترك تحصيل آن  گيعلاق بي. اين عوامل، موجب  ندارندعلاقه و انگيزه كافي  ؛ زيرا  هستند
اين ميان،)Conner, 2016(شود   بهاز    . در  يا غيرجمله متغيرهايي كه  يادگيريطور مستقيم و  با  پيشرفت  مستقيم   ،

دانشتحصيلي   موفقيت  دارد،و  ارتباط  جويباري،(  استخودكنترلي    آموزان  با    خودكنترلي،همچنين  ).  ١٣٩٦احمدي 
رفتار «  عبارت بر شناخت،  با حوزه، تعريف مي »محيطي توسط خود  هيجان در شرايط گوناگون  و  كنترل    هاييشود و 

خودكنترلي، توانايي غلبه بر  در واقع،  ).  ١٤٠١قليپور و همكاران،مانند شناخت، عاطفه، عملكرد و توجه، مرتبط است (
شود  هاي مختلف زندگي ميافكار، احساسات و الگوهاي رفتاري است كه منجر به انطباق و تسهيل موفقيت در عرصه 

فرد،( سوي  ). ١٣٩٦الواني،دانايي  راهديگر  از  خودكنترلي،  افزايش،  حفظاندازي،  كاهشدادن،  يا  هيجانات  كردن  دادن 
با اين    .)Raskind et al, 2014(مثبت و منفي خود در پاسخ و متناسب با رخدادهاي محيطي نيز تعريف شده است  

ميوصف،   پايش  را  خود  رفتار  فرد  آن،  طي  كه  است  فرآيندي  و  خودكنترلي  استانداردها  اهداف،  اساس  بر  و  كند 
لطفي  ( كندقضاوت، رفتار خود را تنظيم مي  ةكند و با توجه به نتيجمعيارهايي كه دارد، درباره رفتار خود قضاوت مي

عليپور  ( است كودكان بسيار مؤثر    ةلذا، خودكنترلي در دستيابي به اهداف زندگي و رشد بهين؛  ) ١٣٩١اميري و همكاران،
همكاران، حقيقت،  ).١٤٠٢و  فعاليتي فردي كه،وقتي  در  و  خودجوشبه را كار   احساس تنها نه ،دهدمي انجام طور 

نااميدي خستگي دست به و  و  ( استيافته افزايش او نيروي و انرژي كند مي احساس بلكه دهد،نمي او  شفيعي 
به١٣٩٩روانان، خودكنترلي).  دروني  حس  معني  ، طوركلي،  زمينهشاخص  كه  است  ذهني  سلامت  براي  هاي  داري 

فراهم مي را  دانش  ).١٣٩٠(حافظي، كند  پيشرفت تحصيلي و سازگاري تحصيلي  فعاليتوقتي  را آموزان  هاي خودشان 
ارزيابي اهداف تحصيليثبت مي براي  بهتري  موقعيت  در يك  قرار ميكنند،  احتمالاًشان  را    ي هاي جديدهدف  گيرند، 
آموزان را از حالت منفعل بودن خارج كرده و  نوعي دانشاين راهبرد به  .دهند و رفتارشان را تغيير مي  كنند ميانتخاب  

 Duckworth et(كند ثر جهت بهبود و پيشرفت آنان فراهم مي ؤهاي لازم را براي تلاش و فعاليت هوشمندانه و مزمينه

al., 2019( .  
ويژه در طي دو دهه گذشته، تلاش و توجهات تجربي و نظري فراواني را به خود جلب يكي ديگر از موضوعاتي كه به
با ديگران در زمينه سازگاري  .)١٤٠١بشرپور و عيني،( كرده است، بحث سازگاري است متقابل  ارتباط  ايجاد  توانايي   ،

ارزشمند باشد  به  است  خاص اجتماعي اين وصف،  ١٣٩٧حاتميان،( طريقي كه در عرف جامعه، پذيرفته و  با  فرآيند  ). 
هاي رفتاري مانند  هاي اجتماعي، باعث بروز اختلالو كمبود مهارت  شودمي  آموزاندانش  شدن، باعث اجتماعيسازگاري

از مدرسه، رفتارهاي ضد  اختلالبزهكاري، نقص در عملكرد تحصيلي، فرار  آينده  اجتماعي و   شدخواهدهاي رواني در 

)2010  Freilich & Shechtman,(.    ،سازد تا رفتار ديگران را درك و پيشافراد را قادر مي  ،سازگاريبر اين اساس-
اجتماعي خود را تنظيم نمايندرفتار خود را مهار  ؛ بيني كنند تعاملات   همچنين،   ).١٣٩٣ساريخاني و همايي، ( كنند و 

صبحي ( تعريف شده است  »آمدن با خود، محيط و ديگرانتوانايي آميزش، انطباق، مصالحه، همكاري و كنار«  سازگاري
به    و  شناسي تربيتي استيكي از مفاهيم كليدي در روان  ،سازگاري تحصيلي  در اين ميان،  ).١٣٩٥  قراملكي و همكاران،

 باشد آموزان در تطابق با محيط تحصيلي و موفقيت در يادگيري اشاره داردبه توانايي دانش  شود كهوضعيتي گفته مي



                                                                                                                                                               M.Rezaei Radمجتبي رضايي راد  

 

١٠۵ 
 

اين).  ١٣٩٧حاتميان،( كه تحت تأثير عوامل مختلفي قرار دارد، با خودكنترلي، همبستگي و پيوند مثبت  اين مفهوم با 
معناي توانايي فرد در انطباق با شرايط و الزامات   سازگاري تحصيلي به  . با اين وصف،),Kamel  2018( معناداري دارد

و   هيجانات  تنظيم  زمان،  مديريت  در  توانايي  تحصيلي،  موفقيت  به  كه  است  ابعادي  شامل  و  است  آموزشي  محيط 
همكلاسي با  مثبت  روابط  معلمانبرقراري  و  مي ها  محمدامين(محمدامين  كند كمك  عوامل    ).١٣٩٧  زاده،زاده؛ 

از: اندبر سازگاري تحصيلي شناسايي شده  ي كهتأثيرگذار عبارتند  فردي شامل ويژگي  ؛  انگيزه،  عوامل  هاي شخصيتي، 
خانواده  حمايت  شامل  اجتماعي  عوامل  همسالان  ،خودكارآمدي؛  با  اجتماعي  كيفيت   ؛روابط  شامل  محيطي  عوامل 

؛  ، سازگاري تحصيلي شامل چندين بعد استديگر  از سوي  .),.Van Rooij et al  2017(  هاي آموزشيمدرسه و برنامه
هاي مرتبط با تحصيل؛ سازگاري اجتماعي يا توانايي  توانايي مديريت احساسات و استرس   يا  سازگاري عاطفي  از جمله:

سازگاري شناختي يا توانايي درك و پردازش اطلاعات و حل مسائل   ؛ برقراري ارتباط مؤثر با ديگران و ايجاد روابط مثبت
هاي حمايتي  به شبكه ؛  موفق بوده  ،آموزاني با سازگاري تحصيلي بالا، در حوزه تحصيليدانش  بنابراين، ؛  )١٣٩٨جديدي،(

دارند دسترسي  ميدشواري ؛  قوي  تجربه  را  كمتري  تحصيلي  چالشهاي  و  موانع  با  مواجهه  در  و  تحصيكنند  ،  ليهاي 
مي حفظ  را  خود  تحصيلي  همكاران،(كنند  سازگاري  و  به  ).١٣٩٠شادكام  كه  خودكنترلي  تعريف  به  توجه  معناي    با 

تواند به بهبود سازگاري توانايي فرد در كنترل احساسات و رفتارهاي خود براي رسيدن به اهداف است، خودكنترلي مي
دارند، در مواجهه با چالشعنوان مثال، دانشبه  ؛تحصيلي كمك كند بيشتري در خودكنترلي  توانايي  هاي  آموزاني كه 

مي عمل  بهتر  سازگارترتحصيلي  اجتماعي  و  عاطفي  نظر  از  و  و  ١٣٩٧حاتميان،(  ندهست  كنند  شمسايي  حاجي  ؛ 
عيني،   ؛١٣٩٢همكاران، و  مهارت    .)١٤٠١بشرپور  دانشبنابراين،  به  مشاهده  خودكنترلي  طريق  از  كه  ابتدايي  آموزان 

پاسخفعاليت تقويت  و  ثبت  ارزيابي،  خود،  صورت هاي  خود  دانشميهاي  وابستگي  كاهش  باعث  معلم،  گيرد،  به  آموز 
  .)Li et al., 2022( شوداي ميهاي نظارتي ارزشمند و سازگاري تحصيلي قابل ملاحظهگيري مهارتشكل

ها و راهبردهاي نويني براي آموزش بر اساس اهميت ويژه توجه به دوره ابتدايي، معلمان اين دوره لازم است از روش
و  كنند  ميمدام تغيير    ، هاي تدريس راهبردها و  ، تكنيك؛ زيرا)١٣٩٩ابوالقاسمي و محمدي،آموزان استفاده كنند (دانش

و در اين ميان، پويايي تدريس در كلاس درس نيز هر روز در حال تغيير شكل    رسند  مي  تكامل  به  رويكردهاي جديد
از مهمVanPatten & Williams, 2020(  است پايه). در حقيقت، روش تدريس مناسب  بخشي هاي كيفيتترين 

مي محسوب  آموزش  و  بختيار،(شود  تدريس  و  همين  ؛)١٣٩٣رضايي  هماز  نهادينهرو،  با  اهميت  زمان  و  نقش  شدن 
توسعه جوامع، متخصصان كوشش وپرآموزش  و  رشد  در  علميورش  براي  را  زيادي  تدريس  هاي  امر  پوياسازي  كردن و 

شناسان تربيتي و مربيان آموزشي اعتقاد دارند،  كه، بسياري از روان طوريبه  ؛)١٣٩٨رجبي و عليمرادي،(اند  انجام داده
سازمان چنان  بايد  يادگيري  هرموقعيت  كه  شود  توانايي  دهي  اساس  بر  بپردازد  شاگرد  فعاليت  به  خود  هاي 

)VanPatten & Williams, 2020( راستا،    ؛ همين  روش  ازدر  كيفيت  ميان  ارتقاي  براي  خلاقانه  و  نوين  هاي 
 & Bakare  2019( ثر واقع گرددؤتواند مآموزش و يادگيري در دوره ابتدايي، استفاده از تكنيك تئاتر نمايشي مي

James,( بهبه  ؛ نمايشي  تئاتر  ديگر،  يك  عبارت  ميرسانه  عنوان  دانشآموزشي،  به  مفاهيم  تواند  يادگيري  در  آموزان 
مهارت تقويت  اعتمادمختلف،  افزايش  همچنين،  ارتباطي،  و  مسئله  حل  انتقادي،  تفكر  عزتبههاي  و  آننفس  ها  نفس 

كند تكنيك  .),Basyiroh & Yuniarti  2020( كمك  از  استفاده  حال،  اين  اجرابا  و  نمايش    رسانه عنوان  به  ،هاي 
. در طول تاريخ، نمايش و تئاتر  )Van de Water, 2021(سازي يادگيري، مفهوم جديدي نيست  اي بهينهآموزشي بر

از طريق به تربيت  تعليم و  بر مقوله  به گذشته  نسبت  نيز در جهان،  اخيراً  است.  استفاده شده  آموزش  براي  طور مؤثر 
به  مختلف  جوامع  در  و  شده  بيشتري  تأكيد  روبهنمايش،  مسير  است  تدريج  كرده  طي  را   & Goldstein(رشدي 

Lerner, 2017(  .  بهره  در گروه،  پويايي  و  بدني  اعمال  ذهني،  تصويرسازي  تخيل،  نمايش،  از  آموزشي،  رويكرد  اين 
تفكر با    تا شود  ميگرفته بازي، حساسيت هيجاني و  از هنر،  روان  ،روشن  تركيبي  ابعاد  شناختي به كودكان كمك كند 

وگو، به بازنگري مشكل  ها از راه گفتدرآوردن آننمايشبه  از طريقبه اين ترتيب، كودكان    مشكل خود را كشف كنند.
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ترين ارزش طراحي آموزشي مبتني بر تكنيك تئاتر نمايشي  با اين وصف، مهم  .)Ree,-Lang  2023( دنپردازخود مي
  ي و همكاران، محمدپور ورند( هايي را كه فراتر از روش حل مسئله هستند، آموزش دهدتواند مهارتآن است كه مي

تكنيكبه  ؛)١٣٩٨ از  نمايشي  تئاتر  تكنيك  در  ديگر،  برنامهعبارت  در  بازي  تقش،  ايفاي  جمله  از  با  هايي  مرتبط  هاي 
هاي شخصي و  شود تا مشكلات مرتبط به فعاليتبيني باورها و رفتارهاي ديگران استفاده ميهاي اجتماعي، پيشفعاليت

-شركت  به  در واقع، تئاتردرماني يك روش درماني است كه عمدتاً  .),.Berghs et al  2022( اجتماعي افراد بهبود يابد
روان مشكلات  حل  و  بازسازي  براي  ميكنندگان  كمك  واقعي  بافت  يك  در  اجتماعي  و  و  ( كندشناختي  اميري 

- ان را بهشدهد كه مشكلاتاين فرصت را به افراد مي  ،طراحي آموزشي مبتني بر تكنيك تئاتر نمايشي  ).١٣٩١همكاران،
با توجه به اهميتي   .)et al., Corbett  2019( حل و فصل كنند  ،با استفاده از نمايش و اجرا  ،كردن صرفجاي صحبت 

مسئل براي  رده سني  اين  دانش  ةكه  در  مقوله  اين  بررسي  دارد،  مهارت  ايجاد  و  ميتربيت  ابتدايي  نكات  آموزان  تواند 
به  يندهاي نمايشي اين است كه  اهاي فرترين ويژگييكي از مهملذا،    ؛)١٤٠٠ناصري و همكاران،( مهمي را آشكار سازد  

دهد كه  شود. همچنين، به آنان اين فرصت را ميها داده ميفرصت براي خودآگاهي، همكاري و تقسيم مسئوليت   ،افراد
بگيرند ديگران مدارا كنند؛  تجربيات جديدي كسب كنند؛  الهام  با  و  باشند  ديگران در صلح  و  برپايي    ؛با خود  با  زيرا، 

 هاي خود را درك كنندشخصيتي خلاق در خود پرورش دهند و توانايي  ؛توانند خود را بهتر بشناسندنمايش، افراد مي

)Kayılı & Erdal, 2021(.    از سويي، اين روش، كودكان را درگردآوري و سازماندهي اطلاعات درباره مسايل اجتماعي
 را   دهد تا چيزهايي كند. اين روش به كودكان اين فرصت را ميهاي زندگي كمك ميو تعاون، همكاري و كسب مهارت 

لذا، فرصت بهبود روابط بين فردي و دستيابي  ؛  ها وجود ندارد، بيرون بريزندكه در جهان واقعي امكان يا اجازه بروز آن 
مي مهيا  تجربي  و  عملي  نتايج  (؛  )Darling-Hammond, 2016( شودبه  و  ناصري  راستا  همين  و  در  ناصري 

نتيجه دست يافتند كه شركت در كلاس)  ١٤٠٠همكاران، اين  به  پژوهشي  نمايشدر  پيشرفت   ، هاي هنري  ارتقاي  بر 
كه، تكنيك تئاتر نمايشي بر مهارت اجتماعي در ابعاد  طوريبه؛  طور معناداري مؤثر بوده استآموزان بهتحصيلي دانش

  ) Alam, 2021( الام نتايج پژوهش  داري و همدلي، تأثير مثبت و معناداري داشته است.همكاري، ابراز وجود، خويشتن 
آموزان تأثيرگذار هاي نمايشي بر سازگاري تحصيلي و بر نتايج يادگيري دانش است كه استفاده از تكنيكنشان داده  نيز
مطالعهمي در  نمايشباشد.  اهميت  درك  آن  هدف  كه  پيشاي  آموزشهاي  و  نمايشدبستاني  است، هاي  بوده  محور 

. )Tombak, 2014(كند  آموزان و توانايي تفكر مستقل را اصلاح ميمشخص شد كه تكنيك تئاتر نمايشي، تخيل دانش
آموزان را هاي ارتباطي و اجتماعي دانشيادگيري و مهارت  ،طور مثبت معناداريبه  ،، استفاده از تئاتر نمايشيهمچنين

مي در  )Basom, 2005(دهد  افزايش  ديگر،.  كندوياني  پژوهشي  و   ,Papaioannou & Kondoyianni( پاپايوآنو 

تكنيك  )2019 كه  دادند  ارتباط،    هاينشان  تعامل،  براي  مناسب  فضاي  ايجاد  به  آموزش  و  تدريس  در  نمايشي  تئاتر 
دانش بين  متقابل  پذيرش  و  مي همكاري  كمك  الشائيل  همچنين،  .كندآموزان  و    & Alasmari(  آلاسماري 

Alshae’el, 2020 (   از استفاده  كه  يافتند  دست  نتيجه  اين  به  ديگر  پژوهشي  نمايشيدر  تئاتر  مهارتتكنيك  هاي  ، 
و  مشاركتي  يادگيري  به  ارتباطي،  را  تحصيلي  مارتينزسازگاري  مندز  پژوهش  در  است.  داده  افزايش  معناداري  و  طور 

  تكنيك تئاتر نمايشي  نشان داده شده است كه نيز)  Méndez Martínez &  Fernandez-Rio, 2021( ريو-فرناندز
دانش انعطافخلاقيت  (تسلط،  تخيلآموزان  بهو    پذيري،  را  افزايش ميطور معنياصالت)  از سويي،داري  تكنيك   دهد. 

هاي ديگران در  كنند، مهارت درك ديدگاهدرك    اًخود و محيط خود را عميق  ، افراد  كه   كند تئاتر نمايشي تضمين مي 
پرورش  آن وها  از رويدادها و شرايط مختلف    كسبسبب   يابد  نتيجه خودكنترلي و سازگاري دانش  ؛شودتجربه  -در 

به اين نتيجه رسيدند  نيز  )  ,.Berghs et al  2022(برگس و همكاران  ).  ١٣٩٥  ي، رحيمي و زارع آموزان افزايش يابد (
نمايش روانيأ ت   ، درمانيكه  كلي  مشكلات  بر  معناداري  مثبت  بروني- ثير  و  دروني  مشكلات  عملكرد  اجتماعي،  سازي، 

  به   اي، تنظيم هيجانات، هويت اجتماعي و رشد شناختي كودكان و نوجوانان داشته است.اجتماعي، فرآيندهاي مقابله

نمايشي  بررسي   و   مطالعه   رسد مي   نظر  تئاتر  اجراي تكنيك  ت  طراحي و  وابسته  أ و  بر متغيرهاي  خودكنترلي و  ثير آن 
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شود كه در  كه، كمتر پژوهشي يافت ميچرا  ؛ ، داراي اهميت فراواني باشدآموزان دوره ابتدايي سازگاري تحصيلي دانش
به و  ما  (كشور  پژوهش  اين  نظر  مورد  آماري  جامعه  در  جويباردانش ويژه  شهر  ابتدايي  دوم  پايه  پسر  آن  آموزان  به   (

آن از  حاصل  علمي  نتايج  و  باشد  آموزش  ،پرداخته  سوي  آموزشگاهاز  حتي  و  مدارس  بهوپرورش،  علمي،  صورت هاي 
ارتقا و  رشد  جهت  دانش  يكاربردي  تحصيلي  سازگاري  و  گيرد  آموزانخودكنترلي  قرار  استفاده  همين  ؛مورد  رو،  از 

ت  خصوص  در  پژوهش  و  نمايشيثير  أمطالعه  تئاتر  تكنيك  اجراي  و  و  -  طراحي  استعدادها  رشد  در  آن  اهميت  كه 
كمتر  آموزان،  دانشهاي  توانايي يا  و  است  شده  واقع  نظرمغفول  است  مدّ  گرفته  ويژه  -قرار  توجه  گيرد  مورد    ؛ قرار 

خاص، جهت گسترش دامنه علمي و   ةها در اين زمين ، كمبودها و نقصبنابراين، ضرورت دارد با توجه به ضعف آگاهي
طراحي و اجراي تكنيك تئاتر نمايشي بر  ثير  أ ثير و يا عدم تأتتا  پژوهشي، به انجام چنين پژوهشي اهميت داده شود  

با  خودكنترلي و سازگاري تحصيلي از آن  توجه، مشخص گردد.  انجام  به موارد مطرح شده،  براي  امروز  كه، جامعه  جا 
آيندهفعاليت و  اميدوار  نشاط،  با  و  انگيزه  با  خلاق،  و  مبتكر  اجتماعي،  كودكاني  تربيت  به  خود  و  هاي  دارد  نياز  نگر، 

كارگيري علم و دانش و  شوند كه با بهاي محسوب ميهاي انساني هر جامعهترين سرمايهبزرگ  ،آموزاننوآموزان و دانش
هاي استواري در جهت رشد و آباداني بردارند، همچنين، با توجه به اهميت موارد توانند گاممي،  شدههاي آموخته مهارت

هاي تئاتر نمايشي  ير طراحي و اجراي تكنيك أثت  ذكر شده، پژوهش حاضر به دنبال پاسخ به اين پرسش اصلي است كه
تواند نقش مهمي  آموزان دوره ابتدايي چگونه است؟ پاسخ به اين پرسش ميبر خودكنترلي و سازگاري تحصيلي دانش

تواند به معلمان،  آموزان داشته باشد و نتايج آن ميدر ارتقاي كيفيت آموزش و پرورش و بهبود عملكرد تحصيلي دانش
 .گذاران در اتخاذ تصميمات بهتر كمك كندوالدين و سياست

  روش
بر   مبني  حاضر،  پژوهش  اصلي  هدف  به  توجه  و  أ ت با  خودكنترلي  بر  نمايشي  تئاتر  تكنيك  اجراي  و  طراحي  ثير 

دانش تحصيلي  نيمه اين    ،آموزانسازگاري  روش  به  پيشپژوهش  طرح  با  پسآزمايشي  و  هاي  گروه  باآزمون  آزمون 
 مدارس   مشغول به تحصيل در  آموزان پسرجامعه آماري، عبارت است از تمامي دانش.  ه استآزمايش و كنترل انجام شد

گيري كه براي انتخاب مدرسه و پايه تحصيلي از روش نمونه  ١٤٠٢-١٤٠٣  جويبار در سال تحصيلي  ستاني شهريابتدا
چندمرحلهخوشهتصادفي   استفاده  اي  است.اي،  و    شده  شهري  مدارس  تمامي  ميان  از  نخست،  خوشه  در  واقع،  در 

صورت كاملاً تصادفي، مدارس شهري انتخاب شد. در خوشه دوم، از بين همه مدارس دولتي و غيردولتي، به  روستايي، به
ابتدايي اول (پايه بين مدارس  از  انتخاب گرديد. در خوشه سوم،  هاي اول، دوم و  صورت كاملاً تصادفي مدارس دولتي 

(پايه دوم  و  بهسوم)  ششم)  و  پنجم  چهارم،  خوشه  هاي  در  شد.  انتخاب  اول،  ابتدايي  مدارس  تصادفي،  كاملاً  صورت 
هاي  صورت كاملاً تصادفي، پايه دوم، انتخاب شد. در خوشه پنجم، از بين پايههاي اول، دوم و سوم، بهچهارم، از بين پايه

به سوم،  و  دوم  پسرانه، اول،  و  دخترانه  بين مدارس  از  ششم،  در خوشه  شد.  انتخاب  دوم،  پايه  تصادفي،  كاملاً  صورت 
ابتدايي دولتي نوبت اول پسرانه به از ميان همه مدارس  انتخاب شد. در نهايت،  صورت كاملاً تصادفي، مدارس پسرانه، 

شد.   انتخاب  طرح  اين  اجراي  جهت  مدرسه  يك  بعد،شهري،  مرحله  كاملاًب  در  صورت  از  (تصادفي    ه  استفاده  با 
شدند  دانشاز  نفر    ٤٠تعداد    )كشيقرعه انتخاب  در  آموزان  تعداد  و  به  كلاس  دانش  ٢٠يك  بهنفر  گروه  آموز  عنوان 

. معيارهاي ورود عبارت بود  ندآموز به عنوان گروه كنترل انتخاب شدنفر دانش  ٢٠آزمايش و يك كلاس ديگر به تعداد  
حضور در   و  ها به اين مطالعه)ها (شرط اصلي ورود آزمودني آموزان و والدين آننامه از سوي دانشاز تكميل فرم رضايت

آزمودني در    طرح پژوهشي در هر مرحله و جلسه بود. در واقع، در    مشاركتمعيار خروج، نارضايتي از    و   يي پايه دوم ابتدا
ها در تمامي جلسات حاضر بوده و با  ه است. با اين حال، كليه آزمودنيانتخاب همكاري با مجري طرح، كاملا آزاد بود

اي، جهت مطالعه مباني  روش كتابخانه  :گيري شدآوري اطلاعات، از دو روش بهره. براي جمعمجريان همكاري داشتند
اينترنت (جهت رجوع به سايت از شبكه  هاي معتبر  نظري و دستيابي به جديدترين مقالات مرتبط با موضوع پژوهش 

ها در هر يك از  ها و گمارش تصادفي آنعلمي دانشگاهي و پژوهشي) و در روش ميداني، پس از مشخص شدن آزمودني
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آزمودنيگروه كليه  از  كنترل،  و  آزمايش  به  هاي  شد  تقاضا  خودكنترلي  سؤالاتها،  همكاران   تانگي   پرسشنامه  و 
)Tangney, Baumeister & Boone, 2004(  بيكر و سرياك   تحصيلي  پرسشنامه سازگاري  و  )Baker &  Siryk, 

هاي گروه آزمايش جلسات آموزش مبتني بر تئاتر  براي آزمودني   فقط  سپس،؛  آزمون پاسخ دهندعنوان پيش به  )1984
 اما براي گروه كنترل معلم همان محتوا ؛  اي و به مدت يك ماه اجرا شددقيقه  ٤٥  جلسه  ١٠درس علوم، طي    ازنمايشي  

از فصل دهم قابل ذكر استد.  كربا روش معمول تدريس    را ) كتاب  ٧٥الي ص    ٧٠ها: ص  (آشيانه  ، محتواي جلسات 
  ها پاسخ دهند.  الات پرسشنامهؤها خواسته شد كه مجدد به سعلوم با نظر معلم مربوط انتخاب شد. در پايان، از آزمودني

 
  مراحل انجام طرح آزمايشي تكنيك تئاتر نمايشي . ١جدول 

  اهداف   شرح تكنيك  جلسه 
  اول

شرح مقدمات و قوانين، خلق  
  نمايشنامه، تمرين تمركز 

دقيقه در    ١٠آموزان خواسته شد كه  .خلق نمايشنامه: از دانش١
 فكري كنند.مورد نوشتن نمايشنامه با يكديگر هم

 
كه  ٢ موضوعاتي  يا  موضوع  با  آزمودني  تكنيك  اين  در  .تمركز: 

  شود. قرار است روي آن كار شود، درگير مي

بهبود سازگاري تحصيلي، بهبود تعامل  
تمركز،   و  توجه  افزايش  اجتماعي، 
به   نسبت  درك  و  فهم  افزايش 

شانس  انسان دادن  با  پيرامونشان  هاي 
از   استفاده  جاي  به  نمايشنامه  خلق 

  قيمت تجهيزات و امكانات گران

  دوم
تمرين   طراحي،  تكنيك 

  تمركز 

آزمودني١ از  طراحي:  مورد  .تكنيك  در  تا  شد  خواسته  ها 
نظرشان مدلشخصيت هاي مناسب را طراحي كنند  هاي مورد 

  و در مورد آن صحبت كنند.  
روي  ٢ است  قرار  كه  موضوعاتي  يا  موضوع  با  آزمودني  .تمركز: 

  شود.آن كار شود، درگير مي

و   ارتباط  برقراري  روند  تسهيل 
  همانندسازي، 

افزايش    ذهني،  تصويرسازي  تقويت 
  سازگاري 

  سوم 
تمرين  نمايشنامه نويسي، 

  تمركز 

هم.آزمودني١ همديگر  با  نمايشنامه  نوشتن  مورد  در  فكري  ها 
  كنند. مي
روي  ٢ است  قرار  كه  موضوعاتي  يا  موضوع  با  آزمودني  .تمركز: 

  شود.آن كار شود، درگير مي

افزايش   تحصيلي،  سازگاري  بهبود 
دامنه لغات و واژگان، بهبود روابط بين  

  فردي، بهبود خودكنترلي 

  چهارم 
تمرين  نمايشنامه نويسي، 

    تمركز

هم.آزمودني١ همديگر  با  نمايشنامه  نوشتن  مورد  در  فكري  ها 
  كنند. مي
روي  ٢ است  قرار  كه  موضوعاتي  يا  موضوع  با  آزمودني  .تمركز: 

  شود.آن كار شود، درگير مي

افزايش   تحصيلي،  سازگاري  بهبود 
دامنه لغات و واژگان، بهبود روابط بين  

  فردي، بهبود خودكنترلي 

  پنجم
تمرين   فضاسازي،  تكنيك 

  تمركز 

آموزان در مورد فضاي نمايش  .فضاسازي: معلم به همراه دانش١
  كنند.فكري ميهم
روي  ٢ است  قرار  كه  موضوعاتي  يا  موضوع  با  آزمودني  .تمركز: 

  شود.آن كار شود، درگير مي

تعامل   و  همكاري  حس  بهبود 
تحصيلي،   سازگاري  بهبود  اجتماعي، 
افزايش   و  ذهني  تصويرسازي  تقويت 

  توجه و تمركز 
  ششم

  سازي تكنيك مضاعف
كند تا  آموز را ايفا ميسازي: معلم نقش دانش.تكنيك مضاعف١

 او خود شاهد عواطف و هيجانات از نگاه فرد ديگر باشد.

پذيري و  افزايش خودكنترلي، مسئوليت
  مديريت و رهبري 

  هفتم
گرم و  تكنيك  كردن 

  نمايش پيش

گرم١ مي.تكنيك  به صحبت  شروع  نفر  بقيه  كردن: يك  و  كند 
گرمهمراهي مي براي  حال  عين  در  و  كنند،  موسيقي  از  كردن 

 شود. حركت نيز استفاده مي

عزت   افزايش  نفس،  به  اعتماد  افزايش 
  نفس، بهبود سازگاري تحصيلي 

  هشتم، نهم و دهم 
در سه جلسه پاياني به اجراي  

  نمايش پرداخته شد.

  ها موضوع نمايش: درون آشيانه
نقشدانش تمرين سناريو و  آموزان  به  و  كردند  انتخاب  علاقه  به  توجه  با  را  با موضوع درس  مرتبط  هاي 

  شده، تحت نظر معلم پرداختند.هاي تنظيمديالوگ
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تانگي  پرسشنامه خودكنترلي: را  پرسشنامه  بون    ستريباوما  ،اين    ) Tangney, Baumeister & Boone, 2004(و 

از  ساخته و  است.    ٣٦اند  خودشان  بر  افراد  كنترل  ميزان  سنجش  آن  هدف  اسـت.  شده  تشكيل  اين    سؤالاتعبارت 
- مي   صدق  من  هدربار  حدودي   ، تا ١  كند: نمي   صدق  من   ه وجه دربار  چهي  به( اي ليكرتدرجه  ٥طيف    كپرسشنامه در ي

اوقات دربار  ، ٣  :كند صدق مي  من   درباره  اوقات  ، برخي٢  كند:   صدق   من  ههميشه دربار  ،٤  كند: مي   صدق  من   هبيشتر 
  هـم  با  سؤالات  همهامتيازات    عآوردن امتياز كلي پرسشنامه، مجمودسـتشده است. براي به   گرفته  نظر  ، در)  ٥  كند:مي

پرسشنامه  شود.  مي  جمع اين  براي  نمره  بيانگراست.    ٣٦و حداقل    ١٨٠حداكثر  بالاتر    فـرد  بـالاي  خودكنترلي  نمره 
پرسشـنا  و  اسـت پايايي  و  روايي  خـودكنترليبرعكس.  پژوهش  تـانجي  مه  و   در  مقدم   )١٣٩٤(  همكارانموسوي 

هاي پيشرفت تحصيلي، انطباق،  اين مقياس با ارزيابي همبستگي آن با مقياس  همگرا  محاسبه و تأييد شده است. روايي 
نه  بر روي دو نمو  به روش همساني دروني،   همچنين، پايايي آن.  فردي تأييد شده است  هاي بينروابط مثبت و مهارت

 براي   آمدهدستبه  كرونباخ  آلفاي  . ضريباستدست آمده  به  ٨٥/٠و    ٨٣/٠  ،آلفاي كرونباخ  ضريباز    استفاده   با  آماري،
  . است آن مطلوب  پايايي كه نمايانگر ، است٨٨/٠حاضر،   پژوهش  در اين پرسشنامه

پرسشنامه  : تحصيلي  سازگاري  پرسشنامه  سرياك   را  اين    توانايي  ارزيابي  جهت)  Baker & Siryk,1984(  بيكر و 
اجرا  هاي چالش  به   پاسخگويي   و  آموزشي  هايمحيط  با  سازگاري  در  آموزاندانش و  طراحي  اين  اند.  كرده  تحصيلي، 

كاملاً  ( اي ليكرتدرجه  ٧طيف    كدر ي  ،اين پرسشنامه  سؤالاتاست.  گويه    ٢٤اي و داراي  لفهؤمتك  گيريمقياس اندازه
  نظر   ، در) ٧كاملاً موافقم:  ، ٦  موافقم:  ،٥ تا حدودي موافقم: ، ٤ نظري ندارم:  ،٣ ، تا حدودي مخالفم:٢ ، مخالفم: ١ مخالفم:

نمره  در اين صورت،  شده است.    گرفته نمره    ٢٤حداقل    بيانگر  ٥٦تا    ٢٤بين    اتنمر  آيد. به دست مي  ١٦٨و حداكثر 
سازگاري   ،١١٣نمره بالاتر از    وسازگاري تحصيلي متوسط    دهندهنشان  ١١٢تا    ٥٧بين    اتنمر  ،سازگاري تحصيلي پايين

)، روايي پرسشنامه با نظر متخصصان و پايايي به  ١٤٠١دهد. در پژوهش شهركي و همكاران (را نشان مي  تحصيلي بالا 
آمده  دستضريب آلفاي كرونباخ بهبه دست آمد.    ٠/ ٨٠روش همساني دروني و محاسبه ضريب آلفاي كرونباخ برابر با  

  كه نمايانگر پايايي مطلوب آن است.شده است  ٨١٢/٠ ،براي اين پرسشنامه در پژوهش حاضر
تجزيهب دادهوراي  ازتحليل  توصيفيروش  ها  آمار  در    ،هاي  و  استاندارد  انحراف  و  ميانگين  درصدها،  و  فراواني  مانند 

هاي آماري  از آزمون  ،ها و تعميم اطلاعات حاصل از نمونه به جامعه آماريهاي آمار استنباطي براي آزمون فرضيهروش
يك كوواريانس  چندمتغيره  )Analyze of Covariance (ANCOVA)(  آنكوا  متغيرهتحليل  كواريانس  تحليل    و 

مفروضه  ،)Multivariate analysis of covariance (MANCOVA)(  (مانكوا) رعايت  نرمالبا  آن،   بودنهاي 

Kolmogorov-Smirnovواريانس همگني  لونبا    ها،  كوواريانس    .)Leven test(آزمون   باكس  امآزمون  با  همگني 

)Box’s M test(  ٠٥/٠در سطح معناداري=αاسته، استفاده شد .  
 هايافته

نفر؛ در    ٤٠ها،  ؛ تعداد آنپسردهد كه جنسيت نمونه،  شناختي نمونه آماري مورد مطالعه نشان ميهاي جمعيتويژگي
  باشند.پايه دوم مشغول به تحصيل مي

آموزان را نشان ثير تكنيك تئاتر نمايشي بر خودكنترلي و سازگاري تحصيلي دانشأ، ميانگين و انحراف معيار ت١جدول  
  دهد. مي
  

 ثير تكنيك تئاتر نمايشي بر خودكنترلي و سازگاري تحصيلي أتحليل توصيفي ت . ٢جدول 

 انحراف معيار  ميانگين  تعداد ها آزمون ها گروه متغير

 خودكنترلي

  
 كنترل

  ٢٥/١  ٠٨/٣ ٢٠  آزمون پيش
  ٢٦/١  ٥٣/٣ ٢٠  آزمون پس

  
 آزمايش 

  ٠٨/١  ٧٨/٢ ٢٠  آزمون پيش
 ٢٨/٠ ١٤/٤ ٢٠ آزمون پس
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 تحصيلي سازگاري 

  
 كنترل

 ٤١/٠ ٢٥/٤ ٢٠ آزمون پيش

 ٤٥/٠ ٢٨/٤ ٢٠ آزمون پس

  
 آزمايش 

 ٤٨/٠ ٢٤/٤ ٢٠ آزمون پيش

 ٢٢/٠ ٩٣/٥ ٢٠ آزمون پس

  
نفر است. در گروه كنترل، ميانگين    ٢٠كنترل و آزمايش    هايها در گروه، نشان داد تعداد آزمودني٢اطلاعات جدول  

اما، در گروه آزمايش، ميانگين خودكنترلي از ؛  است  ٥٣/٣آزمون برابر  و در پس  ٠٨/٣آزمون برابر  خودكنترلي در پيش
پيش  ٧٨/٢ به  در  يافتهدر پس  ١٤/٤آزمون  افزايش  پيش  .استآزمون  در  ميانگين سازگاري تحصيلي  آزمون از سويي، 

آزمون در پيش  ٢٤/٤اما، در گروه آزمايش، ميانگين سازگاري تحصيلي از    ؛است  ٢٨/٤آزمون برابر  و در پس  ٢٥/٤برابر  
توان مشاهده كرد كه در هر دو  نتايج دو گروه كنترل و آزمايش، مي  ةاست. با مقايسآزمون افزايش يافته در پس  ٩٣/٥به  

طور قابل توجهي بيشتر از گروه آزمون به مقياس خودكنترلي و سازگاري تحصيلي، ميانگين نمرات گروه آزمايش در پس
نمايشي در آموزش دانشاين نشان مي  .كنترل است از تكنيك تئاتر  طور مثبت بر  تواند بهآموزان ميدهد كه استفاده 

 .ثير بگذاردأ ها ت خودكنترلي و سازگاري تحصيلي آن

  ٩٥بودن متغيرهاي پژوهش، نشان داد كه در سطح اطمينان  اسميرنوف) جهت بررسي نرمال-(كولموگروف  K-Sآزمون  
از يك توزيع نرمال برخوردار هستند)،  α=٠٥/٠درصد ( از متغيرهاي پژوهش  چرا كه مقدار سطح معناداري    ؛هر يك 

)Sig. ٠٥/٠)، از مقدار=α  ،تر است.بزرگ  
واريانسهمگن  تشخيصجهت   واريانس بودن  (آزمون همگني  لِون  آزمون  از  واريانس)،  (تساوي خطاي  استفاده  ها  ها)، 

واريانس گروه  داد فرض همگني  نشان  نتايج  استشد.  تاييد  مورد  كنترل  آزمايش و  به؛  هاي  مقدار  آمده  دستچرا كه 
) معناداري  مقدار   .Sigبراي سطح  از   ،(٠٥/٠=α  ،واريانسبزرگ برابري  است.  در گروهتر  نشان    ،هاي مورد مطالعهها 

  باشد. طور يكنواخت در دو گروه تقسيم شده و شرايط جهت استفاده از آزمون آنكوا برقرار ميها بهدهد كه آزمودنيمي
گروههمگن  تشخيصجهت   ماتريس كوواريانس  (بودن  باكس  (آزمون  اطمينان  Mها  در سطح  داد  نشان  نتايج   ،((٩٥ 

) همگن)،  α=٠٥/٠درصد  گروهفرض  كوواريانس  ماتريس  داده   ، هابودن  تاييد  استمورد  معناداري   ؛ ها  سطح  كه  چرا 
)Sig.  ٠/ ٠٥)، از مقدار=α  ،هاي كنترل و  دهد كه در گروهها نشان ميتر است. برابري ماتريس كوواريانس در گروهبزرگ

ماتريس آزمون آزمايش،  از  استفاده  جهت  شرايط  و  نيست  مساوي  وابسته،  متغيرهاي  شده  مشاهده  كوواريانس  هاي 
  باشد. مانكوا برقرار مي

معني ٢جدول   بررسي  جهت  آنكوا  آزمون  نتايج  ت،  وابسته أ داري  متغيرهاي  از  يك  هر  بر  نمايشي  تئاتر  تكنيك  ثير 
  دهد. خودكنترلي و سازگاري تحصيلي را نشان مي

  
 بر خودكنترلي و سازگاري تحصيلي  نمايشي  تئاتر تكنيكثير أبررسي ت  ،آزمون آنكوا . ٣جدول            

مجموع   منبع تغييرات متغير
 مربعات 

ميانگين   درجه آزادي 
 مربعات 

  
F 

  سطح 
  معناداري 

  اندازه 
  اثر

 خودكنترلي

  ٥١/٠  ٠٠٠/٠  ٢٩/٣٨  ١٩/١٧  ١  ١٩/١٧ آزمون 
  ٢٦/٠  ٠٠١/٠  ٧٩/١٢  ٧٤/٥  ١  ٧٤/٥ گروه
  -  -  -  ٤٥/٠  ٣٧  ٦١/١٦ خطا 

 تحصيلي سازگاري 

  ٣٦/٠  ٠٠٠/٠ ٨٣/٢٠ ٢٨/٠ ١ ٢٨/٠ آزمون 
  ٩٠/٠  ٠٠٠/٠ ٨٩/٣٢٦ ٣١/٤ ١ ٣١/٤ گروه
  -  - - ٠١/٠ ٣٧ ٤٩/٠ خطا 
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بين ميانگين نمرات )،  α=٠٥/٠درصد (  ٩٥آزمون، در سطح اطمينان  نشان داد كه پس از تعديل نمرات پيش  ٣جدول  
پيش  تحصيلي   سازگاري  و  خودكنترلي مداخله)  آزموندر  از  پس  (قبل  مداخله)  آزمونو  از  در(بعد  همچنين،  بين    ، 

)، از .Sigآمده براي سطح معناداري (دست چرا كه، مقدار به  ؛اختلاف معناداري وجود دارد  ،هاي كنترل و آزمايشگروه
كه نشان داد ميانگين نمرات خودكنترلي و سازگاري    ٣كه، با توجه به جدول  طوريبه  ؛تر استكوچك،  α=٠٥/٠مقدار  

جا كه  اي داشته است و از آندر مقايسه با گروه كنترل افزايش قابل ملاحظه  ، آزمون و در گروه آزمايشتحصيلي در پس
  ، آمدهوجودهاي كنترل و آزمايش تقسيم شده بودند (نتايج آزمون لون)، اختلاف بهطور يكنواخت در گروهها بهآزمودني

هاي گروه آزمايش بوده است. نتايج  آزمودني  در  بر خودكنترلي و سازگاري تحصيلي  نمايشي  تئاتر  تكنيكثير  أ ت  ةنتيج
آموزش دانش آزمون آنكوا نشان مي  نمايشي در  تئاتر  از تكنيك  استفاده  بر خودكنترلي و أ آموزان تدهد كه  ثير مثبتي 
  .ها داردسازگاري تحصيلي آن

ت ٣جدول   مقايسه  آزمون مانكوا جهت  نتايج  و سازگاري تحصيلي  نمايشي  تئاتر   تكنيكثير  أ ،  نشان    بر خودكنترلي  را 
  دهد. مي
  

 بر خودكنترلي و سازگاري تحصيلي نمايشي تئاتر تكنيكثير أمقايسه ت ،نتايج آزمون مانكوا  :. ٤جدول       

منبع 
 تغييرات

مجموع   متغيرها
 مربعات 

ميانگين   درجه آزادي 
 مربعات 

  
F 

  اندازه   سطح معناداري 
  اثر

 گروه
  ٣١/٠  ٠٠٠/٠ ٨٤/١٥ ٣٧/٦ ١ ٣٧/٦ خودكنترلي

  ٩٠/٠  ٠٠٠/٠ ٩٨/٣٠٢ ٢٠/٤ ١ ٢٠/٤ سازگاري تحصيلي

  
اطمينان  ٤جدول   بين   تحصيلي  سازگاري  و  خودكنترلي  بين ميانگين)،  α=٠٥/٠درصد (  ٩٥، نشان داد در سطح  در 

)، از .Sigآمده براي سطح معناداري (دستمقدار به چرا كه،  ؛اختلاف معناداري وجود دارد  و كنترل  هاي آزمايشگروه
اسكوچك،  α=٠٥/٠مقدار   بر   تئاتر  تكنيك  تأثير كه،طوريبه ت؛تر  تحصيلي   نمايشي  اثر:    سازگاري    )٩٠/٠(اندازه 

ترتيب   به  بعد،  مراتب  در  است.  اثر:    خودكنترليبر  بيشترين  نشان  أ ت   )٣١/٠(اندازه  مانكوا  آزمون  نتايج  است.  ثيرگذار 
آموزشمي در  نمايشي  تئاتر  تكنيك  از  استفاده  كه  علوم  دهد  دومآموزان  دانش  درس  ت  پايه  بر  أ ابتدايي،  مثبتي  ثير 

  .ها داردخودكنترلي و سازگاري تحصيلي آن
  

  گيري بحث و نتيجه
آموزان  بر خودكنترلي و سازگاري تحصيلي دانش  و تأثير آن  تكنيك تئاتر نمايشي  طراحي و اجرايهدف پژوهش حاضر،  

آموزان تكنيك تئاتر نمايشي بر خودكنترلي و سازگاري تحصيلي دانش  بر  ها نشان داد آموزش مبتنييافتهاست.  بوده  
تحصيلي   سازگاري  بر  نمايشي  تئاتر  تكنيك  تأثير  ها نشان داد،. از سويي، يافتهدهد ثير دارد و مقدار آن را افزايش ميأ ت

با بهتأثير دارد.   است و در مراتب بعدي بر خودكنترلي  بيشترين هاي  كارگيري فنون تئاتر نمايشي در كلاسدر واقع، 
توان انتظار داشت كه ابتدا خودكنترلي و سپس سازگاري تحصيلي افزايش  ويژه پايه دوم، ميهاي ابتدايي، بهدرس پايه

در    خودكنترليو    سازگاري تحصيلي  كارهاي ايجاد تقويت و توسعهتوان نتيجه گرفت، از جمله راهبا اين وصف، مي  .يابد
هاي ناصري و  هاي پژوهش حاضر، پژوهشراستا با يافتههم  است.  تكنيك تئاتر نمايشي  دانش آموزان، استفاده معلمان از

مارتينز ،)١٤٠٠همكاران( فرناندز  مندز  و    )Méndez Martínez & Fernandez-Rio, 2021(  ريو-و  آلاسماري  و 
و  ،)Alasmari & Alshae’el, 2020(  الشائيل  ،)Papaioannou, &Kondoyianni, 2019(كندوياني  پاپايوآنو 

-ثير تكنيك تئاتر نمايشي در جريان آموزش بر دانشأ بيانگر ت )Tombak, 2014(  تمبك  و  )Alam et al, 2021(آلام
بوده است بر  ؛آموزان  نكته كه،  نتايج  اساس  لذا،  اين  به  توجه  با  و    در  نمايشي  تئاتر  تكنيك   از  استفاده  پژوهش حاضر 

بر  مثبتي  تأثير  ابتدايي،  دوم  پايه  آموزاندانش  به  علوم  درس  آموزش  سپس خودكنترلي   و  تحصيلي  سازگاري  نخست 
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به   است،  داشته  ها آن  نتيجه  تبيين  سازگاريدستدر  كه  گفت  بايد    پاسخگويي   توانايي  معناي  به  تحصيلي   آمده 
  در   آموزاندانش  به  تواندمي  آموزش  در  نمايشي  تئاتر  از  استفاده.  است  آموزشي  محيط  متنوع  تقاضاهاي  به  آميزموفقيت

 در   آموزاندانش  فعال  درگيركردن  با   تكنيك  اين .  كند  كمك  تحصيلي  وظايف  انجام  و   مدرسه  محيط  با   بهتر  سازگاري
كند. از سويي،  مي  ايجاد  بهتري  تحصيلي  سازگاري  نتيجه،  در  و   داده  افزايش  را  هاآن  مشاركت   و  انگيزه  يادگيري،  فرايند

  توانايي   به  خودكنترلي.  است  تأثيرگذار  نيز  آموزاندانش  خودكنترلي  بر  نمايشي   تئاتر  تكنيك  تحصيلي،   سازگاري  از  پس
 آموزان دانش  به  تواندمي  نمايشي   هايفعاليت  در  مشاركت.  دارد  اشاره  خود  رفتارهاي  و   احساسات  افكار،  مديريت  در  فرد
 به  تئاتر،  در  مختلف  هاينقش  تمرين  همچنين،.  كند  كمك  آموزشي  محيط  در  خود  رفتارهاي  و   هيجانات  تنظيم  در

واقع،مي  منجر  هاآن  خودكنترلي  و  اجتماعي  هايمهارت  بهبود در    كودكان،   براي  نمايشي  تئاتر  تكنيك  اصول  شود. 
كودكان را    عاطفي  و  اجتماعي  هايمهارت  نمايشي،   تئاتر   تكنيك  اجراي  و  طراحي  لذا،  است؛  مناسبي   سرگرمي  و  تفريح

بهمي محيط  كهطوري افزايد؛  رفتارهايدر  درس،  كلاس  و  مدرسه  مانند  اجتماعي  بروز    را  تريسازگارانه  هاي  خود  از 
داد؛  جهت  خواهند    از   توانند مي  معلمان  آموزان،دانش  مؤثرتر  يادگيري  افزايش   و   آموزشي  كيفيت  بهبود  بنابراين، 

  به  هاروش  اين.  كنند  استفاده  گروهي  هايفعاليت  و  آموزشي  هايبازي  نمايشي،  تئاتر  مانند  فعال  آموزشي  هايتكنيك 
  هاتكنيك  اين  علوم،  مانند  هايي درس  در  ويژهبه  كند؛مي  كمك  يادگيري  در  انگيزه  ايجاد  و  آموزاندانش  مشاركت  افزايش

 را   خود  خودكنترلي  و   اجتماعي   هايمهارت  حال  عين  در  و   كنند  درك  بهتر  را  مفاهيم  تا   كندمي  كمك  آموزاندانش  به
 امنيت   احساس  آن  در   تا   سازند   فراهم  خود  فرزندان  براي  حمايتي   محيطي  بايد  نيز  ها همچنين، خانواده.  كنند  تقويت

 دادن گوش  احساسات،  بيان   به  تشويق  شامل  آنان افزايش يابد؛ حمايت خانواده  نفس   به   اعتماد   بيشتري داشته باشند و 
  با  توانندمي  والدين  همچنين،.  است  مدرسه  از  خارج  يادگيري  هايفرصت  كردنفراهم  و   فرزندان  مشكلات  به  فعال

لذا از كنند؛    كمك  خود  فرزندان  اجتماعي   و   تحصيلي  سازگاري  تقويت  به   فرهنگي،   و  آموزشي  هايفعاليت  در  مشاركت
ستاني و دبستان تا سنين بالاتر در  باز مهدكودك، پيش د  ، ترين سنپايين  كودكان از  توان براي آموزشهنر نمايش مي

راهنمايي و دبيرستان و دانشگاه به خوبي بهره گرفت. با توجه به اينكه انسان با بازي پيوندي عميق دارد و بسياري از 
كارگيري  شود از اين روش در فرايند تدريس بهره گرفته شود و با بهپيشنهاد مي  ،شوندها در بازي فرا گرفته ميآموزه 

آموزان با لذت و سرعت  هاي علمي و اخلاقي را در قالب بازي و نمايش به تصوير كشيد تا دانشآن در آموزش، آموزه 
ارائه  اطلاعات  ميبيشتري  پيشنهاد  بسپارند.  ذهن  در  را  آموزش شده  در  نمايش  هنر  گسترده  كاربرد  به  توجه  با  شود 

به تكنيك،  اين  از  معلمان  غيره،  رياضي و  ديني،  مفاهيم  تاريخ،  ادبيات،  مانند  مختلف  پاييندروس  مقاطع  در  تر،  ويژه 
ببرند بهره  درسي  مفاهيم  تعميق  و  يادگيري  فرآيند  اثربخشي  و  جذابيت  ارتقاي  نقش    .براي  به  عنايت  با  همچنين، 

شود در طي فرايند تئاتر نمايشي، با تمركز بر عواطف و هيجانات  كليدي خودكنترلي در موفقيت تحصيلي، پيشنهاد مي
علاوه بر اين، با توجه به نياز    .آموزان، نسبت به كشف و تقويت رفتار خودكنترلي آنان در بستر يادگيري اقدام شوددانش

دانش تمركزمبرم  به  تئاتر  بازيگر  بازي  ،آموزانِ  وجود  پيشنهاد  و  تمركز،  افزايش  براي  نمايشي  متعدد  تمرينات  و  ها 
آوردن محيطي آرام براي يادگيري و افزايش  آموزان و فراهمشود از اين روش براي ايجاد سازگاري تحصيلي در دانشمي

 تئاتر   تكنيك  از  استفاده  كه  است  آن  از  حاكي  تحقيق  اين  نتايج  طوركلي،به   .علاقه به محيط آموزشي بهره گرفته شود
 آموزان دانش  خودكنترلي  و   تحصيلي   سازگاري  بهبود  براي  مؤثر  روش   يك  عنوان  به  تواند مي  علوم   آموزش  در  نمايشي

 در   توانندمي  درس،  هايكلاس   در  تكنيك  اين  كارگيريبه  با  معلمان  و  مربيان.  گيرد  قرار  استفاده  مورد  ابتدايي  دوم  پايه
 بردارند.   گام آموزاندانش خودكنترلي و سازگاري سطح ارتقاي
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ا ١٣٩٩(  ذكراله  ،ي، و مروتمجيد افراشته،    يوسفي  مسعود؛  ،يفاطمه؛ حجاز   ،ييمولا  نيدر رابطه ب  يذهن آگاه  ي). نقش واسطه 
  . ٩٠-٧٥  :)٤٨(١٤  ،يآموزش  يدانش آموزان دختر. پژوهش در نظام ها   يليشور و نشاط تحص

  زم يبا مكان  يرابطه هوش معنو  ي). بررس١٣٩٤(ندا  خواه،    ير يظه  عباس؛  ،ي دي ام  سهيلا؛  ،يهور   سيد رحمت االله؛مقدم،    يموسو 
 . ٥٩-٦٤:)١(٢٥  ،ي . فصلنامه علوم پزشكرستانيدر دانش آموزان دختر سال سوم دب  يدفاعمكانيسم هاي  و    يخودكنترل  يها

  ي اجتماع   يو مهارت ها  يليتحص  شرفتيبر پ  شينما  ري ). تأث١٤٠٠(  مريمصفرنواده،    مرتضي؛  ،يظفرقند  يعيسم  فاطمه؛  ،يناصر 
  .  ٥٩٧-٥٨٠  :)٤٣(١٨  ،يشهر تهران. مطالعات هنر اسلام  ييدوم ابتدا  هيدانش آموزان دختر پا
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