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Background and Objectives: The effectiveness of the 5E teaching model on 

the enthusiasm and academic performance in the experimental science course 

of Sixth grade students.In the present study, the variable of enthusiasm and 

academic performance is the dependent variable, and teaching in an 

achievement way is the independent variable. Methods: The statistical 

population of the research is all sex grade students in serableh city, whose 

number is equal to 250 students. The sample size in this research is equal to 

40 students (20 students in the control group and 20 students in the 

experimental group), which were selected by simple random sampling.The 

data collection tool in this research was 5Et model training sessions, Shafli et 

al.'s (2002) academic enthusiasm questionnaire, Pham and Taylor's (1999) 

academic performance questionnaire for statistical analysis of information 

from inferential statistical methods such as Mankova method and variance 

analysis and livien were used. Findings: The results showed that the 5E 

teaching model has increased the enthusiasm and academic performance in the 

experimental science course of sixth grade students. So that the 5E teaching 

model caused a 69persent increase in automatic achievement, a 19p increase 

in planning and a 30p increase in motivation .Conclusion: Therefore, the 5E 

teaching model canbe effective in the sustainable learning of elementary 

students in science lesson and in recommended to teachers as an effective 

method to increase the power ofunderstanding content at two levels of 

application and knowledge synthesis in elementary school.Finally,this model 

has the necessary effectiveness to increase the enthusiasm of students,so it is a 

suitable model and material for teaching science lessons. 
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 تحصریلی در  شررفتیپ و اقیبر اشت 5E سیتدر لگویا بررسی اثربخشی اهداف:پیشینه و 

 ،اجررا  ةپرووشش حاضرر از ن رر شریو  .برود  سررابله  شرررششرم    پایة  آموزاندانش  تجربی  علوم

 آمراری  ةجامعر  :هاااروش  آزمون با گروه کنتررل اسرت.و پس  آزمونشیبا طرح پ  تجربینیمه

اسرت.  نفرر 250 برا برابررشرا آن تعرداد کهسرابله   شررششم    پایة  آموزاندانش  تمامی  ،پووشش

( اسرت آزمایشنفر گروه   20  و  کنترلنفر گروه    20نفر )  ۴0برابر با    پووشش  نیدر ا  نمونه  حجم

پرسشرنامه اشرتیاق  ،شاداده ابزار گردآوری ند.شد انتخاب تصادفی ساده یریگنمونه روش بهکه  

 لرروریفرام و تتحصرریلی  پیشررفت ةپرسشررنام ،(2002)سرال در  تحصریلی شرافلی و شمکرراران

 آمراری شرایروش از ،اطلاعات آماری لیتحل و هیتجز جرت .بود آزمون معلم ساختهو    (1999)

نترای    ها:یافتااه  .شد  استفاده  چندمتغیره  یانسکووارل  یآزمون لوین و تحل  لیاز قب  استنباطی

 تحصریلی در پیشررفت    و  تحصریلی  باعث افرزایش اشرتیاق  5E  سیتدر  نشان داد که الگوی

 آمروزانی کره بره روشدانش  عملکرد تحصریلی  ؛تشده اس  ششم  پایة  آموزاندانش  تجربی  علوم

5E  که این الگرو طوریبه ،متفاوت بود آزمون کاملاًرل در پسآموزش دیدند نسبت به گروه کنت

 30 ریزی و افررزایشدرصرردی برنامرره 19افررزایش  مرردی،آدرصرردی خودکار 69باعررث افررزایش 

آمروزان تواند در یادگیری پایدار دانشمی 5E الگوی گیری:نتیجه. است شدهدرصدی انگیزش  

برای افزایش قردرت در   ،ی اثربخشاعنوان شیوهموثر باشد و بهتجربی  ابتدایی در در  علوم  

ایرن   در نرایت  د.شودر ابتدایی به معلمان توصیه می  مطلب در دو سطح کاربرد و ترکیب دانش

آمروزان دارد، بنرابراین الگروی جرت افزایش شور و نشاط و اشتیاق دانشرا اثربخشی لازم    ،الگو

 است.تجربی  مناسب و مطلوبی برای تدریس در  علوم  

 
 1۴02/ 11/11تاریخ دریافت: 

 28/07/1۴03تاریخ بازنگری: 

 20/08/1۴03تاریخ پذیرش: 

 181-191شماره صفحات: 
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١٨٣ 
 

  ه دم مق
ها  ها و اهداف خود را در آن آموزان هستند تا آرمانهاي آموزشي به دنبال ارتقا اشتياق تحصيلي دانشنظامامروزه       

عليم و  ). تLipman,2019(  شودهاي نوين تدريس محقق مياز طريق شيوه  ،نهادينه كنند و بخش بزرگي از اين اهداف
آموزشي، علاوه بر ايجاد    براي ايجاد تحول در نظام  ،ضروري استتربيت در دنياي امروز مفهومي متفاوت با گذشته دارد و  

بسياري از  .  )١٣٨٥شعباني،  (  شود   ايجاد   يتحولات  زي مختلف، در نگرش و تدريس معلمان ن  ي هاستميس  خردهر  تحول د
آموزان، فقر تفكر دانش«) معتقدندكه  Goddalad & Siratinck, 2000(نظران تربيتي مثل گودلد و سيرانتيك  صاحب

هاي متكي به انتقال  ). گرايش معلم به روش١٣٩٣(به نقل از اميني،  »حاكميت روشهاي سنتي در مدارس است  در نتيجه
تر شدن مشكلات يادگيري  تمايل و وابستگي آنان را به معلم افزايش داده و منجر به وخيم  آموزان،دانش به ذهن دانش

آموزان منتقل  ). معلم نبايد محتواي درسي را به ذهن دانشLee & Boyle, 2008شود (در زمينه محتواهاي گوناگون مي
هاي پيشرفت تحصيلي لفه ؤترين مبدون شك از مهم  ).Palmer,2003(  بلكه بايد به او ياد دهد كه چگونه ياد بگيرد ؛كند

  علاوه بر اين موارد، عوامل ديگري از جمله رفتار معلمان،   ؛باشدبرنامه درسي و شيوه تدريس مي ،آموزان در مدرسهدانش
پيشرفت  بر    ،توانندالگوهاي تعاملي و قوانين موجود در مدرسه مي  جو مدرسه،   هاي ارزشي، قضاوت  ها و باورها،نگرش

بنابراين موفقيت و پيشرفت تحصيلي تا حد زيادي به    ؛)Demir&Sad, 2021(  گذار باشندثيرأ آموزان تتحصيلي دانش
رسد كه تلاش سازمان در جهت ارتقاي سطح كيفي و كمي فراگيران بستگي دارد و زماني اين تلاش به حد مطلوب مي

خوش  فراگيران و  اشتياق  از  توجهي  قابل  سطح  برخورداراز  تحصيلي    باشند  بيني 
)Banks,McCauley,Gardner&Guler,2016.(  تمركزآموزاندانش و  توجه  باشند،  داشته  تحصيلي  اشتياق  كه    ي 

از    ؛دهند تعهد بيشتري نشان ميبه قوانين و مقررات مدرسه    ؛ ات مورد هدف يادگيري دارندبيشتري بر مسائل و موضوع 
  ).١٣٩٠(نعامي و پيريايي،  عملكرد بهتري دارند  ، هاكنند و در آزمونانجام رفتارهاي ناسازگارانه و نامطلوب اجتناب مي

  ،كه داراي سه بعد شناختي، انگيزشي و رفتاري است. اشتياق تحصيلي شناختي ي چند بعدي استاسازه اشتياق تحصيلي،
عاطفي) شامل سه (   يزشيانگي راهبردهاي شناختي و فراشناختي در يادگيري است؛ اشتياق تحصيلي  ريكارگبهشامل  
و اشتياق    گيردداشتن محيط آموزشي و علاقه به كارهاي دانشگاه را در بر مياحساس، ارزش و عاطفه است و دوست  مؤلفه

  ي اريمع.  )Limeartin&M,2010است (شامل حضور فعال همراه با شوق و شور در محيط آموزشي    ،تحصيلي رفتاري
پيشرفت   است.  تحصيلي  پيشرفت  شده،گرفته   نظر  در  هاي آموزشي و تربيتييابي به هدفكه براي سنجش ميزان دست

با    ،مورد توافق  يبندكننده است كه با يك سيستم درجههاي شناختي فرد تحصيلفعاليت  ة بت كليثشامل    ،تحصيلي
فعاليت به سطوح مختلف  زماني توجه  و جدول  آموزشي  و  بهسنجيده مي،  هاي هيجاني  و  پيشرفت  شود  فرايند  عنوان 

روش    ةمقايس«عنوان    با) پژوهشي  ١٣٩٦(  نيا، مهاجر، اديبدلخفته  ).١٣٩٥(رودباري،  شودميتحصيلي در نظر گرفته 
آموزان پسر در درس علوم تجربي  هاي اجتماعي دانشبر پيشرفت تحصيلي و مهارت  E5تدريس همياري با روش تدريس  

كه با روش تدريس    يآموزانميانگين نمرات پيشرفت تحصيلي دانش  ،نتايج پژوهش نشان داد   .انجام داد  »قوچان  شهرستان
E5      ديده دانش  ،بودندآموزش  تحصيلي  پيشرفت  نمرات  ميانگين  از  تدريس همياري  يآموزانبيشتر  روش  با  كه    ، بود 

(  دهيدآموزش   كرامتي  همچنين  پژوهشي  ١٣٨٦بودند.  تحصيلي «عنوان    با)  پيشرفت  بر  مشاركتي  يادگيري  تأثير 
مفهوم جبردانش قابل  ، نتايج   . انجام داد  »آموزان در درس رياضي در  تأثير  از  بر  حاكي  يادگيري مشاركتي  توجه روش 

علاوه، روش  هاي كنترل بود. بههاي آزمايشي، نسبت به گروهمفهوم جبر در گروه  ةدر زمين  ،آموزانپيشرفت تحصيلي دانش
  ي هاروش  هاي آزمايش داشت.آموزان دختر و پسر در گروهيادگيري مشاركتي تأثير يكساني بر پيشرفت تحصيلي دانش

،  5Eآيند. الگوي تدريس شمارتواند ابزاري مفيد در جهت نيل به ارتقاي اهداف آموزشي به ، مي5Eفعال تدريس از جمله 
  ، كلاسگو و تعامل را دروطرح كرده و امكان گفت  را  يا، مسئلهرود. معلمدن به كار ميكرآموزان در فكربراي كمك به دانش

كردن  قدم اصلي كه از درگير  ٥در اين الگو    ، گونه كه در عنوان مشخص استكند و همانآموزان فراهم ميبين دانش
انواع مختلفي از   .)١٣٨٢اصفهاني،نصر(   استشده ليتشك  ،پنجم كه ارزشيابي است ةمرحل  كردن تاآموزان به فكردانش
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آموزان  در كمك به دانش  ،ثرؤمحور ميك راهبرد آموزش اكتشاف  ،وجود دارد. چرخه يادگيري  5Eرويكرد تدريس مبتني بر  
دهد. در واقع اين مدل،  آموزان را پرورش ميهاي مفهومي است و رشد شناختي دانشري مفاهيم و سيستميبراي يادگ

كردن پديده يا مفهوم كشف گيرد كه شامل: تجربهي يادگيري فشرده به كار مينظريه رشد شناختي پياژه را با يك شيوه
).  Balbal,2010به يادگيري اصطلاح، شناسايي مفهوم، ارائه مفهوم و كاربرد مفاهيم در چارچوب مفهومي ديگر است (

كند و به يادگيرنده اجازه  را ايفا مي  كنندهلينقش راهنما و تسه ،يادگيرنده در مركز يادگيري است و معلم  ،در اين فرايند
و تجارب قبلي    اتئه شود. معلمان با آگاهي از نظردانش از راه آموزش به او ارا  نكهيشود تا دانش را بسازد؛ نه اداده مي

ها از كنند تا فراگيران بتوانند به بازسازي يا بسط دانش خود بپردازند. اين موقعيترا طراحي مي  يي هات يفراگيران موقع
اطريق فعاليت كارورزي  آموزشي گوناگوني، مانند طرح، تهيه گزارش و  سارتاز    كارداك، ديكمانلي و شود.  رائه ميهاي 

)Cardak,Dikmaiely & Sartaz,2008  (5  پژوهشي تحت عنوان اثربخشي چرخه يادگيريE ا بر موفقيت تحصيلي  ر
نشان داد كه اين مدل در بهبود عملكرد    جيانجام دادند. نتا   آلماندر كشور    ،آموزان سال ششم در درس گردش خوندانش
بخشي در كار با اشتياق و  تبيين رابطه فرح«  پژوهشي تحت عنوان  ،)١٤٠١(  باقري و همكاران  آموزان مؤثر است.دانش

رابطه مثبت و معناداري    ،اشتياقبا خلاقيت و    ها بيانگر اين بود كه بين فرح بخشيانجام دادند، يافته  »خلاقيت در مدرسه
  وجود دارد. 

مي   تلاش  پژوهش  اين  مدل  در  اثربخشي  تا  و    بر  5Eآموزش  شود  درسپيشرفت  اشتياق   تجربي   علوم  تحصيلي 
كه آيا    است  تدر پژوهش حاضر درصدد پاسخگويي به اين سؤالا  ، ششم بررسي شود؛ بنابراين پژوهشگر  پايه  آموزاندانش

سرابله مؤثر است؟ و آيا  شهرششم    پايه  آموزاندانش  تجربي  علوم  تحصيلي درسپيشرفت  اشتياق و    بر  5Eمدل آموزش  
آموزاني كه با روشهاي سنتي  بينند و دانشآموزش مي  5Eآموزاني كه با الگوي  بين اشتياق و پيشرفت تحصيلي دانش

  تفاوتي وجود دارد؟ ،آموزش مي بينند

 
  روش

از روش    هاي كمي است. در اين پژوهش هاي كاربردي بوده كه ماهيت آن از نوع پژوهشي پژوهشپژوهش حاضر در زمره
زيرا امكان كنترل يا دستكاري متغيرها   ؛ن با گروه كنترل استفاده شده استآزموو پس  آزمونشيآزمايشي با طرح پ شبه 

  ١٤٠١-١٤٠٢سرابله در سال    شهرششم    پاية  آموزاندانش  تمامي  پژوهش، اين    آماريجامعه  به طور كامل وجود نداشت.  
  و   كنترلنفر گروه    ٢٠نفر (  ٤٠برابر با    پژوهش   نيدر ا  نمونه  حجم اي بود.  اي چند مرحلهگيري، خوشه بود. روش نمونه

كه براي انتخاب نمونه مورد مطالعه در اين پژوهش، از ميان  بدين شكل    ايش خوشه رو  به ) است كه  آزمايشنفر گروه    ٢٠
از مدرسه انتخاب شده دو كلاس پايه ششم باز   ،يك مدرسه به قيد قرعه انتخاب گرديد و در مرحله بعد  ، مدارس ابتدايي

الگوي   از  با استفاده  آزمايشي هشت جلسه درس علوم تجربي را معلم  انتخاب گرديد، به طوري كه گروه  به قيد قرعه 
در اين پژوهش به منظور گردآوري و گروه دوم يا همان گروه كنترل به شيوه سنتي آموزش داده شدند.    E5  آموزشي

اي: براي كتابخانهها و ابزارهاي زير استفاده شد: الف) مطالعات  هاي پژوهش از روشجهت بررسي فرضيه  ،اطلاعات لازم
  مجلات،  اي اعم از: مطالعه كتب،از مطالعات كتابخانه  E5طراحي تكاليف روش تدريس    يآوري اطلاعات مورد نياز براجمع 

هاي اينترنتي و ساير منابع موجود استفاده شد. ب) آزمون: جهت هاي كارشناسي ارشد و دكتري، پايگاهنامهنشريات، پايان
پرسشنامه اشتياق تحصيلي    ،ساختههاي معلمها و دستيابي به اهداف، از آزمون آوري اطلاعات لازم براي بررسي فرضيهجمع 

) سال  در  همكاران  و  تتحصيلي    پيشرفت  ةپرسشنام  ، )Schafeli et al,2002شافلي  و   &Pham(  لوريفام 

Taylor,1999ي منظم  بندها بر اساس برنامه زمانآزمون) براي درس علوم استفاده شد. اين  آزمونآزمون و پس(پيش  )، و
هر  ،  تشكيل شده كه هر دو گروه درس  ،آمد. طرح تحقيق از دو گروه آزمودني آزمايش و گواهدر هر دو گروه به اجرا در
آزمون و دوم براي اجراي آزمون يادگيري پس از گذشت دو  اند. سنجش اول براي پيشگرفتهمرحله مورد سنجش قرار 

گزار شد. به طوري كه  جلسات آموزشي در  هشت جلسه بر  هفته از آخرين جلسه آموزش درس علوم تجربي پايه ششم. 
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بود. طرح    E5با استفاده از روش تدريس    ، با استفاده از شيوه متعارف تدريس و براي گروه آزمايش  ، آموزش براي گروه گواه
  ؛سنتي درس گياهان را آموزش ديدند  پژوهش به مدت هشت جلسه در دو گروه طراحي و اجرا شد. گروه گواه به روش

سپس به صورت گروهي به  ؛ابتدا فرصت مطالعه فردي داده شد آموزان اما در گروه آزمايش پس از ارائه آموزش، به دانش
به گرو نقد  اجازه  و  نموده  بيان  را  برداشت خود  و  پرداخته  و گفتگو  دادهبحث  مورد همديگر  در  از هرها  و    ،گروه  شد 

دگيري از هر دو گروه به  گزارش كتبي خود را تحويل معلم نمايند. پس از پايان جلسات آموزشي آزمون يا  ،شدخواسته 
هر جلسه   شد. درمي  محتواي مدنظر تدريس  ايدقيقه ٢٥ترتيب برگزاري جلسات بدين شكل بود كه جلسه  عمل آمد.

از به مدت    پس  دانش١٥ارائه محتوا  به  فرصت بحث دقيقه،  داده مي  ،آموزان  تفكر  و  گفتگو و  پايان بحث  از  شد. پس 
آزمون پس  ،شد و دو هفته بعد از پايان جلساتبرگزار ميدقيقه آزمون مطالب مورد بحث  ١٠گفتگوي گروهي به مدت  

  برگزار شد. ترتيب برگزاري جلسات به قرار زير بود:
سازي تفكر درس گياهان را به صورت فردي مطالعه كنند و  زمينه ،  آموزان درخواست شدجلسه اول: ابتدا از دانش 

نفره با هم به بحث و گفتگو پرداخته و برداشت خود را در كلاس بيان كنند و به هر گروه فرصت    ٥هاي  سپس در گروه
  آموزان تحويل معلم گرديد. گزارش كتبي توسط دانش ،ها داده شد و در پاياننقد ساير گروه

ل مورد نياز جهت  يوسا؛ سپس  آموزان توضيح داده شدجلسه دوم: در اين جلسه ابتدا كليت شيوه آزمايش براي دانش
  ؛آزمايش را بيان كنند نجامفرايند ا ،آموزان ابتدا خواسته شدآموزي گرديد. از دانشهاي دانشانجام آزمايش تحويل گروه

  گرديد.پرسش و پاسخ انجام گرفت و دنباله بحث به جلسه بعد موكول    ،رزشيابي فرايندي از طريق مشاهده در اين مرحله ا
علاوه بر بيان شفاهي    ،آموزان درخواست گرديداز سر گرفته شد و از دانش  ، بحث فرايند آزمايش  ادامهسوم:  جلسه  

  تنظيم   ،ايش خود را در قالب يك فرمشكل و نتايج آزم  ،نجاممراحل ا  گزارش خود، مشخصات وسايل و مواد مورد نياز،
  و تحويل دهند.  كنند

ها، نتايج يادگيري خود را در مورد اعضاي گياهان  با توجه به انجام آزمايش  ،آموزان خواسته شددانش هارم: از  چجلسه  
از كلاس   بيان كنند،   آنان و رشد   اين نتايآن بود كه دانش  بيانگر   ،مشاهدات محقق و معلم  به    ج، آموزان تا حد بالايي 

  بودند. يافتهدست
گياهان    ثير نور و مواد غذايي بر رشدأ ت  ، جهتوسايل و مواد مورد نيازخواست شد  آموزان در پنجم: از دانش  هجلس

  جهت بحث و گفتگو در اختيار آنان قرار داده شد.  ،آنان تشريح گرديد و فرصت آزادبر ،فراهم نموده و فرايند 
طي فرايند    ،اندهايي كه به صورت گروهي با خود به كلاس آوردهآموزان درخواست شد كه دانه جلسه ششم: از دانش

  بكارند.   ،ر فضايي كه از قبل تدارك ديده شدد ،گفتگو جداگانه بعد از ،با مواد لازم  ،ضيح داده شدكاشت كه براي آنها تو
به دانش آزمايشيجلسه هفتم:  اساس فرايند  بر  داده شد كه  از فرصت بح  ،آموزان فرصت  بررسي   ،ث و گفتگوبعد 

گزارشي را   ،خورشيد و مواد غذايي،  گياه از قبيل آب  هايباشند و نسبت به نيازمنديداشته   ،اي از رشد گياه خوداوليه 
  تهيه و در كلاس بيان كنند. 

روند رشد گياه و يا عدم رشد كافي و    ،گيريآموزان از انجام آزمايش و اندازهجلسه هشتم: با توجه به پيگيري دانش
  ،هاي آن به صورت روزانه و حتي هفتگي را تحت عنوان گزارش پايانيدلايل مستند هر كدام به شكل گروهي و نيازمندي

  در كلاس ارائه و در اختيار معلم قرار دادند. كرده،  كامل 
ها در  گروه اجرا گرديد و براي تجزيه و تحليل دادهآزمون در دو  پس  عد از گذشت دو هفته از اجراي طرحدر پايان ب

  بخش استنباطي از تحليل كوواريانس استفاده گرديد. 
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  ي پژوهش هايافته
  هاي پژوهشهاي مربوط به فراواني آزمودنيداده.١جدول 

  درصد   فراواني  گروه
  ٥٠  ٢٠  كنترل
  ٥٠  ٢٠  آزمايش 

  ١٠٠  ٤٠  مع ج

 باشند.   نفر مي ٢٠و تعداد گروه كنترل هم  ٢٠). تعداد گروه آزمايشي١با توجه به جدول شماره (  

  
  آزمون اشتياق تحصيلي در دو گروه كنترل و آزمايشو پس آزمونشي ميانگين و انحراف معيار پ.٢جدول  

  آزمون پس  آزمون پيش  تعداد   گروه  متغير

  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين

  ٨٠/١  ٢٠/١٦  ١٨/٢  ١٥/١٦  ٢٠  كنترل   اشتياق تحصيلي

          ٢٩/١      ٧٥/١٧  ٤٨/٢  ٢٠/١٦  ٢٠  آزمايش 

بر اساس نمرات   ،آموزان دو گروه آزمايش و كنترلانحراف معيار اشتياق تحصيلي را در دانش) ميانگين و  ٢جدول شماره (
ميانگين و انحراف معيار گروه آزمايش و گروه كنترل در   ،. بر اساس نتايج جدول دهد ينشان م  ،آزمونو پس  آزمونشيپ 
  .بيشتر از گروه كنترل است ،آزمون نمرات ميانگين گروه آزمايش هم و در پس به نزديك باًيتقر ،آزمونشيپ 

  
  كنترل و آزمايش   ه آن درگرو   ي ها اس ي آزمون عملكرد تحصيلي و زيرمق و پس   آزمون ش ي پ   ار ي ميانگين و انحراف مع . ٣جدول               

  زمون آ پس   آزمون پيش   تعداد   گروه   متغير 

  انحراف معيار   ميانگين   انحراف معيار   ميانگين 

  عملكرد تحصيلي
  ٩١/٢٠  ٥٠/١٥٤  ٨١/٢٨  ٢٢/١٥٢  ٢٠  كنترل 
  ٦٩/١٣                  ٤٥٠/١٥٦  ٩٦/١٧  ٨٠/١٥٣  ٢٠  آزمايش 

  ٩٩/١١  ٥٥/٥١  ٧٠/١٦  ٢٥/٤٨  ٢٠  كنترل   خودكارآمدي  هايلفهؤم
  ٣٣/٨  ٧٠/٥٢  ٥٢/١٤  ٤٥/٤٩  ٢٠  آزمايش 

  ٢٨/٧  ٤٠/٣٧  ٥٩/٧  ١٥/٢٧  ٢٠  كنترل   هيجاني  راتيتأث
  ٦٤/٥  ٤٠/٣١  ٨٥/٨  ٥٠/٣٠  ٢٠  آزمايش 

  ٦٧/١٣  ٦٥/٣٦  ٢٨/١٣  ٨٠/٣٥  ٢٠  كنترل   ي زي ربرنامه
  ٠٦/٥  ٨٥/٤٤  ٤٨/٦  ٥٥/٣٧  ٢٠  آزمايش 

  ٦٦/٢  ٦٥/١٤  ٨٢/٢  ٠٠/١٥  ٢٠  كنترل   فقدان كنترل پيامد 
  ٥١/٢  ٠٠/١١  ٨٢/٢  ٩٠/١٤  ٢٠  آزمايش 

  ٠٩/١٠  ٦٠/٢٥  ٧٨/١٠  ٠٥/١٦  ٢٠  كنترل   انگيزش 
  ٦٠/٤  ٧٠/٣٥  ٨٩/٥  ٤٠/٢٦  ٢٠  آزمايش 

آموزان دو گروه آزمايش و كنترل آن را در دانش  يهاميانگين و انحراف معيار عملكرد تحصيلي و مؤلفه)  ٣جدول شماره (
. بر اساس نتايج جدول ميانگين و انحراف معيار گروه آزمايش و  دهديآزمون نشان مو پس  آزمونشيبر اساس نمرات پ 
آزمون نمرات ميانگين گروه آزمايش بيشتر از گروه كنترل نزديك به هم و در پس  باًيتقر  ،آزمونشيگروه كنترل در پ 

عث افزايش و بهبود عملكرد تحصيلي گروه آزمايش نسبت به گروه  با  5Eكه روش تدريس    ميريگياست؛ بنابراين نتيجه م
  شده است. كنترل
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  اسميرنوف -مختلف پژوهش بر اساس آزمون كلموگروف يهابودن مؤلفهآزمون توزيع نرمال  .٤جدول                  
  k-s P  متغير

 ٢٢٧/٠ ٠٤/١ اشتياق تحصيلي 

 ٨٥٧/٠ ٦٠٦/٠ عملكرد تحصيلي

اسميرنوف استفاده شد. بررسي نتايج آزمون   - منظور تبيين متغيرهاي مستقل از آزمون كولموگروف  ) به٤جدول شماره ( 
خطا هستند و   ٠٥/٠از    ترتحصيلي و عملكرد تحصيلي با احتساب سطح معناداري بزرگ نشان داد كه متغيرهاي اشتياق  

  اند.كه متغيرهاي اشتياق تحصيلي و عملكرد تحصيلي از توزيع نرمال برخوردار بوده دهد ياين نشان م
  

  آموزان در مدرسهاشتياق تحصيلي دانش انسيتحليل كووار .٥شماره  لجدو  
  F  P  درجه آزادي   مجموع مجذورات   منبع   مقياس 

  
  اشتياق تحصيلي 

  ٠٠٠/٠  ٩٣/٤٦٨  ١  ٠٢/١١٥٩٤  بين گروه

  ٠٠٦/٠  ٥٠/٨  ١  ٠٢/٢١  درون گروه 

      ٣٨  ٩٥/٩٣  خطا 

پ شود ي ) مشاهده م ٥طور كه در جدول شماره ( همان    از تعديل نمرات  اثر دو گروه    اق ي اشت   آزمون ش ي ، پس  بين  تحصيلي 
  F  چون مقدار   گر ي د عبارت ؛ به ) p> ٠/ ٠١( است  دار ي تفاوت در دو گروه از لحاظ آماري معن   ، آموزان گروه آزمايش و كنترل دانش 

آموزان دو گروه كنترل  بنابراين بين اشتياق تحصيلي در دانش   ؛ از مقدار جدول بيشتر است   ٣٨و    ١  آزادي   ة محاسبه شده در درج 
  ، اند ده ي آموزش د   5E  كه به روش   ي آموزان وجود دارد. اين بدان معناست كه اشتياق تحصيلي دانش   ي دار ي و آزمايش تفاوت معن 

درصدي    ١٨باعث بهبود (   5Eگر ي د عبارت ؛ به بهبود بيشتري پيدا كرده   ، اند ده ي كه به روش سنتي آموزش د  نسبت به گروهي 
  اشتياق تحصيلي) شده است. 

  آموزان در مدرسه كرد تحصيلي دانشعمل يهااسيمق انسيتحليل كووار .٦جدول   
                                           F                                p             درجه آزادي    مجموع مجذورات   منبع   مقياس 

  ٠٠٠/٠                       ٥٣/١٣٥  ١ ٦٢/١٤٤٦٠٠ بين گروهي  خودكارآمدي 

  ٠٠٠/٠                         ٢٧/٥٩  ١  ٢٢/٦٣٢  درون گروهي 

    ٣٨  ١٥/٤٠٥٥  خطا 
  ٠٠٠/٠                        ٨٢/٥٦٠  ١ ٤٠/٢٣٨١٤  بين گروهي  هيجاني  راتيتأث

  ٠٠٦/٠                            ٤٧/٨  ١  ٠٠/٣٦٠  درون گروهي 
    ٣٨  ٦٠/١٦١٣  خطا 

  ٠٠٠/٠                       ٠٦/٣٣٣  ١  ٥٠/٣٥٤٠٢  بين گروهي  ي زي ربرنامه
  ٠٠٥/٠                        ٠٣/٩  ١  ٤٠/٩٦٠  درون گروهي 

    ٣٨  ١٠/٤٠٣٩  خطا 
فقدان كنترل  

  پيامد
  ٠٠٠/٠                   ١٦/٩٨٢  ١  ٢٢/٦٥٧٩  بين گروهي

  ٠٠٠/٠                      ٨٨/١٩  ١  ٢٢/١٣٣  درون گروهي 
    ٣٨  ٥٥/٢٥٤  خطا 

  ٠٠٠/٠                    ٠٠/٦١١  ١  ٩٠/٣٧٥٧٦  بين گروهي  انگيزش 

  ٠٠٠/٠                      ٥٨/١٦  ١  ١٠/١٠٢٠  درون گروهي 

    ٣٨  ٠٠/٢٣٣٧  خطا 

عملكرد تحصيلي بين اثر دو گروه    آزمونشي، پس از تعديل نمرات پ شودي) مشاهده م٦طور كه در جدول شماره (همان 
آزمايش و كنترلدانش از لحاظ آماري  ،آموزان گروه  چون   گريدعبارتاست؛ به  داريمعن  )p>٠١/٠(تفاوت در دو گروه 

آزادي  محاسبه  Fمقدار   در درجه  مق  ٣٨و    ١شده  بين  بنابراين  است،  بيشتر  مقدار جدول  (خودكارآمدي،    يها اسياز 
  ي داريتفاوت معن  ،آموزان دو گروه كنترل و آزمايش ، فقدان كنترل پيامد، انگيزش) در دانشيزيرهيجاني، برنامه  راتيتأث
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نسبت به گروهي كه    ، انددهيآموزش د  5Eكه به روش    يآموزاناين بدان معناست كه عملكرد تحصيلي دانش  ؛وجود دارد
د آموزش  سنتي  روش  به  ، انددهيبه  بودند؛  كرده  پيدا  بيشتري  (افزايش    5Eگريدعبارتپيشرفت  درصدي    ٦٩باعث 

درصدي فقدان كنترل   ٣٤، كاهش  يزيردرصدي برنامه  ١٩هيجاني، افزايش    راتيدرصدي تأث  ١٨، كاهش  يخودكارآمد
  درصدي انگيزش) شده است.  ٣٠پيامد، افزايش 

  
  گيري بحث و نتيجه

در   يدارتفاوت معنا  ،آموزان دو گروه كنترل و آزمايشدانش  با توجه به اينكه بين اشتياق تحصيلي و پيشرفت تحصيلي    
، فقدان كنترل پيامد، انگيزش)  يزيرهيجاني، برنامه  راتي(خودكارآمدي، تأث  يهااسي و بين مق  شدآزمون مشاهده  پس
اين بدان معناست كه عملكرد    ،وجود دارد  يداراتفاوت معن  ،آموزان دو گروه كنترل و آزمايش اق تحصيلي در دانشاشتي

بهبود   ،انددهينسبت به گروهي كه به روش سنتي آموزش د  ،انددهيد  آموزش  5Eكه به روش     يآموزانتحصيلي دانش
آموزان  با گروه كنترل متفاوت و دانش  كاملاً  ،آموزان گروه آزمايشبيشتري پيدا كرده بود؛ همچنين اشتياق تحصيلي دانش

آزمايشي  درسم  ،گروه  و  مطالب كلاس  پيگير  بودند  ،شتاقانه  مدرسه  و  افزايش    5Eگريدعبارتبه  ؛ يادگيري    ٦٩باعث 
درصدي فقدان   ٣٤، كاهش  يزيردرصدي برنامه  ١٩هيجاني، افزايش    راتيدرصدي تأث  ١٨، كاهش  يدرصدي خودكارآمد

بنابراين نتيجه اين پژوهش   ؛شده استدرصدي اشتياق تحصيلي    ١٨بهبود     و   درصدي انگيزش ٣٠كنترل پيامد، افزايش 
شده در اين  ا روش تدريس استفاده  لذ  ؛است) همسو  ١٣٩٦كرامتي ( ) و١٤٠٠دل (خفته  پژوهش  در برخي متغيرها با 

  يهابر تجربه  ييگرازندهدرس سا  ي هاكيد كلاسأ ت   است. گرايي  ، برگرفته از رويكرد سازنده 5Eروش تدريس ،پژوهش
منفعل دانش و اطلاعات    ةرنديپذ  ،آموزعلمي، تأمل انفرادي، پردازش اطلاعات و همياري گروهي است. در اين رويكرد دانش

  ١٨بهبود     درصدي انگيزش و    ٣٠كارآمدي، افزايشدرصدي خود  ٦٩ش  ينيست، همچنان كه نتايج پژوهش بيانگر افزا
بنابراين دانش، مهارت و  ؛  اند آموزش ديده   5Eباشد كه با روش تدريسدر دانش آموزاني مي  درصدي اشتياق تحصيلي 

ها با رويكردي  آموخته، به كسب دانش جديد، پردازش آن و بسط روابط دروني و ارتباط با پيش دانسته نگرش از قبل  
كند  را ايفا مي  كنندهليراهنما و تسه  نقش  ،يادگيرنده در مركز يادگيري است و معلم  ،پردازد. در اين فرايندمحور ميجمع 

ئه شود. معلمان با آگاهي از  دانش از راه آموزش به او ارا  نكهيشود تا دانش را بسازد؛ نه او به يادگيرنده اجازه داده مي
فراگيران  اتنظر يا بسط دانش خود  را طراحي مي  يي هاتيموقع  ،و تجارب قبلي  بازسازي  به  بتوانند  فراگيران  تا  كنند 

بنابراين آزادي عمل به همراه كار گروهي دانش آموزان زمينه ايجاد نشاط وعلاقه مندي تحصيلي آنان را فراهم  بپردازند
يادگيريو پيشرفت تحصيلي آنان را به دنبال دارد. همچنين در سازندهساخته    ،فرايند فعالي است كه در آن  ،گرايي، 

  ييگرازندهسا  ،). در اصل١٣٩٠آقازاده،  (دهديگيرد و به اطلاعات دريافتي معنا مبهره مي  يحس  يهايادگيرنده از درون داده
  ، . يادگيريميآموزيها مخودمان از واقعيت  يهابر مبناي تجربه   ،بازنمايي واقعيت  ةوستي بر آن است كه ما از طريق فرايند پ 

دروني در برابر تسهيم دانش است.  ها و اصلاح تجسم حاصل تسهيم نظرگاه ، شامل عناصر اجتماعي است و رشد مفهومي
ثير روش تدريس مبتني بر تكاليف مشاركتي بر يادگيري و يادداري  أ ت«) پژوهشي تحت عنوان  ١٣٩٦(  ، امراديزنگنه و خد

هاي حاصل از پژوهش نشانگر اين بود كه: روش تدريس مبتني بر  انجام دادند كه يافته  »آموزان در درس رياضياتدانش
  با) پژوهشي  ١٣٩٩(   دل،خفته ثير مثبت دارد.  أ آموزان در درس رياضيات تري دانشداتكاليف مشاركتي بر يادگيري و ياد

آموزان پسر هاي اجتماعي دانشبر پيشرفت تحصيلي و مهارت  E5روش تدريس همياري با روش تدريس    ةمقايس«عنوان  
تجربي   علوم  درس  داد   قوچان»  شهرستان در  داد  ؛انجام  نشان  پژوهش  تحصيلي   ،نتايج  پيشرفت  نمرات  ميانگين 

بود كه    يآموزانبيشتر از ميانگين نمرات پيشرفت تحصيلي دانش  ، بودند  دهيدآموزش   E5كه با روش تدريس    يآموزاندانش
  تواندي، م 5Eاين پژوهش نشان داد كه استفاده از روش تدريس يطوركلبه بودند. دهيدآموزش  ،با روش تدريس همياري

ششم ابتدايي در درس علوم تجربي مؤثر    ية آموزان پادر ايجاد شور و نشاط و اشتياق تحصيلي و يادگيري پايدار دانش
آموزان در دو سطح كاربرد  عنوان ابزاري كارآمد و اثربخش براي افزايش قدرت درك مطلب دانشبه باشد و استفاده از آن 
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  ؛ضع موجود، امري لازم و ضروري استابتدايي و ايجاد تغيير و تحول در و  ةدانش و تركيب دانش و تحقق اهداف دور
ها جهت آموزش استفاده از آن و  5Eفعال تدريس از جمله  ي هامعلمان نسبت به كارايي روش ، شودبنابراين پيشنهاد مي

ضمن خدمت براي آشنايي بيشتر معلمان با اين الگوي   يهاكارگاه آموزشي و دوره  و  اقدام كنند   ،آموزاناثربخش دانش
فعال تدريس    يهاوپرورش نسبت به كارايي روش ن آموزشمسئولا  ،شودهمچنين پيشنهاد مي  .شودجديد آموزشي برگزار  

در نظر    ،ندكنيدر عمل استفاده م  ها وه يش  نيا  از  معلماني كه  يبندو امتياز خاصي براي رتبهباشند    آگاه  5Eاز جمله  
اي جلسه هايي از جمله نداشتن زمان كافي و آزادي عمل در زمان اجراي هشت  انجام اين پژوهش با محدوديت  گرفته شود.

در مورد اجراي اثربخش   ، دسترسي مطالعات انجام گرفتهعدم  مديران مدارس و   كافي  همكاريعدم تدريس با اين شيوه،  
  رو بود.هچنين الگويي در مدارس، روب

  
  مشاركت نويسندگان

و سي درصد   )نويسنده مسئول(  اولبه عهده نويسنده    ،و ارسال  ويرايشنگارش،    انجام طرح از قبيل اجرا،  هفتاد درصد
 .هت جمع آوري اطلاعات و فرمت مقاله به عهده نويسنده دوم بوده استج

 
 
  كر و قدرداني تش 
،  اندكردههمكاري  اجراي طرح  كه به نحوي در انجام مطالعه و    آموزان عزيزيمدير و معاونان و دانش  از تمامي معلمان، 

  د. شوقدرداني مي
 

  تعارض منافع
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  منابع 
طريق همياري، فراشناخت  گرايي، يادگيري از  هاي مغزمحور، ساخت هاي نوين تدريس(برپايه پژوهش ). راهنماي روش ١٣٩٥آقازاده، محرم(

  و ....). تهران: انتشارات آييژ.
      .١٣٠-١٢٣  )،٢(٥،  مجله مطالعات آموزشي .آموزانهاي آموزشي بر عملكرد دانش تأثير روش).  ١٣٩٣(  لياميني، ع

 خلاقيت كاري با ميزان   اشتياق شغليركار و  د  فرحبخشي  رابطه  نييتب.)  ١٤٠١(  جادطاهرزاده، سآمنه؛  ،  رصد  ضا؛ر  ا،يني غفار   ميه؛س  ،ي باقر
 .٦٠-٤٧)،٧(٤.  ييمجله پژوهش در آموزش ابتدا  ،معلمان مقطع ابتدايي شهر ايلام

نيا،اسد؛مهاجر،يحيي  مسعود   دل،خفته تأثير روش  ).١٣٩٦(؛اديب  و   5Eبا روش تدريس    يتدريس هميار  بررسي  پيشرفت تحصيلي  بر 
ابتدايي شهرستان قوچانهاي اجتماعي دانش مهارت  ريزي  مجله پژوهش در برنامه   ،آموزان پسر در درس علوم تجربي پايه پنجم 
  . ١٠٣-٩٠) :٤٦(١٢درسي،

  . ارشد  ينامه كارشناساني. پايليتحص  شرفتيسنجش پ  يلازم برا   يارهايمع  .)١٣٩٥(  ليع  ،يرودبار 
آموزان در  دانش   يادداريو    ي ريادگيبر    »يمشاركت  في بر «تكال  يمبتن  سي روش تدر  ريثأ). ت١٣٩٦اله. (حجت   ،ي خدامراد  ؛ن يزنگنه، حس

  .  ٦٤-٤٧)،  ١(٥  ،يپژوه  سينهم. تدر  هيپا  اتياضيدرس ر
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  آموزش و پرورش، تهران، انتشارات سمت.   كميو    ستيجلد اول، ب  ،ي آموزش  يها). مهارت ١٣٨٥.(سنح  ،يشعبان
مجله   .بخشي در كار با اشتياق و خلاقيت در مدرسهتبيين رابطه فرح ).  ١٤٠١(  ؛ صدر، آمنه؛ طاهرزاده، سجاد  رضانيا،  غفاري باقري، سميه؛  
 .٦٥-٥٠  )،١(١٠،  هاي آموزشيپژوهش 

  ، يتيو علوم ترب  ي. روانشناسياضير  يليتحص  شرفتيو پ  ياجتماع  يهابر رشد مهارت   يمشاركت  يريادگي  ريثأ). ت١٣٨٦محمدرضا. (  ،يكرامت
٥٥-٣٩)،  ١(٣٧  .  

  ه ي آموزان پادانش   تيموفق  زانيمدر    سيفعال تدر  يهاروش   ري تأثبررسي ميزان    ).١٣٨٢(  محمدرضا،  ردف  وانيك  احمدرضا؛  ،ياصفهاننصر
 .  )٩(٢  ،يتيمجله دانش و پژوهش در علوم ترب  ،يي در درس علوم تجربيچهارم ابتدا

در كاركنان شركت ذوب آهن    يشغل  اقيبا اش  يكنندگنييخود تع  يشغل  زشي). رابطه ابعاد انگ١٣٩٠صالحه. (  ،ييايري پ؛  عبدالزهرا  ،ينعام
  .  ٤١-٢٣)،  ٩( ٣  ،يو سازمان  ياصفهان. مشاوره شغل
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