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Background and Objectives: The present study was conducted with the 

aim of the effectiveness of Mandala coloring on writing and rumination 

styles of students applying for the sixth grade gifted entrance exams. 

Method: The method of semi-experimental research was pre-test, post-

test. The statistical population of the research was the students who 

applied for the sixth grade gifted entrance exams in Bukan City in the 

academic year of 2022-2023, of whom 30 people were selected as a 

sample using the random sampling method and randomly selected in two 

groups of 15 people, experimental and control. The data were collected 

with Hoeksma and Maro's Attributional Styles Questionnaire (ASQ) and 

rumination. To check the form and content validity of the questionnaires, 

the opinions of seven experts in educational sciences were used and 

Cronbach's alpha coefficient was used to check the reliability of the 

questionnaires. The research data were analyzed using descriptive and 

inferential statistics. Findings: The results of covariance analysis showed 

that the mean scores of documentation and rumination styles in the 

experimental group were significantly lower than the control group. 

Mandala coloring has an effect on the writing and rumination styles of 

students applying for the 6th grade gifted entrance exams. Conclusion: 

Therefore, it can be concluded that mandala art therapy can be used as an 

effective non-drug strategy to reduce rumination and negative attributions. 
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آموزان متقاضی های اسناد و نشخوار فکری دانش آمیزی ماندالا بر سبک اثربخشی رنگ 

 های درخشان های ورودی استعدادآزمون 

 مروری  / پژوهشیمقاله 

 . 3صبا خلیل پور ، 2پگاه دولتی، 1*الهام محمد برزی

 . ایران  دانشکده علوم پزشکی، دانشگاه آزاد واحد تبریز، گروه روانشناسی،  .1

 . ایران  دانشکده علوم پزشکی، دانشگاه آزاد واحد تبریز، گروه روانشناسی، . 2

 . ایران  دانشکده علوم پزشکی، دانشگاه آزاد واحد تبریز، ،گروه روانشناسی  .3
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  کلیدی:های واژه

 ؛ درخشان هایاستعداد.

 ؛ آمیزی ماندالارنگ.

 ؛ های اسنادسبک.

 .نشخوار فکری.
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اهداف: و  بررسی  هدف  پیشینه  پژوهش    های سبک  بر  ،ماندالا  آمیزیرنگ  اثربخشی   این 

ششم  ة  پای   درخشان  استعدادهای  ورودی  هایآزمون  متقاضی  آموزان دانش  فکری  نشخوار   و  اسناد

نیمه  روش:.  است پژوهش  پیشروش  نوع  از  پسآزمایشی  بود.  آزمون،  کنترل  گروه  با  آزمون 

ششم   ة پای درخشان  استعدادهای  ورودی  های آزمون متقاضی آموزاندانش ، آماری پژوهش ةجامع 

تحصیلی   سال  در  بوکان  آن  1401-1402شهرستان  میان  از  که  روش    ،نفر  30ها  بودند  به 

  15در دو گروه    ، صورت انتخاب تصادفیو به  ندشد  عنوان نمونه انتخاببه  ،گیری تصادفینمونه

کنترل   و  آزمایش  گرفتندنفری  دادهقرار  پرسشنامه.  با  سبکها  )های  اسنادی  و  ASQهای   )

جمع  نشخوار  مارو  و  هوکسما  محتوایی    . شدآوری  فکری  و  صوری  روایی  بررسی  برای 

ها از  تن از متخصصان علوم تربیتی و جهت بررسی پایایی پرسشنامه  7از نظرات    ،هاهپرسشنام

شد استفاده  کرونباخ  آلفای  با  ضریب  موجود  ةپیشین  کارگیریبه.  عملی  و    ، نظری 

پایآمیزیرنگ بر  ماندالاطرح  ة درمانی  جلس  ،های  یازده  مدت  روی  دقیقه  45ة  به  بر  ای 

اجرادانش آزمایش  گروه  وآموزان  ازداده  ،  استفاده  با  پژوهش  استنباطی  های  و  توصیفی  آمار 

سبک  ها:یافته.  شدتحلیل   نمرات  میانگین  داد  نشان  کوواریانس  تحلیل  از  حاصل  های  نتایج 

 آمیزیرنگ  و  طور معناداری کمتر از گروه گواه بودبه  ،گروه آزمایش   در   ،اسناد و نشخوار فکری

  استعدادهای   ورودی  هایآزمون  متقاضی  آموزاندانش  فکری  نشخوار  و  اسناد  هایسبک  بر  ماندالا

نتیجه گرفت که هنردرمانی ماندالا یک  : میگیرینتیجه.  موثر واقع شد  درخشان    بردراهتوان 

شود  پیشنهاد می  رو از ایننشخوار فکری و اسنادهای منفی است،    برای کاهش   ، مؤثرغیردارویی  

 . های ماندالا در برنامه درسی هنر گنجانده شودطرح ةآمیزی بر پای رنگ
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 مقدمه 

پژوهشگران و متخصصان حوز تیزهوشی پرهوش  آموزشی    ةامروزه  از  بتوانند یک تعریف مشخص  تا  در تلاش هستند 

(.  Peters, Makel & Rambo, 2021)  واقع شودنظران  صاحب  ةارائه دهند که جامعیت داشته باشد و مورد قبول کلی

نیازسنجی   ،ترهای تشخیصی کاملاستعدادهای درخشان به سوی کشف شیوه  پژوهشهمچنین محققان در   با  همراه 

برداشته و  آموزشی گام  از    هایمؤلفه اند  داده  مؤلفهفراتر  قرار  را مدنظر   ,Lockhart & Mun)اند  پیشرفت تحصیلی 

دانشبه   (.2020 استعدادهای  پرورش  کلی  سوی  طور  به  آنان  هدایت  و  تیزهوش  و  مسیر  آموزان  اصلی  گام  پیشرفت، 

های سطح پایه فراتر رفته و ابتدا با ارائه عدادهای درخشان است؛ بنابراین آموزش باید از مهارتهدف نهایی مدارس است

تیزهوشی از  منسجم  تعریف  توانمندی  ،یک  شناسایی  دانشبه  این  شیوه  بپردازدآموزان  های  سپس  و  و  آموزشی  های 

آن تطبیق  پرورشی  آنان  نیازهای  با  است  شایسته  که  شناسایی  (.Dixson et al, 2020)   یابد گونه  دیگر  سوی    و  از 

 را  متعددی   هایسؤال  و   بوده   برانگیزچالش  موضوعی  همیشه  ،تیزهوش  و   مستعد  آموزاندانش  آموزش  برای  ریزیبرنامه

  باید   چیزی  چه  که  است  این  حوزه  این  در  مهم  هایسؤال  .دشو  هاظرفیت  این  رفتنازدست  مانع  تا  است  کرده  ایجاد

 & Lockhart)شود    انجام  گیریاندازه  ابزارهای  و   اطلاعاتی   منابع   کدام  اساس  بر   باید   شناسایی   هکاین  و   شود  شناسایی 

Mun, 2020.)   ها توانایی  این  مطلوب  پرورش  و  بوده  هاآن  قانونی  حق  ،افراد  در  ها توانایی  و  استعداد  درست  جویوجست  

)   ضروری   شناسایی  برای  مناسب  روش   و  رویکرد  داشتن  بنابراین  ،شود می   جامعه  مناسب  رشد   به  منجر جعفرزاده است 

  و   یکمّ  هایداده  از   و  رددا  وجود  متعددی  رویکردهای  ،تیزهوش  و  مستعد  آموزانشناسایی دانش  برای  (. 1402داشبلاغ،  

متخصصان می  استفاده  استعداد  و  هوش  هایآزمون   نتایج  و  غربالگری  ،معلمان  ارزیابی  مانند  گوناگونی  کیفی  شود. 

  و  جداگانه  باید  منطقه  هر  در  بلکه  کشوری  هر  در  تنهانه  ،آموزاندانش  این  شناسایی  و  تشخیص  ردهایراهب  معتقدند

نظریه  . شود  تعریف  و   تعیین  اختصاصی  صورتبه تأثیرگذارترین  از  حیطیکی  در  تحصیلی   ةها  پیشرفت  و  انگیزش 

  ة دربرگیرند  اسنادی  ةنظری  (. 1401،  موسوی و دیگران)  است  1های اسنادی اسنادی یا همان سبک  ةنظری  ،آموزاندانش

  کهاین  رغم علی  .دارند  دیگر  افراد  و   خود  رفتار   دلایل  ةدربار  افراد  که  است  هاییفرض  و  باورها  ،اعتقادات  از  ایمجموعه 

 یادگیری   و  آموزش  ،کنندمی  تشویق  مستقلانه  یادگیری  به  را  آموزاندانش  ،یادگیری  و   آموزشی  هایهاینظام  در  امروزه

  برای  ، کنند  شناسایی   را  خود   هایشکست  و   ها موفقیت   دلایل   هاآن  تا   کندمی  کمک  آموزان دانش  به   اسنادی  های سبک 

  داشت   انتظار  توانمی  ، اسنادی  هایسبک  تعدیل  یا  تغییر  با  .عمل کنند   آگاهانه  و  هدفمندانه  و  بکوشند  بیشتر  موفقیت

  مدیریت  آموزش  ضرورت   و   اهمیت  بنابراین.  یابد  بهبود  جامعه  افراد  همچنین  و  آموزاندانش  روان  بهداشت   و   سلامت   که

  ةدربار  ،شدهبیان  مطالب  به  توجه  با  .دشومی  آشکار  ،تحصیلی  عملکرد  و  فرد  اعمال  در  مؤثر  متغیر  عنوانبه  ،انگیزش

  هایشکست   از  و  برداشت  فراگیران  تحصیلی  موفقیت  جهت  در  مؤثری  گام  توانمی  آن،  مدیریت  و  انگیزش  اهمیت

 (. Dixson et al, 2020)کرد  جلوگیری است، مختلف جوامع در آموزشی هاینظام  اساسی مشکل که تحصیلی

  ها سبک این گاه  که  صورتی به ؛ آیدمی شمار به  انگیزه و  تلاش نوع هر  ةکنندمشخص عوامل  از یکی  ، اسناد های شیوه 

  است   داده   نشان   اجتماعی   روانشناسان  های (. بررسی1401موسوی و دیگران،  دارند )  بازدارنده   گاه   و   کننده آسان  نقش

  هادارد. آن   جدی  تأثیر  هاآن  اجتماعی  عملکردهای  ةانگیز   در  همچنین  و  شکست،  و  موفقیت  در  اشخاص  اسناد  ةشیو  که

  از  ناشی   حدودی  چه  تا   و   شخص  خود  از  ناشی   ودیحد  چه  تا   فرد  رفتار  کند می  تعیین  افراد  اسنادی   ةشیو  معتقدند که 

  نیدرو  اسناد  ةشیو  از  کندمی  قلمداد  عملکردش  مسئول  را  خود  طور اساسیبه  فرد  کههنگامی.  است  شرایط  و  وضعیت

  و   وضعیت  اساسا    فرد   که هنگامی  و  دهد می  نسبت  شخصی  خصوصیات  به  را  رفتارش  شخص  یعنی   ؛ کندمی  استفاده

 Eskreis-Winkler) کندمی   استفاده   بیرونی   موقعیتی  اسناد   ةشیو  از  کند می  قلمداد  خود  عملکرد  مسئول  را  شرایط

&Fishbach,2019از   بتواند  تا  دارد  خود  اطراف  دنیای  توجیه  و  تعبیر  به  گرایش  فرد  اسنادی،  پردازاننظریه   منظر  (. 

نامعمول، ناخواسته یا   چیزیکهستند که    توجهقابلزمانی    خصوصبهی  علّ  هایتبیین   . بیشتری بر آن داشته باشدنظارت  
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به پالایش و اصلاح عملکردها    کند میجو  وفردی که دلایل رفتارها را در خود جست   ،کلی  طوربه  . ناخوشایند اتفاق بیفتد

، برای آغاز کردن و برداشتن ماند نمیاز سایرین توقع بیجا ندارد، منتظر یاری دیگران    و  پردازدمیخویش    هایطرحو  

خویش    ة به تحلیل خود پرداخته و دربار  ، توجیه رفتارهای نامطلوبش  جایبه  و   کندنمیبه تشویق دیگران فکر    هایش گام

 (. Finlay, 2021) پردازدمیبه داوری 

کنار سبک  اسناددر  دانش  نیز  1نشخوار فکری  ، های  و وضعیت تحصیلی  پیشرفت  اثر میبر    گذارد. نشخوار آموزان 

استواژه عمومی  خود  ای  تکراری،  که  دارد  اشاره  افکاری  به  افسرده  و  و    (. Rippere, 2013)ند  هست  کنندهمتمرکز 

از مؤلفه   ،دیدگاه فراشناختی اختلالات هیجانی، نشخوار فکری را داند.  های اصلی در شروع و تداوم افسردگی مییکی 

له سازگارانه شده، به  ئمتمرکز هستند و مانع حل مس  ،تکراری دارند و بر علائم و نتایج  ةاین افکار منفعلانه بوده، جنب

گرچه سرکوب   (.Gao, Biswal; Yang, Li; Wang, Chen & Yuan, 2023)شوند  تهی مینافزایش افکار منفی م

نند.  کافکار منفی را نشخوار می  ، از روی تعهد  ،معمول در اختلال افسردگی است، برخی از افراد افسرده  ةیک شیو  ،فکر

افراد معمولا  معتقدند که نشخوار فکری دربار  ها بصیرت بدهد و  تواند به آن افکار منفی و احساسات منفی می   ة این 

، باعث نوسان فرد بین سرکوب فکر و نشخوار کند لق را بدتر  که نشخوار فکری خُله را تسهیل کند، درصورتی ئ حل مس 

می  بی  (.Coleman, Dunlop, Hartley & Taylor, 2022)شود  آن  مشکل  حل  فکری،  بینشخوار  و  را  نتیجه  اثر 

و احساسات منفی مرتبط با رویدادهای    به نظر آیند کننده  حل و گیجغیرقابل  ،شود مشکلاتترغیب کرده و موجب می

بکشند  ،منفی درازا  فکری    (.Flett, Nepon, & Hewitt, 2016)  به  منفعلانه   ایمقابلهنوعی سبک    عنوانبه نشخوار 

بر علائم، دلایل و پیامدهای مشکل متمرکز است و از اقدام مؤثر برای حل    مداوم  صورتبه که در آن فرد    شودمیتعریف  

  تفکر نشخوار فکری و نگرانی دو شکل از    (Fang, Marchetti, Hoorelbeke & Koster, 2019)برد  نمیمسئله بهره  

است متمایل  آینده  و  گذشته  سمت  به  که  است  منفی  محتوایی  شامل  و  است   ,Tousignant, Eugène)  تکراری 

Sirois & Jackson, 2018.)    در شرایط بد و منفی، شرایط را   ،دارند  قرارسطوح بالایی از نشخوار فکری  در  افرادی که

تعداد    .کافی و مؤثر برای مشکلات خود بیابند  هایحل راه  توانندنمیو    کنندمیبلکه خود را سرزنش    ،کنندنمیتحلیل  

اغلب به دنبال تشدید افکار منفی یا کاهش    ،ایلحظه که نشخوارهای فکری    اندکردهشواهدی ارائه    ،زیادی از مطالعات

های انجام شده، پیامدهای نشخوارفکری را در ایجاد  پژوهش (.Mori & Tanno, 2015) کنند میمثبت نمود پیدا    افکار

 (. Finlay, 2021)کنند های روانشناختی تایید میآشفتگی

مولدز  و  غم می (Watkins &Moulds,2015)  واتکین  احساس  به  مربوط  افکار  را  فکری  آن  نشخوار  از  و    بادانند 

غم»عنوان   فکری  می  «نشخوار  نظریاد  از  تسر  کنند.  و  فکری  (Martin & Tesser, 2019)مارتین  بیانگر    ،نشخوار 

نبود  در صورت  حتی  و  متمرکز هستند  موضوع  یک  پیرامون  و  بوده  آگاهانه  داشته،  تکرار  به  تمایل  که  است  افکاری 

فوری و ضروریمحرک باز ،های محیطی  افکار  پدیدار می  این   & Nolen-Hoeksema)ومورو نولن هوکسماشوند.هم 

Morrow,2013 )  سازی علائم افسردگی، علل و نتایج آن مفهوم  ةعنوان افکار منفعلانه و مکرر دربارنشخوار فکری را به

علل، معنا و نتایج    ، های افسردگی نشانه   و بر   ق این دیدگاه نشخوار فکری روی این حقیقت که فرد افسرده است طب   بر کردند.  

است.  استوار  و افسردگی،  افکار   ( Holm, Csan, Conway& Blake,2019) ک ی بل   هولم،سیسان،کانوی  را  فکری  نشخوار 

می غم  احساس  به  عنوان  مربوط  تحت  آن  از  و  اندوه»دانند  و  غم  روی  فکری  می  «نشخوار  و  کنند.یاد  لوی  ال 

آن را نشخوار فکری  و  دانندمی  «زای زندگیتعبیر و تفسیراسترس »نشخوار فکری را    ( Alloy & et al,2018)همکاران

  کنند.واکنش به استرس معرفی می

.  است  ماندالاآمیزی  آموزان اثرگذار باشد رنگتواند بر نشخوار فکری و سبک اسنادی دانشیکی از متغیرهایی که می

  شده  گرفتهبه معنی ذات و پسوند »لا« به معنی ظرف یا دربردارنده    «ماندا»  ةاست که از ریش  سانسکریت  ایهماندالا واژ

  .است  رفته  کاربههمچنین این لغت به معنی دایره    .شودمیمحسوب    «خود»  به نام   الگوکهناست و نمادی برای یک  

 
1 Rumination 
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نظری  در  تحلیلی   ة ماندالا  یافته    ، یونگ   روانشناسی  وحدت  و  رسیده  فردیت  به    (. 1393نژاد،  سلمانی ) است  خود 

در طول تاریخ و در مناطق مختلف دنیا    هاناانس  وسیلهبه در طبیعت و همچنین    طور مکرربه  ،ایدایرهیا تصاویر    ماندالا 

ماندالا بیشترین   ، 1از نظر کارل گوستاو یونگ (. Ireland & Brekke, 2014)  است   شده  مشاهدهبا محتوای دینی و قومی  

در خودتحلیل  را  دارد  استفاده  است  برای گسترش   ای دروازه و    ( Henderson, 1973) گری  فرد   ,Jung)دادن خودآگاهی 

1997 .) 

مطالع به  و  کرد  سفر  دنیا  نقاط  اقصی  به  پرداخت  هایفرهنگ  ةیونگ  در    .گوناگون  ماندالا  نماد  که  کرد  او کشف 

در رؤیاها و    ایتکرارشونده  طوربهوجود دارد، او در حین کار با بیماران روانی خود دریافت که ماندالا    ها فرهنگتمامی  

  تواندمیو باور داشت که ترسیم ماندالا    کردشخصی خود استفاده می   هاینادرم. او از ماندالا در  یابدمیتظاهر    هانقاشی

بیان    عنوانبه فرد  مشاهدهقابلیک  روانی  وضعیت  مطالعه  ،از  گیرد  مورد  و    وی  .قرار  درمانی  بعد  به  توجه  بر  علاوه 

پل ارتباطی بین    عنوانبههمچنین از ماندالا    .کردمیابزاری برای تفسیر نمادها استفاده    عنوانبهاز ماندالا    دهنده،التیام

 (. Slegelis, 2015)  کردمیخودآگاه و ناخودآگاه یاد 

  ساختار   از  متشکل  انسان   بدن  که  طورهمان.  است  گرفته  نشأت   افراد   جمعی   ناخودآگاه  از  ماندالا   ،یونگ  نظر  از 

  یا   مشترک  اشکال  صورتبه  که  است  خود  بدوی  اذهان  محتویات  از   متشکل  هم   انسان  ذهن   ،است  پستانداران  آناتومی 

  سوق (  نمادها)  الگوها کهن  سمت  به  را  افراد  ،روانی  انگیختگی   که  بود  معتقد  همچنین  او .  شودمی  نمایان  الگوکهن  

  در  عموما   و  کندمی  عمل  شخصیت  دهیسازمان  مرکز   عنوانبه   که  است  «خود»  الگویکهن  نماد  ،ماندالا.  دهدمی

 ة وسیل به  ،ماندالا  کشیدن  یا   آمیزیرنگ  با  مراجعین  که   بود  معتقد  یونگ (. Jung, 1964)رسد  می  فعلیت  به  سالیمیان

 وانگ   نظر  از .(Jung, 1959)  ندکنمی  استفاده  خود  فردیت  کردنمنعکس  جهت  در   ،رویاهاشان  محتوای  یا  تخیل

  هایپاسخ  و  تفکر  ادراک،   ها، آن  واردایره  شکل  چراکه  کردند، می  استفاده   بسیار   ماندالا  های طرح  از  سنتی  طبیبان

 از  هم Bonny, Kellogg,1977))بونی وگالگ  (.Georgia, 2016)  کرد می  تنظیم  مفید  ایشیوه   به  را  بدن  فیزیولوژیک

 . دندکر استفاده تشخیصی اهداف و درمانی روان  در گیری تغییراتاندازه برای ماندالا 

به   توانمیکه از آن جمله    اند دادهانجام    هایی پژوهش  ،ماندالادرمانی   اثربخشیبا    در رابطه  ،تعدادی از پژوهشگران

  های طرح   آمیزیرنگ  تاثیر»؛ این پژوهشگران در پژوهشی تحت عنوان  کرداشاره    (1401احمدی و همکاران )پژوهش  

 شهر   در  سالمندان  روزانه  توانبخشی  مرکز  به  کنندهمراجعه   سالمندان  استرس  و  اضطراب  افسردگی،   وضعیت  بر  ماندالا 

  را   استرس  و  اضطراب  افسردگی،  میزان  معناداری  طوربه  آمیزیبه این نتیجه رسیدند که رنگ  «بالینی  کارآزمایی:  تهران

که    ندنشان داد  (Whitaker,Araya,Williams,2018)زو ویلیام  ایآرا  تاکر،یو  . در یک مطالعه دیگراست  داده  کاهش

نتایج  .  داشتندآمیزی کرده بودند، اضطراب کمتری نسبت به گروهی که فیلم تماشا کرده بودند،  گروهی که ماندالا رنگ

کارتر پژوه  که  ( Carter, Dobkin, Agin-Liebes,2019)   بس ی ل -ن ی آگ   و ،دوبکین  ش  گروهی  که  داد  نشان 

  . بهتری نسبت به گروهی که موسیقی گوش داده بودند، داشتند   ی وخو کرده بودند، خلق   آمیزی ماندالا دریافت رنگ 

  گروهی  داد  نشان (Collins,Ciarrochi,Heaven,2020) وهیون   ی اروچ ی س   نز، ی کال  نتایج تحقیق   دیگر   مطالعه   یک   در 

 .داشتند بیشتری خلاقیت بودند،   کرده حل پازل که گروهی   به نسبت بودند، کرده  دریافت ماندالا آمیزیرنگ که

رنج    ، غیرکلامی   های درمان  اضطرابی  مشکلات  از  که  است  افرادی  برای  روش  ) می بهترین   & Christenfeldبرند 

Creager, 2014 ) و تسنگ   پتاس، چن   . همچنین (Potash, Chen, Tsang,2016 )    بر اثربخشی ترسیم ماندالا    ای مطالعه در  

؛ نتایج حاصل از این مطالعه نشان داد که ترسیم  دادند قرار   موردمطالعه سلامت عمومی )روانی( دانشجویان پزشکی را   افزایش 

 ,Henderson, Rosen)   ومسکارو    هندرسون   روزن،   . علاوه بر این شود می ماندالا باعث افزایش مدیریت استرس و تعادل روانی  

Mascaro,2017   )   بیشتری بر کاهش افسردگی، اضطراب و    اثربخشی   ، هنری   اشکال   مقایسه با دیگر در  دریافتند که ترسیم    و

  آمیزی رنگ که    اند داده در پژوهش دیگری نشان    ( Curry, Kasser,2005) کری و کاسر آسیب روانی داشته است.   های نشانه 

 
1 Carl Gustav Jung 



                   .Mohammad Barzi,E.Dolati.P.Khalilpoor,S    الهام محمد برزی،پگاه دولتی،صبا خلیل پور                                                                   

153 
 

هندسی   پیچیده  الگوهای  یا  مطالعه   تواند می ماندالا  نتایج  دهد. همچنین  کاهش  را  ایرلند)   اضطراب  و   & Irelandبریک 

Brekke,2014 )   فردی منحصربه ماندالا به تصویر    ة وسیل به   توان می که    نشان داد   درمانی گروه در رابطه با استفاده از ماندالا در  

 شخصی افراد از گذشته و آینده و روابط رسید. ادراک    از 

است، رنگ   اثربخشی   دربارة   متعددی   های پژوهش   تاکنون  گرفته  صورت  ماندالا  بسیار   آمیزی  تعداد  از    اما  محدودی 

های اسنادی و نشخوار  جمله سبک   های تحصیلی از موفقیت در سطح جهان به بررسی اثربخشی ماندالادرمانی در    ها پژوهش 

  های سبک هدف اصلی در این پژوهش پاسخ به این پرسش بوده است که آیا ماندالادرمانی بر    نهایت   در ،  اند پرداخته   فکری 

 خیر؟   یا   است   ششم اثرگذار   ة پای   درخشان   استعدادهای   ورودی   های آزمون   متقاضی   آموزان دانش   فکری   نشخوار   و   اسناد 

 

 شناسی روش

نیمه پژوهش  پیشروش  نوع  از  پسآزمایشی  جامعآزمون،  بود.  کنترل  گروه  با  پژوهش  ةآزمون   آموزان دانش  ،آماری 

بودند که   1401-1402ششم شهرستان بوکان در سال تحصیلی    ةپای  درخشان  استعدادهای   ورودی  هایآزمون  متقاضی

صورت انتخاب تصادفی در دو گروه  و به  دعنوان نمونه انتخاب شدنبه  تصادفیگیری  نفر به روش نمونه  30ها  از میان آن 

کنترل    15 و  آزمایش  گرفتندنفری  دادهقرار  پرسشنامه.  با  سبک ها  )های  اسنادی  نشخوارASQهای  و  فکری   ( 

  پروتکلاساس    های ماندالا بر طرح  ة درمانی بر پایآمیزی نظری و عملی موجود رنگ  ة. با استفاده از پیشینشدآوری  جمع 

همکاراننی  درما و  مدت  (1391)  لبادی  جلسه    به  شمارای  دقیقه  45یازده  دانش  (1  ة)جدول  روی  گروه بر  آموزان 

شرکت نداشتن در جلسات  ،دوم  ةابتدایی دور آموزاندانش :های ورود به پژوهش عبارت بودند از. ملاکشدآزمایش اجرا 

  آموزان در طی شش ماه اخیر، تمایل به شرکت در اجرای پژوهش و رضایت آگاهانه والدین دانش شناختیروانت لامداخ

به همکاری در ادامه تحقیق   نداشتن  غیبت بیش از دو جلسه، تمایلهای خروج شامل  و ملاکبرای شرکت در پژوهش  

 تی دیگر بود. مداخلا  هایدر برنامه زمانهمو شرکت 

 

 پژوهش ابزار 

در این پرسشنامه   ؛ خودسنجی است  ةیک وسیل  ،سبک اسنادی  ةپرسشنام  (:ASQهای اسنادی )سبک  ة پرسشنام 

)برای هر  سؤال دارد    48و    استموقعیت آن منفی    6موقعیت مثبت و    6شود که  موقعیت فرضی در نظر گرفته می  12

گیرد. در راهنمای این آزمون از سنجش قرار می  همچون پیوندجویی و پیشرفت مورد  هاییموقعیت  و  سؤال(  4موقعیت  

ای به درجه   5اساس یک طیف    تصمیم بگیرند و بر  ،های فرضی شود با تصورکردن خود در این موقعیتافراد خواسته می

تنظیم مقیاس طوری  دهند.  پاسخ  بی  سؤالات  اسناد خاص،  که  است  کلی،  شده  اسناد  و  کمتر  نمرات  بیرونی  و  ثبات 

انتها با گیرند. میزان درجهت بیشتری میباثبات و درونی نمرا طور شود و نمرات کل بههم جمع می  بندی هر بعد در 

  1آید. انتخاب عدد  به دست می  6جداگانه برای وقایع خوشایند و ناخوشایند با جمع سؤالات هر بعد و تقسیم آن بر  

و است  اختصاصی  و  ناپایدار  بیرونی،  علل کاملا   به  آزمودنی  استناد  عدد    بیانگر  علل    5انتخاب  به  آزمودنی  استناد  نیز 

گانه پرسشنامه سبک اسنادی بین  های سهکاملا  درونی، پایدار و کلی است. در پژوهشی ضرایب همسانی درونی مقیاس

تا    80 شد    90درصد  گزارش  در  (.  Peterson et al, 1989)درصد  نمونه  (1989)پیترسون  پژوهش همچنین  ای در 

بر  ،دانشجو  146شامل   را  اسنادی«  سبک  »پرسشنامه  همگرای  روایی  روش  به  سازه  با    روایی  آن  همبستگی  اساس 

درصد و   89آلفای کرونباخ برای اسناد مثبت  گزارش کردند. همچنین در پژوهشی 31/0»سیاهه افسردگی بک« برابر با 

در پژوهش حاضر ضریب پایایی پرسشنامه با استفاده    (2022فرد و شیرازی،)انصاری  درصد گزارش شد  87اسناد منفی  

 آمده است.دستبه 84/0کرونباخ ی از آلفا

فکری:  ة پرسشنام  هوکسما  نشخوار  مورو)  نولن  ای پرسشنامه   ( Nolen-Hoeksema, Morrow,1991و 

به خُ از واکنش  ارزیابی قرار میخودآزمایی تدوین کردند که چهار نوع متفاوت  را مورد  این مقیاس  لق منفی    22داد. 
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بندی  اغلب اوقات( درجه)=  4تا    (هرگز)=  1شود هر کدام را در مقیاسی از  ندگان خواسته میهدعبارت دارد که از پاسخ

شواهد تجربی، مقیاس    ةسنجد. بر پایپرتی، تعمق و در فکر فرورفتن را میکنند. این پرسشنامه سه زیرمقیاس حواس 

دارد.پاسخ بالایی  درونی  پایایی  نشخواری،  دامن   های  در  کرونباخ  آلفای  دارد.    0/ 92تا    880  ة ضریب  های  پژوهشقرار 

نشان می مقیاس  مختلف  این  برای  بازآزمایی  بار  رادهند همبستگی  ایرانی  اولین  ترجمه    نویسندگان  انگلیسی  زبان  از 

 0/ 84تا    80/0و برای پایایی بین    86/0تا    71/0فارسی برای روایی بین    خةسنجی مربوط به نساطلاعات روان  کردند.

  0/ 87در پژوهش حاضر ضریب پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفا کرونباخ  (.1398نژاد و دیگران،  باقری )   گزارش شده است

 آمده است. دست به 

بابتدا تمامی دانشپکیج آموزشی ماندالا درمانی:     های سبک اسنادی و نشخوار فکری مورد پرسشنامه  اآموزان 

قرار گرفتند رنگآزمودنیبرای  سپس    .سنجش  پروتکل  داشتند  را  پژوهش  به  ورود  برای  که شرایط لازم  آمیزی هایی 

های گروه آزمایش اجرا بار برای آزمودنی  ای دوهفته   ،ایدقیقه  45یازده جلسه    ( طی1391،  دیگرانماندالا )لبادی و  

های  ها داده شد تا پاسخ دهند و سپس از آزمودنیهای پژوهش به آزمودنیشد پس از اتمام جلسات مجددا  پرسشنامه 

 آزمون به عمل آمد.  هر دو گروه پس

 

 عنوان و اهداف جلسات ماندالادرمانی  . 1جدول 
 اهداف جلسه عنوان جلسات  جلسات

 هاطرح با آشنایی مرحله اول جلسه سه

آزمودنی به  ارائه میدر هر جلسه سه طرح ماندالا  به آنها  این فرصت داده میشد و  شد که دو  ها 

مداد با  و  انتخاب  را  خود  موردعلاقه  رنگ   طرح  اجرای  بر  کنند.  رنگ  میرنگی  نظارت  شد. آمیزی 

های کامل های ساده به طرح شد و از طرح تر میآمیزی پیچیده های ماندالا در طول جلسات رنگ طرح

می تکامل  مرکب  نمیو  انجام  اول  جلسات  در  آموزشی  یا  توضیحی  هیچ  مرحله  یافت.  این  در  شد. 

 ها بود و بیشتر جنبه تفریحی آن موردنظر بود.  هدف آشنایی با کار و طرح

 توجه و شنیدن صدای درونی چهار جلسه دوم
آزمودنی از  بعدی  جلسه  چهار  میدر  خواسته  رنگها  هنگام  به صحبتشد  خود  آمیزی  درونی  های 

رنگ از  و پس  فکرمیتوجه کنند  به چه چیزی  بنویسند  برگه خود  در پشت  درپایان  آمیزی  کردند. 

 دادند شدند. که به خودنسبت میهای منفی درونی و اسناد منفیآموزان متوجه حرفمرحله دانشاین

 تغییر محتوای صدای درونی  جلسه سوم چهار

آزمودنی از  بعدی  جلسه  چهار  میدر  خواسته  گفتارها  گفتارشد  به  را  خود  درونی  منفی  های های 

ریزه  با توجه به  آزمودنی دو طرح داده شد که  تبدیل کنند. به هر  ها  کاری و پیچیدگی طرحمثبت 

پایان پرسشنامهها میآزمودنی  انتخاب کنند. در  را  های اسنادی و های سبک بایست فقط یک طرح 

 ها اجرا شد. نشخوار فکری مجددا  روی آزمودنی

 

 اجرا   روش

  لبادی )  ماندالا   آمیزیرنگ  پروتکل اساس    بر   یشگروه آزما  یبر رو  مداخله  آزمون،پیش  تکمیل  و  یارش تصادفمپس از گ

  یچمرحله ه  ینگروه کنترل در ا  کهدرحالی.  شد  برگزار  بار   دو  ایهفته   ایدقیقه  45  جلسه  یازده  طی (  1391همکاران،    و

 محقق . مداخلات توسط  ماندند  آزمایش   گروه  جلسات  اتمام   از  پس  مداخله  دریافت  منتظر  و نکردند    یافتدر  ایمداخله

مدرسه و محل برگزاری دوره  دو گروه خواسته شد تا به    کنندگانشرکت  یاز تمام   ،انجام شد. بعد از اتمام دوره درمان

 محقق   با  گواه  و   آزمایش  گروه   افراد  تمام  که  است  ذکر  به  لازم.  کنند  پر  را  آزمونپس  هایپرسشنامه  و  کنند  مراجعه

 . نکرد گیریکناره تحقیق فرآیند فردی از هیچ  و کردند  همکاری

 

 

 

 هایافته
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دانش انتخاب  واسطه  به  پژوهش  این  سنی  در  فاصله  در  که  ششم  پایه  دختر  داشتند   12تا    11آموزان  قرار  سال 

   متغیرهای جنسیت و سن کنترل گردیده است. 

 های پژوهش در گروه آزمایش و گواه متغیر آزمونپس – آزمونشیپتوصیف آماری نمرات  .2جدول  

 

هایش در گروه آزمایش نسبت به آزمون نشخوار فکری و مؤلفه(، میانگین پس2اساس نتایج مندرج در جدول )  بر

استپیش داشته  میانگین پس  ،آزمون کاهش  پیش اما  به  نسبت  نداشته  آزمون گروه کنترل  آزمون کاهش چشمگیری 

پایین  ةدهندنشان  ،است. لازم به ذکر است نمرات کمتر میانگین    ،های اسنادی. در متغیر سبک استتر  نشخوار فکری 

های اسنادی  سبک   ةآزمون تغییرات چشمگیری داشته است. نمرات بالاتر نشانآزمون گروه آزمایش نسبت به پیشپس

 باثبات و کلی است.   -درونی

نرمال بررسی  نمرات  برای  پژوهش بودن  وابسته  کولموگروف  متغیرهای  آزمون  مقادیر    رنوفیاسم-از  شد.  استفاده 

توان نتیجه گرفت ( لذا میP>  05/0معنادار نیست )در هر دو مرحله    تمام متغیرها برای    رنوفیاسم-آزمون کولموگروف

 نرمال است.  هاکه توزیع نمرات در این متغیر

مولفه و  فکری  نشخوار  بر  مالاندا  آمیزی  رنگ  اول:  دانشفرضیه  در  آزمون هایش  متقاضی  ورودی  آموزان  های 

 ششم موثر است. ةاستعدادهای  درخشان پای

استفاده    ،کل نشخوار فکری  ةبرای تحلیل نمر از تحلیل کواریانس تک متغیره  اول تحقیق  از بررسی  شدفرضیه  . قبل 

تحقیق مفروضه    ،فرضیه  رگرسیونی ابتدا  بودن شیب خط  واریانسو     یکسان  نتایج    بر.  شدبررسی    ها همسانی  اساس 

)آمدهدستبه متقابل  اثر  معناداری سطر  بزرگ p=74/0، سطح  از  (  فرضیاست  05/0تر  بنابراین  رگرسیونی   ة.  همگنی 

ب  شود.پذیرفته می نتایج  به  توجه  با  واریانس  ، آمدهدستههمچنین  اطمینان  تجانس  درسطح  گروه  دو  درصد    95های 

(0.05=)  .به استفاده ازاین آزمون هستیم.  های تحلیل کواریانس برقرار است مجازبه اینکه مفروضه  با توجهبرقرار است   
 

 

 آزمون پس از تعدیل پیش نشخوارفکریآزمون نمرات نتایج تحلیل کواریانس پس .3 جدول
F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات  مقدار    اندازه اثر  سطح معناداری 

 هامتغیر گروه
 آزمونپس  پیش آمون 

 انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین 

 آزمایش 

 1/ 38 6/ 06 1/ 68 10/ 13 تعمق

 1/ 6 13 3/ 5 19 افسردگی

 1/ 45 9/ 13 1/ 5 9/ 46 فرورفتندر خود 

 2/ 93 28/ 26 4/ 7 38/ 6 نشخوار فکری )نمره کل( 

 0/ 74 5/ 86 0/ 72 3/ 66 بیرونی -درونی

 0/ 77 5/ 8 0/ 97 3/ 33 ثباتی ب -باثبات

 0/ 75 6 0/ 79 3 جزئی  -کلی

 1/ 67 17/ 66 1/ 75 10/ 06 های اسنادی )نمره کل(سبک

 گواه

 1/ 9 10 1/ 9 11/ 13 تعمق

 1/ 76 16/ 4 1/ 8 18/ 2 افسردگی

 2 10/ 93 1/ 74 9/ 8 فرورفتندر خود 

 5/ 03 37/ 33 4/ 34 39/ 13 نشخوار فکری )نمره کل( 

 0/ 89 3/ 66 0/ 79 4/ 06 بیرونی -درونی

 1/ 12 3/ 6 0/ 91 3/ 6 ثباتی ب -باثبات

 0/ 79 3 0/ 67 3/ 2 جزئی  -کلی

 1/ 9 10/ 33 2 10/ 86 های اسنادی )نمره کل(سبک
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165/ 389 پیش آزمون   1 389 /165  364 /14  001 /0  473 /0  

576/ 048 گروه  1 048 /576  030 /50  001 /0  649 /0  

310/ 878 خطا   27 514 /11     

     30 33368 کل

آمده  دسته. با توجه به نتایج باست  شده   آورده   نشخوارفکریآزمون نمرات  نتایج تحلیل کواریانس پس  ، 3جدول  در  

( جدول  )4از   )001/0=P  ، 27  ،1=df  ،030/50=Fمی داده  نشان  پیش(  اثر  که  زمانی  نتایج  شود  روی  از  آزمون 

گروهپس به  مربوط  گروهآزمون  بین  تفاوت  شود،  حذف  معناداری  ها  سطح  در  معنادار    95ها  اطمینان  .  استدرصد 

پژوهش رد و فرض پذیرفته مییبنابراین فرض صفر  بنابراین میه محقق  نتیجه گرفت  شود.  بر  رنگتوان  آمیزی مالاندا 

 ششم موثر است.  ةهای ورودی استعدادهای درخشان پایآموزان متقاضی آزموننشخوار فکری در دانش

مولفه  تحلیل  فرضیه برای  تحقیقهای  استفاده    ،های  متغیره  چند  کواریانس  تحلیل  استاز  بررسی  شده  از  قبل   .

 . شدهای تحقیق ابتدا مفروضه برابری ماتریس واریانس کوواریانس تحلیل کواریانس چند متغیره بررسی فرضیه 

باکس نتایج   ام  ماتریس 497/10)  1آزمون  داد  نشان  واریانس (  تفاوت  -های  باهم  و  بوده  برابر  متغیرها  کوواریانس 

هم تفاوت معناداری ندارند.    معناداری ندارند. همچنین نتایج آزمون لوین نیز نشان داد، واریانس متغیر ها برابر بوده و با

 توان از تحلیل کواریانس چندمتغیره استفاده کرد. بنابراین می

 
 های نشخوار فکری نتایج آزمون کواریانس چندمتغیره تفاوت دو گروه آزمایش و گواه در مولفه .4جدول  

منبع های آماریشاخص  اندازه اثر  سطح معناداری F لامبدای ویلکز  

)آزمایش و گواه(  گروه   69 /0  097 /17  001 /0  69 /0  

 

های نشخوار فکری تفاوت معناداری وجود دارد  بین گروه آزمایش و گواه در ترکیب مولفه  8اساس نتایج جدول    بر

(001 /0    =p)آمیزی مالاندا  این مطلب است که آموزش رنگ  ةکنندبیان  ،به عبارت دیگر، تفاوت بین نمرات دو گروه   ؛

مولفه کاهش  میبر  اتا،  مجذور  گرفتن  درنظر  با  است.  موثر  فکری  نشخوار  گفت  های  کاهش    69توان  این  درصد 

 آمیزی مالاندا )مداخله( است.  آزمون( ناشی از آموزش رنگ ها در پسهای گروه)تفاوت

های ورودی  آموزان متقاضی آزمون در دانش  ،هایش آمیزی مالاندا بر اسنادهای منفی و مولفهفرضیه دوم: آموزش رنگ

 استعدادهای  درخشان پایه ششم موثر است.

. قبل از بررسی شدمتغیره استفاده    دوم تحقیق از تحلیل کواریانس تک  ةکل اسنادهای منفی فرضی  ةبرای تحلیل نمر

مفروض  ،تحقیق  ةفرضی رگرسیونی   یکسان  ةابتدا  واریانسو     بودن شیب خط  برشدبررسی    ها همسانی  نتایج    .  اساس 

)  ،آمدهدستهب متقابل  اثر  معناداری سطر  بزرگp=62/0سطح  از  (  فرضیاست  05/0تر  بنابراین  رگرسیونی   ة.  همگنی 

می بر  شود.پذیرفته  ب  همچنین  نتایج  واریانس  ،آمده دستهاساس  اطمینان  تجانس  سطح  در  گروه  دو  درصد    95های 

(0.05=)  .های تحلیل کواریانس برقرار است مجاز به استفاده از این آزمون هستیم.  باتوجه به اینکه مفروضهبرقرار است 

 آزمون پس از تعدیل پیش اسنادهای منفیآزمون نمرات نتایج تحلیل کواریانس پس .5 جدول

 اندازه اثر  سطح معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات 

 0/ 030 0/ 366 0/ 844 2/ 871 1 2/ 871 پیش آزمون 

 0/ 802 0/ 001 109/ 100 370/ 923 1 370/ 923 گروه

    3/ 400 27 91/ 796 خطا 

     30 6378 کل

 

 
1 . Mbox 
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آمده از  دسته. با توجه به نتایج باست شده آورده اسنادهای منفی آزمون نمراتنتایج تحلیل کواریانس پس ، 5جدول در 

( )10جدول   )001/0=P  ، 27  ،1=df    ،100/109=F )  می داده  پیشنشان  اثر  که  زمانی  نتایج شود  روی  از  آزمون 

گروهپس به  مربوط  گروهآزمون  بین  تفاوت  شود،  حذف  معناداری  ها  سطح  در  معنادار    95ها  اطمینان  .  استدرصد 

فرض و  رد  پژوهش  صفر  فرض  مییبنابراین  پذیرفته  محقق  میه  بنابراین  گرفت  شود.  نتیجه  رنگ توان  آمیزی  آموزش 

 ششم موثر است. ةهای ورودی استعدادهای درخشان پایآموزان متقاضی آزمون مالاندا بر اسنادهای منفی در دانش

های  . قبل از بررسی فرضیهشد از تحلیل کواریانس چندمتغیره استفاده    ،های تحقیقهای فرضیهبرای تحلیل مولفه 

بررسی    ،تحقیق چندمتغیره  کواریانس  تحلیل  کوواریانس  واریانس  ماتریس  برابری  مفروضه  آزمون  .شدابتدا  نتایج 

 هم تفاوت معناداری ندارند.   کوواریانس متغیر ها برابر بوده و با-های واریانس( نشان داد ماتریس497/10باکس )ام

بنابراین   ندارند.  معناداری  تفاوت  باهم  و  بوده  برابر  ها  متغیر  واریانس  داد،  نشان  نیز  لوین  آزمون  نتایج  همچنین 

 توان از تحلیل کواریانس چندمتغیره استفاده کرد.  می

 
 های اسنادی نتایج آزمون کواریانس چندمتغیره تفاوت دو گروه آزمایش و گواه در سبک .6جدول 

 اندازه اثر  سطح معناداری F لامبدای ویلکز  منبع

0/ 831 گروه)آزمایش و گواه(   76 /37  001 /0  83 /0  

(. به  p=    001/0های اسنادی تفاوت معناداری وجود دارد )، بین گروه آزمایش و گواه در سبک6بر اساس نتایج جدول  

تفاوت بین نمرات دو گروه عبارت دیگر می بر  این مطلب است که آموزش رنگ  ةکنند بیان  ،توان گفت،  آمیزی مالاندا 

درصد این تغییرات اسنادهای    83توان گفت  گرفتن مجذور اتا، می  موثر است. با درنظر  آن  هایاسنادهای منفی و مولفه

 آمیزی مالاندا )مداخله( است.  آزمون( ناشی از آموزش رنگ ها در پسهای گروهمنفی )تفاوت

 

 گیریبحث و نتیجه 
ششم    ةآموزان پایی اسنادی و نشخوار فکری دانشهاسبکآمیزی ماندالا بر  تعیین اثربخشی رنگ   هدف  بااین پژوهش  

آموزان ی اسنادی دانشهاسبکبر نشخوار فکری و  ،نشان داد که این نوع ماندالادرمانی   پژوهشهای صورت گرفت. یافته

یافته دارد  یرتأث این  تبیین  در    آموزان دانش  اسناد  هایسبک   بر  ماندالا  آمیزیگونه مطرح کرد که رنگین اتوان  ها می. 

 اضطراب  ،بخشدمی  بهبود  را  آموزاندانش  زیرا تمرکز  ؛ است  اثربخش  درخشان  هایاستعداد  ورودی   هایآزمون  متقاضی

 آمیزی رنگ  .دهد می  افزایش  را  آموزاندانش  خلاقیتو    ،بهبود  را  آموزاندانش   یوخوخلق  ،دهد می  کاهش  را  آموزاندانش

 توجه   تا  کنند  کمک  آموزاندانش  به  توانندمی  ساختارها  این  .دارند  هندسی  الگوهای  و  تکرارشونده  ساختارهای  ماندالا

 پردازش   موثری  طوربه  را   اطلاعات  تا   کند   کمک  آموزاندانش  به   تواند می  امر   این   .کنند  متمرکز  خاص   کار  یک   بر  را  خود

 این  .است  بخشآرامش  فعالیت  یک  ماندالا  آمیزیرنگ  .کنند  بیان  منسجم  و  واضح  طوربه  را  خود  هایپاسخ  و  کنند

 درخشان   های استعداد  ورودی  های آزمون  از  ناشی   فشارهای  و   استرس  از  تا   کند   کمک  آموزاندانش  به  تواند می  فعالیت

 بهتری   عملکرد  و  کنند  شرکت  بیشتری  آرامش  با  هاآزمون   در  تا  کند  کمک  آموزاندانش  به  تواندمی  امر  این  .یابند  رهایی

  هایدیدگاه  از  تا  کنند  کمک  آموزاندانش  به  توانندمی  هاویژگی  این  .هستند  نمادین  و  انتزاعی  ماندالاها  .باشند  داشته

 کند  کمک  آموزاندانش  به  تواندمی  امر  این  .کنند  پیدا  هاآن   برای  تریخلاقانه  هایحل  راه  و  کنند  نگاه  مسائل  به  جدید

 . باشند ترموفق  دارند، مسئله حل  و خلاقانه  تفکر به نیاز که هایی آزمون در تا

طرح افراد  رنگوقتی  را  ماندالا  پیچیده  می های  می آمیزی  ایجاد  خود  برای  فرصتی  گفت کنند.  تا  های  گوو کنند 

منفی و اضطراب   و احساساتها را از افکار  عمیق با فعالیتی درگیر شوند که آن   طور به و  کنند  مخرب درونی را متوقف  

و  ر بخشد  افزایش  همچنین  هایی  شود خودآگاه باعث  امیر) (. Curry & Kasser,2005)   . ی   ,Shankarشانکارو 

Amir,2020 ) ،وبال)   ورگا ی ما کوک دا (Cook,Mayorga,Ball,2016و  دانشدننشان  تمرکز  و  علاقه  که  با د  آموزان 
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پایین را قادر    نمرات  آموزان با میانگیندانش  ،اند که این روشمعلمان نیز اذعان کردهیابد؛  میآمیزی ماندالا افزایش  رنگ

دهندمی تغییر  را  خود  رفتار  و  کنند  تکمیل  را  تکالیف  دهند،  پاسخ  صحیح  سؤالات  به  تا  اثربخش   با  .سازد   ی وجود 

و    یزیآمرنگ مختلف سلامت  ابعاد  بر  دسترس ماندالا  و  استفاده  ا   ی سهولت  آن،  مکمل   ن ی به  در   ، درمان   رانیا   هنوز 

به   مانده   ناشناخته  قرار میو    آمیزیرنگ   اثربخشی   خاص   های سازوکار سوی دیگر    از   . یرد گ طور محدود مورداستفاده 

 تکرار  الیتفع   یک  ماندالا   آمیزیرنگ:  خاص  کار  یک  بر  تمرکز-1  : از   عبارتند   آموزان دانش   فکری   نشخوار   بر   ماندالا 

  دور   پرتیحواس   از  و   کنند   متمرکز  خاص   کار   یک  بر  را  خود  توجه  تا   کند   کمک  آموزاندانش  به  تواند می  که  است  شونده

  بخش آرامش  فعالیت  یک  ماندالا  آمیزیرنگ:  ذهن   آرامش-2  . کند  کمک  فکری  نشخوار  کاهش  به  تواند می  امر  این.  شوند

 خود   هاینگرانی  و   منفی  افکار  بر  تمرکز  از  و  کنند  آرام  را  خود  ذهن  تا   کند  کمک  آموزان دانش  به  تواندمی  که  است

قمری کیوی و همکاران  پژوهشی که توسط  .  کند  کمک  فکری  نشخوار  کاهش  به  تواندمی  نیز  امر  این.  کنند  جلوگیری

آزاد تأیید کرد.    یزی صفحه شطرنجی و نقاشیآمرنگمقایسه با    آمیزی ماندالا را در شد، اثربخشی رنگ  انجام   (1398)

پژوهش مثال  سات  برای    ةدهندنشان (Emanuela,Satiadarma,Roswiyani,2021)یان یروزو  و  ادارما یامانوئلا، 

نشان دادند  (Curry,Kasser,2005کری و کاسر) آمیزی ماندالا بر کاهش اضطراب نوجوانان بوده است.اثربخشی رنگ 

مطالعه نشان داد    کی   جینتا های اضطراب در دانشجویان شده است.  دار نشانهیمعنآمیزی ماندالا باعث کاهش  که رنگ

نقاش خال  تکه  یک  یرو  یکه  رنگرنگ  و  یکاغذ  مداد  با  ماندالا  قابلبه  یآمیزی  باعث  توجهطور  اضطراب    کاهش ی 

رنگ   .(Duong, Stargell & Mauk, 2018) شودمی  آموزاندانش  یتیموقع کاهش  همچنین  بر  ماندالا  آمیزی 

و استر  تفکر  کارایی  افزایش  و  خشم  خود،  به  نسبت  منفی  نگرش  نامطلوب  فراموش   س،  و  مخرب  افکار  کردن 

و    نایبابوچک هشدانجام  قاتی تحق  بر اساس(. Noor,2017,Ramadhana,2017,Georgia,2016) اثرگذار بوده است  

  یکاهش افسردگ  یبخش براکننده و آرامشسرگرم   یعنوان ابزار، ماندالا به  (Babouchkina, Robbins,2015  رابینز)

افزایش  طرح .شودمی  کاربرده بهی  احساسات منف  ر یو سا به آموزش خلاقیت،  اجتماعی و کاهش    کارآمدی های ماندالا 

  (.1398، فلسفی واصفهانی خدابخشی کولایی،) کنداضطراب و پرخاشگری در کودکان و نوجوانان کمک می

توان گفت این تحقیق بر روی ها میاساس این محدودیت  محدودیت این پژوهش مربوط به روش پژوهشی است. بر

شود  پیشنهاد می  . اجرا شد  بوکان  شهرستان  ششم  ةپای  درخشان  استعدادهای  ورودی  هایآزمون   متقاضی  آموزاندانش

تحقیق مقایسه   این  نتایج  با  اجرا و  اجرا دارد،  قابلیت  افراد که  بر روی سایر  با توجه بهشودکه  پژوهش    این که  .  این 

گیری از شود ارتباط این متغیرها با بهرهتر پیشنهاد میای اجرا شده است، لذا جهت کسب نتایج دقیقصورت مداخله هب

شود که  نیز اجرا شوند. به پژوهشگران پیشنهاد می ...(ساختاری و  معادلات همبستگی، رگرسیون، مدلیابی ) ها سایر روش

در کنار متغیرهای مختلف دیگر در سایر افراد مورد    ماندالا   آمیزیرنگریزی کنند که تأثیر  در آینده مطالعاتی را طرح

ها  ها با سایر سازهبررسی قرار گیرد تا از این طریق دانش منسجمی در خصوص متغیرهای ذکر شده و روابط این سازه

برنامه در  بیشتری  قابلیت  اهمیت    مربوطه  هایریزیکه  به  توجه  با  شود.  حاصل  تعدیل  در  ماندالا   زیآمیرنگدارد، 

کاربردی نیز    حدر سط  درخشان،  استعدادهای  ورودی  های آزمون   متقاضی  آموزاندانش  فکری  نشخوار  و   اسناد  های سبک 

تا     ودمعرفی ش  درمانگرانو روانبه مشاوران    مدبه عنوان رویکردی کارآ  ماندالا   آمیزیرنگشود که رویکرد  پیشنهاد می

بهره برای  با  را  زمینه  رویکرد،  این  از    های آزمون   متقاضی  آموزاندانش  فکری  نشخوار  و  اسناد  هایسبک  تعدیلگیری 

  ج یاعمال نتا  یبرا  نهیزم  نیدر ا  یشتریب  قاتیاساس، تحق  نیر ا. همچنین بفراهم سازند   درخشان  استعدادهای  ورودی

در  آن  آمودرمان  ها  ابتدایی  که  شودمی  توصیه  .است  یازموردن  زشو  مدارس  یک به  ماندالادرمانی  از،  مشاوران  عنوان 

به موفقیت دانش  ،راهکار استفاده  برای کمک  این طرحکننآموزان در مدرسه  برای دانشد.  را  آموزان فراهم  ها فرصتی 

داشته   ی ذهن  یستی بر بهز  یمثبت  ر یتواند تأثماندالا می  آمیزیرنگ  د. کار کنن  صورت گروهی برای خلق هنرکند تا بهمی

ی ضروری به  شناختهای روانسازه  ریو سا  تیمعنو  ، یدر مورد اثرات آن بر ذهن آگاه   شتریب  قاتی، تحقحالینباا باشد.  

   رسد.یمنظر 
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 منابع 
مهش؛  نینسر  ، یعلائ  ؛اسیپر  ،یاحمد تاث1401)  دیفروغان،  وضع  یهاطرح   یزیآمرنگ  ری(.  بر    ,یافسردگ  تیماندالا 

به مرکز توانبخشاضطراب و استرس سالمندان مراجعه  .  ینیبال  ییروزانه سالمندان در شهر تهران: کارآزما  یکننده 

 .  642-655(،  140)35 ران،یا یپرستار هینشر

جواد؛  نژاد  یباقر جواد؛  یفدرد   یصالح،  سیدمحمودییطباطبا،  ب1389)  ،  رابطه  فکر  نی(.  افسردگ  ینشخوار  در   یو 

 . 21-38، (1) 11، تیو ترب م یتعل ی نامه مبان. پژوهشیرانیا انیاز دانشجو یانمونه 

داشبلاغ تع1402)  نادر،  یفخرذاکر  ؛ د یناه  ،یمعراج  ؛ بابک  ،ی همت  ؛ حسن  ،جعفرزاده  الگوها  نیی(.  و    ی روابط  ینقش 

پ   ن یوالد  یاسنادیهاسبک  دانشو    یهراسمدرسه  ینیبشی در  امتحان  روان اضطراب  و   یشناسآموزان.  مدرسه 

 .  20-33 ، (1)12 ،آموزشگاه

اصفهانی نژاد،محمدرضا؛اشرفی  کولایی،آناهیتا؛فلسفی  مدیریت  1398)  خدابخشی  گروهی  آموزش  برنامه  (.اثربخشی 

خشم و تاثیر آن بر پرخاشگری و هراس اجتماعی نوجوانان پسر مقیم در مراکز شبانه روزی بهزیستی:یک مطالعه  

 . 1-9(،4)7آمیخته،نشریه روان پرستاری،

واکاو1393)  یصغر  ،یمهرآباد  نژادیسلمان کهن  ی(.  در  یالگواشکال  کمال  نماد  و  قوم  ماندالا  طاهره    یناخودآگاه 

 . 38-57 ،( 3)2 ،یو بلاغ یادب  یهاصفارزاده. فصلنامه پژوهش

در کاهش    ی درمانماندالا  یبخش(. اثر1398)  عفت  ،بازویقو  ؛ عسگر  ،فرزانه؛  محمد  دیس  ، ریام  ریبص  ؛نیحس،  یویک  یقمر

 .  99-112، ( 40)10 ،یاضطراب نوجوانان. فرهنگ مشاوره و روان درمان 

بررس1391)  نرگس  ،یطالقان؛  نیمیس  ، یرونق  ؛زهرا  ،یلباد بهبود    ی درمانی زیآمرنگ   ریتاث   ی(.  و  اضطراب  کاهش  بر 

 .  93-111(، 14)4 ،یو بزهکار. علوم رفتار یخودانگاره دختران نوجوان عاد

)   ،عطادخت   ؛نادر   ،حاجلو   ؛عباس  ی،ابوالقاسم  ؛مهسا  ی، موسو  پ 1401اکبر  بر   ماران ی ب   یافکار خودکش  ینی ب ش ی (.  افسرده 

-109  ،( 48) 12  ی،ن ی بال   یشناس. مطالعات روان ی اسناد  ی ها و سبک   ی رفتار -ی مغز   یها ستم ی اساس حس انسجام، س 
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