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Background and Purpose:  Both the right and left hemispheres of the brain are involved in 
many processes.   Paying attention to the capabilities of both hemispheres of the brain can lead to 
a brain-centered approach. This study aimed to determine the effectiveness of two-hemisphere 
brain training on concentration skills, social adaptation, and communication skills of sixth grade 
elementary school students. 
 Methodology: A quasi-experimental pre-test/post-test control group design was employed. The 
statistical population was sixth grade elementary school students in Mehriz city in the academic 
year 2023-2024. Twenty students were selected from two schools via multistage cluster random 
sampling and assigned to experimental (n=10) and control (n=10) groups. First, a pre-test was 
taken from both groups; Then the experimental group received the training course "Using the 
two hemispheres of the brain" (8  sessions of 70  minutes - two sessions per week). After 
completing the training course for the experimental group, a post-test was conducted for both 
groups. The data collection tools were the Barton (1990) Communication Skills Questionnaire, 
the Dakhanchi (1998) Social Adjustment Scale, and the Savari and Orki (2016) Concentration 
Skills Scale. Finally, the data collected from both groups were analyzed using SPSS software 
version 24 (analysis of covariance and its assumptions).  
Results: Multivariate analysis of covariance (MANCOVA) showed that two hemispheres brain 
training had a positive and significant effect on concentration skills, social adaptation and 
communication skills of the sixth grade students of Mehriz city. (p < 0.05) 
Conclusion: Therefore, interventions that stimulate both hemispheres of the brain can affect 
students' success. As a result, it is suggested that elementary school teachers implement the 
process of teaching various topics in such a way that both hemispheres of the brain are activated 
in students. 
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Extended Abstract  
Background and Objective:  
Adolescence is a critical period of growth in human life, as defined by the World Health 
Organization, encompassing ages 10 to 19 years. Although there are various means to enhance 
adaptation, concentration, and communication skills in adolescents, one method that has 
received less attention is strengthening both hemispheres of the brain. The theory of brain 
hemispheres suggests that individuals prefer a cognitive processing mode linked to either the 
left or right hemisphere. Each individual may exhibit varying levels of hemispheric activity, 
influencing their behavior and performance (Gunasinghe et al., 2020). Hemispheric dominance 
refers to an individual's tendency to favor one hemisphere over the other, affecting their 
attitudes, thinking patterns, reactions, and behaviors (Wei et al., 2017). Training methods in this 
area activate the brain hemispheres through play, movement, music, bilateral body use, and 
sensory integration (Nabidoust et al., 2015). This study aimed to determine the effectiveness of 
two-hemisphere brain training on the concentration skills, social adaptation, and communication 
skills of sixth-grade elementary school students. 
 
Methodology:  
A quasi-experimental pre-test/post-test control group design was employed. The statistical 
population consisted of sixth-grade elementary school students in Mehriz city for the academic 
year 2023–2024, which comprised 1,107 participants per the Education Department. Twenty 
students were selected from two schools through multistage cluster random sampling and 
assigned to experimental (n=10) and control (n=10) groups. The pre-test was administered to 
both groups; subsequently, the experimental group underwent "Using the Two Hemispheres of 
the Brain" training (eight sessions of 70 minutes—two sessions per week). A post-test was 
conducted for both groups after completing the training course. Data were collected using the 
Barton (1990) Communication Skills Questionnaire, the Dakhanchi (1998) Social Adjustment 
Scale, and the Savari and Orki (2016) Concentration Skills Scale. Inclusion criteria included 
being a sixth-grade female student with informed consent to participate. Exclusion criteria 
involved absence from at least two sessions and voluntary withdrawal from the study. Finally, 
the data were analyzed using SPSS software version 24 (analysis of covariance and its 
assumptions). 
 
Findings:  
Demographic data indicated that, in the study group, most students' fathers had sub-diploma 
education, while most mothers had diploma education. Descriptive statistics showed that the 
means of the research variables in the post-test significantly increased compared to the pre-test 
in the experimental group: the pre-test and post-test means for concentration skills were 47.2 
and 54.9, respectively; for social adaptation, they were 90.7 and 94.4; and for communication 
skills, they were 57.4 and 65.6, respectively. Analysis of covariance assumptions—normality of 
data, homogeneity of variances, and homogeneity of regression slopes—were met for all 
variables. ANCOVA results indicated that two-hemisphere brain training had a positive and 
significant effect on the concentration skills, social adaptation, and communication skills of 
sixth-grade elementary school students in Mehriz city (p < 0.05). The intervention accounted for 
48.3%, 24.1%, and 19.3% of the covariance in the post-test scores of concentration, social 
adaptation, and communication skills, respectively. 
 
Conclusion: 
 Two-hemisphere brain training involves methods to strengthen both cerebral hemispheres and 
sensory integration. Systematic neural stimulation accelerates brain cell growth. When both 
hemispheres work together, this training fosters a meaningful environment relevant to students' 
personal experiences, enhancing concentration. Additionally, when students utilize both 
hemispheres, they improve perception, empathy, verbal skills, and detail-oriented and holistic 
thinking in their social interactions, resulting in better social adaptation. Communication skills 
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require both hemispheres' capabilities. Therefore, activities that engage both hemispheres can 
influence students' success. It is thus recommended that elementary school teachers implement 
teaching strategies activating both hemispheres. Given that two-hemisphere brain training can 
be facilitated with simple, accessible tools, its use in educational centers, rehabilitation, and 
regular classes is recommended to optimize teaching methods. Limitations included that the 
study was conducted exclusively on female students, and no follow-up period was established. 
Ethical Considerations:Compliance with Ethical Guidelines: Ethical principles were fully 
adhered to in this study. Participants were informed that they could withdraw from the study at 
any time. Additionally, all participants were made aware of the research process. 
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     ١٤٠٣آبان  ٢٦ دريافت شده:
  ١٤٠٣اسفند  ١٨ پذيرش شده:
  ١٤٠٤فروردين  ١ منتشر شده:

مغز    ةرك هاي هر دو نيمديمند. توجه به تواننراست و چپ مغز نقش دار  ةركهر دو نيم  ، هافرايندبسياري از  در    زمينه و هدف:
رويكردي    ، تواندمي   تمركز،   مهارت  بر   مغز   ة مكرين   دو  آموزش   ياثربخش   نييتع  هدف   با  ،پژوهش  ني ا  .شود  مغزمحورموجب 

 .ه استانجام گرفت ييششم ابتدا   ةيآموزان پا دانش يارتباط يهامهارت و  ياجتماع ي سازگار

  ي آمار  ة . جامعبودو كنترل    شي همراه با گروه آزما  ،آزمونآزمون و پسشيبا طرح پ  يشيآزما مهين   ق،يتحق  ن يروش انجام ا   :روش
 يتصادف  ي ريگبا روش نمونه  كه   ١٤٠٢-١٤٠٣در سال تحصيلي    ، زيشهرستان مهر   ييششم ابتدا  ةي آموزان پا دانش  است از؛ عبارت  
. قرار گرفتند  نفر)  ١٠(كنترل  و  نفر)  ١٠(شي آزما  گروه   دو  در   و   شدند  انتخاب   ،آموزدانش  ٢٠  مدرسهاز دو    ، ياچندمرحله  ياخوشه 

  ٨كردند(  افت يمغز» را در   ة مكري«استفاده از دو ن   يآموزش  ة دور  ش يآزما   گروه   سپس   شد؛  گرفته   آزمونشيپ  گروه   دو   هر  از  ابتدا 
آزمون به عمل آمد. از هر دو گروه پس  ش،ي گروه آزما  يبرا  يآموزش  ة دور  اتمام  از  پسهر هفته دو جلسه).  ؛  ياقهيدق  ٧٠  ةجلس

  ي مهارت تمركز سوار) و  ١٣٧٧(ي دخانچ  ياجتماع  ي سازگار)،  ١٩٩٠(بارتون  يپرسشنامه مهارت ارتباط  نيز   هاداده  يابزار گردآور
  انس ي كوار لي(تحل و ٢٤ ةنسخ  SPSSافزار از هر دو گروه با استفاده از نرم شده آوريجمع  ي هاداده ت ي) بود. در نها ١٣٩٤(و اورك

 . گرفت قرار  لي تحل و ه يآن) مورد تجز  يهافرضشيو پ

-و مهارت  ي اجتماع  يتمركز، سازگارمهارت مغز بر  ة مكريآموزش دو ن  ، (مانكوا) نشان داديريچندمتغ انس يكوار  ليتحل ها:يافته 
  . )p>٠٥/٠(مثبت و معناداري داشته است تأثير ،زيمهر  شهرستان ييابتدا ششم  ةي آموزان پادانش يارتباط يها

باشد، در    تأثيرگذار آموزان  تواند بر موفقيت دانشمي  ، شودمغز مياتي كه منجر به فعاليت دو نيمكرة  بنابراين اقدام   گيري:نتيجه 
مغز در    ةمكريكه هر دو ن   ند ياجرا نما  ياآموزش مباحث مختلف را به گونه   نديفرا   ، ييابتدا  ةمعلمان دور  ،شودمي  پيشنهاد  نتيجه
  . آموزان فعال شوددانش
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 مقدمه 

از حساس يك  ،وجوانين بر تعريف سازمان بهداشت جهاني، دامنترين  ي  بنا  انسان است كه    ةدوران رشد در زندگي 
را شامل مي  ١٩تا    ١٠سني   پرداخته شده است، شودسال  به آن  نوجواني كه كمتر  در دورة  از موضوعات مهم  . يكي 

تمركز   و.  استموضوع  كودكان  بزرگبه  نوجوانان درواقع  ميمرور  مستقلتر  بايد  زندگي  در  و  عمل  شوند  تا    كنندتر 
به نبودبتوانند  را مديريت كنند. در صورت  زمان خود  قابل توجهي تمركز  خوبي  به ميزان  افراد  بازدهي  كاهش    ،كافي، 

نوع   )Witzel & Mize, 2018(يشناخت  تلاش   كيعنوان  به  »،تمركز«  كند. ميپيدا   كار   ي و   & Westhoff(طرز 

Hagemeister, 2015  (است  يهيبد   يامر  ي،ريادگي  نديفرا   در  داشتن  تمركز  تيشود. اهمي م  يتلق)Malegiannaki 

et al, 2019  .(نيهمچن كند،  تمركز و توجه ،است انيجر در كه يكار به بتواند  ديبا  رد، يبگ اد ي آنكه از ش يپ  كودك كي 
  تمركز  توان  اگر  و  دارد  تمركز  توان  به  ي بستگ  ، ياجتماع   و  ي فرد  فيوظا   به  عمل  كه  سازندمي  خاطرنشان  روانشناسان

  و   يليتحص  از  اعم  يزندگ   مختلف  سطوح  در   فرد  يوربهره  و   شد   خواهد   تلف  ياريبس  يروين  و   زمان  باشد،  نداشته  وجود
اند كه  در پژوهش خود نشان داده)  Monsma et al, 2017(  ).١٤٠١  ،و همكاران  (مهرافزايابدمي  كاهش   يليرتحصيغ 

مهارت در  فعال  يهاضعف  در  اختلال  باعث  به    يزشيانگيب  ،يري ادگي  يهاتيتمركز  رفتن   ،يري ادگينسبت  دست  از 
شود و  يآموزان مدر دانش  ييشنوا  ي هاو ضعف مهارت  يريادگيپرتي در  حواس   ي، ذهن  ي آشفتگ  ، يكنترل و خودكارآمد

سازي  فعالمحققان معتقدند،  بود.    ييابتداة  آموزان دورتمركز و توجه در دانش  يارتقا  يبرا  يي به دنبال راهكارها  د يلذا با
 ). Selano, 2023(د افراد كمك كن و از جمله تمركز هاي شناختي بهبود تواناييبه تواند مغزي مية دو نيمكر زمان هرهم

هاي سر راه نوجوانان، نيازمند سازگاري جدي است. با توجه به حساس بودن اين به دليل چالش  دوران نوجواني، 
خوبي سامان  ها، تنش ناشي از تغييرات را به بايد شرايطي فراهم شود كه نوجوانان بتوانند با كمك گرفتن از آن   ،برهه

سازگاري اجتماعي است(خساره و    كند، ت ايفا مي لادر حل مسائل و مشك   كنندهيين د. يكي از مفاهيمي كه نقش تعنده
درواقع  ١٤٠١همكاران،   توانا  ي اجتماع   يهااز نشانه  ي ك ي)؛  نوجوانان،  و  در كودكان  است.    ي اجتماع   يسازگار  يي شدن 

  ايدادن خود و    رييممكن است با تغ   يسازگار  نياست كه ا  ياجتماع   طيفرد با مح  يشامل سازگار   ياجتماع   يسازگار
 ،است و كمبود آن در درازمدت  يرشد فردة  از حوز  يبخش مهم  ي،اجتماع ي  هامهارتو    ي. سازگارديبه دست آ  طيمح
وارد م   يديشد  ةضرب   طيدر سه مح  ياجتماع   يسازگار  گري د  يفي). در تعر١٣٩٧  ،و همكاران  يمان ي(بركنديبه كودك 

جامعه   و  مدرسه  اساس  شده   يبررسخانواده،  بعد  شش  رفتارهاي:  و  وظا  يچگونگ  ، يضداجتماع   ينداشتن    ف يانجام 
ارتباط در   جاديا  يي مؤثر در ارتباطات، توانا  يسازمان  يوجود رفتارها  ،يداشتن روابط مطلوب خانوادگ  ،يو قانون  ياجتماع 

  رامون يپ   طيارتباطات فرد با افراد و مح  ريروابط مطلوب با معلمان، همسالان و سا  جاديا  و  مدرسه  يتيترب  يآموزش  يفضا
موردتوجه   ا١٤٠١زاده،  نياست(حس   دادهقرار  را  اهم  ،هامهارت  ني).  چنان  نارسا  يتياز  كه  با  آن  يي برخوردارند  ها 

اجتماع  تنها  ،ياضطراب  پاعزت  ،يياحساس  موفق  ي افسردگ  ن،يينفس  عدم  اجتماع   يليتحص  يهاتيو  فرد    يبرا  يو 
است(انتظار كهدو  يهمراه  ارتقا؛  )١٤٠٢  ، ييو  كودك  مهارت   ن يا  يلذا  دوران  از  آن  به  توجه  ارائ  ي و  و    ةو  مداخلات 

)  Bassel & Schiff, 2001(باسل و شيف  در همين راستا،است.    ياژهيو  تياهم  يدارا  ،آن  شيافزا  يبرا  ييهاآموزش
دو   كيتحرشود، اما با اين حال  هاي ارتباطي و سازگاري، بيشتر مربوط به نيمكرة راست مينشان دادند اگرچه مهارت

  . بخشدوضعيت را بهبود مي ،يو سازگار يارتباط  يهاو مهارت يدر پردازش احساسات، عملكرد اجتماع  نيمكره
هاي ارتباطي نيز در دورة نوجواني اهميت بايد توجه داشت كه در كنار سازگاري اجتماعي و تمركز، داشتن مهارت

دارد.  ويژه   با   كه  هستند  يي هاآن  ، يارتباط  و   يفرد  ن يب  يهامهارت  بهداشت،  ي جهان  سازمان  يبندطبقه  اساس  بر اي 
 ابراز   مهارت   مؤثر،  ارتباط   كيمذاكره، مهارت شروع و خاتمه    ي هامهارت  فعال،  دادن  گوش  ، يركلام يغ   و   يكلام   ارتباط
  ان، ي ديام  و   يآبادنيحس  ي(زارع هستند  مرتبط  هاآن  رينظا  و   يفرد  نيب  تعارضات   حل  يي توانا  ،يورزتئجر  ا ي  وجود

دن  يهاچالش  از).  ١٣٩٦ دانشخانواده  يبرا  ،امروز  ي ايمهم  بتوانند  كه  است  آن  مدارس  و  و    يآموزان ها  آگاه  كارآمد، 
بتوانند با    تيپذير در جامعه تربتيمسئول   خوبيبه  ياحساس  و   ي جانيه  ،ي مختلف اجتماع   يهادر حوزه  افرادنمايند كه 
بر   يمبتن  ةدوطرف  يشناختروان  نديفرا  كي  ي،ارتباط و مهارت ارتباط  ).Aidman & Price, 2018(باشند  داشته  تعامل

به   گرانيو عواطف خود را با د  اتيتجرب  ازها، ي ها، ندهي ها، اياحساسات، آگاه   فرد  ،نديفرا  نيمتقابل است كه در ا  يازهاين
م دياشتراك  با  و  م  گرانيگذارد  برقرار  مناسب  روان  دينما يتعامل  سلامت  به  اجتماع   يكه  م  يو  منجر  شود. يفرد 
پ  برقرار  يتوانمند  ،اند نشان داده  زين  نيشيمطالعات  نسبت مستق  يارتباط  يهامهارت  يفرد در  مثبت  ميمناسب  با    يو 
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زم  يو  شرفتيپ    يهامهارت  يارتقا  نيبنابرا  )؛Erdem, 2018(دارد...  و  يخانوادگ  ،يليتحص  ، ياجتماع   يهانهيدر 
  فرد به همراه داشته باشد.  يبرا ي و اجتماع  يدر سطوح مختلف فرد ييسزاهآثار ب ، توانديم زيآموزان ندر دانش يارتباط

راه مهارتاگرچه  و  تمركز  سازگاري،  افزايش  براي  مختلفي  از  هاي  يكي  اما  دارد؛  وجود  نوجوانان  در  ارتباطي  هاي 
طور كه به يدر روانشناس جيرا ي هاهياز نظر ي كها كه تاكنون كمتر به آن توجه شده، تقويت دو نيمكرة مغز است. يروش

توسع به  م  يريادگيو    يآموزش   يهابرنامه  ةبالقوه  نيكمك  دو  هر  و  مغز  بر  تسلط  ا  آن  ةمكريكند،  براساس   نياست. 
  ية نظر).  Li et al, 2022(شوديم  ميتقس  مكرهيبه دو ن  يشناخت  يهاو سبك  يفرد  ي هايژگيو  به  توجه  بامغز    ه،ينظر

  پردازش   يحيترج  حالت  كي  افراد  كه  است  نيا  انگريب  و  است  كرده   دايپ   تيمحبوب  ،رياخ  يهامغز در سال  يهامكرهين
ها  مكرهين  از  يكيممكن است    ي كنند و در هر فرديم   انتخاب  راست  اي   چپ  ةمكرين  طرف  از  را  عمل   با   مرتبط  يشناخت

فرد به    ليبه تما  ،بودن   مكرهين  ).Gunasinghe et al, 2020(داردتأثير    ،تر باشد كه بر انواع رفتار و عملكرد فردفعال
 ,Wei et al(داردها و رفتار فرد تأثير  واكنش  ،شود كه بر نگرش، طرز فكرياطلاق م  يمغزة  مكرين  كيبه    شتريباور ب

  نيمكره،  و د  ساختن  فعال   و  ديگر  سمت  آموزش  پي  در   بدن   سمت  يك   به   كاركرد  انتقال  مغز،   ةنيمكر  دو  آموزش).  2017
 دو  آموزش  ةزمين  در  ).Boland & Wardwin, 2022(است  يدستراست   براي  آموزش  يدر پ   يدستچپ  كاركرد  بهبود
گوشفعاليت  طي  مغزي  ةنيمكر  دو  نمودن  فعال  جهت  هاييروش  انجام  از  ،مغز  ةنيمكر حركت،  بازي،  به    هاي  دادن 

همواره .  )١٣٩٤  ،و همكاران  دوست  ي شود(نبزمان از دو طرف بدن و يكپارچگي حسي استفاده ميموسيقي، استفاده هم
راست مغز،   ةمكرياست و ن  تفكر  و  ليتحل  قدرت  نشانگر  و  يكلام   عمدتاً   ،مغز  چپ  ةمكريكه ن  انددهيعق  نيمحققان بر ا

فرا  شتريب و  تصور  به  استكل  يفكر  يندهايمربوط  نوآور  .نگر  واگرا،  فضا  ،يتفكر  روابط  غ   ييدرك  امور    ، يركلاميو 
ها،  واژه   ليتحل  گران،يصحبت د  ريتفس  ،يطبعها، درك شوخ و تجسم، درك استعاره  تي مرتبط با خلاق  يفكر  يندهايفرآ
  يهاافتهي   يريادگي و    يرهبر  يي مرتبط با حافظه بلندمدت، توانا  ي ندهايفرآ  ده، يچيمواجهه شدن با اطلاعات پ   ،نگريكل
سلسله    يهاپردازش  ،ها غالب استچپ آن   ةمكريكه ن  يروند و افراديراست به شمار م  ةمكرين  يهايتوانمند  از  نينو

از جمله توانمنديها قودر آن  ي و كلام  يمنطق  ،يو خط  يمراتب ر همگرا، به تفك  توانيم  مكرهين  نيا  يهايتر است و 
حافظ  يندهايفرآ با  كوتاه  ةمرتبط  حافظه  و  جزفعال  كلام،  مراتب  ،ينگرئيمدت،  سلسله  شكل  به  امور  به   ، يپرداختن 

امور روزمره و عادت محققان در   نيهمچن)؛  Hill and Fiorillo, 2004(اشاره نمود  يعموم  فيو درك تكال  ي توجه به 
اثبات نموده  يهاپژوهش   بر   هيتك  و  يريگبهره   استفاده،   زانيم  در   مختلف  افراد  نيب  يداريپا   يهااند كه تفاوتمختلف 

به د١٣٩٥  ،يمغز وجود دارد(حسن  يهامكرهين برخ   گر ي)،  از سبك شناختانسان  يسخن،  ي  برخ  و  راست  ةمكرين  ي ها 
  و   عملكرد  بر  يمختلفدهند كه تأثيرات  يم  حياستفاده كرده و آن را ترج  شتريب  ،چپ  ة مكرين  يها از سبك شناختانسان
  . دارد فرد تفكر

را   انسان، غلبة طرفي  به نظر ميرفتاري نشان مي  صورت بهنوروآناتومي و يا    صورتبهاز آنجا كه  رسد كه در  دهد، 
نيمكره از  به جاي ديگري در  هاي مغزي فعالعملكردهاي فردي، يكي  از يك سمت بدن  تر است و تمايل به استفاده 

آيد. اگرچه افراد تمايل دارند كه نيمه غيرغالب را كمتر استفاده كنند، ولي نياز داريم كه  فرآيند رشد مغز، به وجود مي
رسد كه  مغز را رشد دهيم تا بتوانيم به عملكردهاي هر دو نيمكره، دسترسي پيدا كنيم. اگرچه به نظر مي  ةمكرينهر دو  
كنند.  ها هماهنگ با يكديگر كار ميهاي مغز، هر يك تخصص خود را دارند، اما بايد دانست كه در همه زماننيمكره

اعمال تخصصي    گيرد و بايد توجه داشت كهديگر نيز قرار مي  ةمكرينرسد، در دسترس  اطلاعاتي كه به يك نيمكره مي
).  ١٣٨٦رسد(استكي و همكاران، ديگر نيز بررسي شده باشد به حد تكامل مي ةمكرينيله وسبههر نيمكره، تنها وقتي كه 

ديگر    ةمكرينطوري كه در افراد راست مغز يا چپ مغز، گاه به  از طرفي بايد توجه داشت كه غلبة طرفي كلي نيست، به
تواند، منجر به مغز مي  ة مكرينبنابراين استفاده از دو  ؛ ) Hergenhahn & Olson, 2002(شودنيز اجازه رهبري داده مي

لازم    شده ارائه با توجه به مطالب  هاي مختلف، نتايج را بهبود بخشد.  در فعاليتو    فعال شدن هر دو نيمكره در افراد شود
  مغز و تأثير آن بر عملكردهاي مختلف انسان مورد بررسي قرار گيرد.  ةمكريناست، آموزش دو 

اند؛  هاي مختلف پرداختههاي مختلف و در گروه مغز بر مهارت ةمكرينمطالعات پيشين نيز به بررسي تأثير تقويت دو 
ارتباطي  تواند، مهارتهاي مغز مي) نشان داد، آسيب به هر كدام از نيمكره١٤٠٢پور(از جمله نتايج پژوهش آرين هاي 

همكاران( و  محمودي  پژوهش  نتايج  كند.  اختلال  دچار  را  داد،١٤٠٠افراد  نشان    سازي فعال  قيطر  از  آموزش  تأثير  ) 
ا استفاده  براي  كارآمد،  روشي  نيتدو  نيازمند   مغز،  ةمكرين  دو  زمانهم كه   يظرفيت بالقوه خواهد بود و در صورت  نياز 

مغز خود    مكرهين  هر دو  تيها آموخت كه چگونه از ظرففعال نمود و به آن  ،آموزانمغز را در دانش  ةمكريبتوان هر دو ن
نما در    نيا  ند، ياستفاده  درس  يري ادگيامر  ب  ياجتماع   يهامهارت  ،يمباحث  تأثير  داشت.    ييسزاهو...  و  خواهد  باقري 
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دادند،  ١٤٠٠لطيفي( نشان  بست)  افزا  ةآموزش  بر  برتر  خلاق  ش يمغز  و  د  تيتمركز  پژوهشاردتأثير  نتايج  و    .  ايكرت 
دانشجويان  )  Ikkert & Korol, 2023(كارول اكثريت  در  اگرچه  داد،  دانشجوياني    ةمكريننشان  اما  است؛  غالب  چپ 
 نات ينشان داد تمر  )Selano, 2023(ش سلانوپژوه  ج ينتاكنند.  زمان از هر دو نيمكره استفاده ميتر هستند كه همموفق

ي و بهبود تمركز  ر يادگي   يهاييتوانا   ،كمك به بهبود عملكرد مغز  ايبر  يروش  ، مغز  ةمكريكارگيري هر دو نو به  يمغز
ندن هاي خواتواند، مهارتمغز مي  ةمكريننشان داد، تقويت دو    ) Li et al, 2022(است. همچنين پژوهش لي و همكاران

  نتايج پژوهش آموزان را به مقدار قابل توجهي افزايش دهد.  هاي ارتباطي دانشهاي گفتاري و در نهايت مهارتو مهارت
  شيافزا  ،يدرك مفهوم  ةمغز بر توسع  ةمكريآموزش ادغام دو ندهد،  نشان مي  )Fattah, 2020  &  Razek(رازك و فتاح

 ,Keat et al(كيت و همكاران  يي، تأثير معناداري دارد.آموزان مقطع ابتدادانش  نيدر ب  يليتحص  يتمركز و خودكارآمد

رسيدند كه)  2019 نتيجه  اين  نيمكره   به  از  استفاده  راستآموزش  افزا  ،هاي چپ و  بهبود    شيباعث  و  تمركز  توجه و 
و   يهاي فردمهارت يباعث ارتقانيز   يدر سطح فردتواند، و اين آموزش مي  شودمي يليعملكرد تحص  يو ارتقا يريادگي

  شود. ياجتماع 
 ةمكريآموزش دو ن  يهاطوركلي مطالعات در خصوص روشبه   ،قيتحق  ةنيشيو پ   ينظر   اتيكه در ادب  با توجه به اين

اندك مطالعات  از طرف ديگر،  روش وجود دارد و    نيدر خصوص ا   يكم   يو نظر  ياندك است و شواهد تجرب  اريمغز بس
بر   ،كرديرو  نياند و در خصوص تأثير ادهيسنج  يدرس  شرفتيو پ   يريادگيروش را بر    نياغلب تأثير ا  زين  نهيزم  نيدر ا

سازگار  يارتباط  هايمهارت تجرب  ياجتماع   يو   خلأ   ،قيتحق  اتيادب   لحاظ  به  و  دارد  وجود  ياندك  اريبس  يشواهد 
  و   د يمف  ،يكاربرد  و  ديفزايب  نهيزم  نيا  در  نيشيپ   قاتيتحق  ي هاافتهي   بر  ، دارد  قصد   پژوهش  ن ياوجود دارد،    يقاتيتحق

اين،   . باشد  نينو بر  پژوهش  علاوه  فعالانجام  اثربخشيِ  زمينة  در  دو  هايي  با    ةمكرينسازيِ  مرتبط  متغيرهاي  بر  مغز 
آموزان دانش  يارتباط  يهامهارت  و  ياجتماع   يسازگار  تمركز،  يارتقا  يراستا  در  را  نينو  ي تواند روشيمآموزان،  دانش

نمود كه    شنهاديمغز» را به معلمان پ   ةمكريتوان روش «آموزش دو نيم  قيتحق  يهاهيفرض  تأييد  صورت  در  و  ديارائه نما
  آموزان آموزش دهند.در كلاس درس به دانش

  ، فرد دارد  يبرا  ي ارتباط  يهاو مهارت  ي اجتماع   ي كه تمركز، سازگار  يبر اساس آنچه مطرح شد و با توجه به اثرات
راهكارها  د يبا دنبال  بود مهارت  ن يا  يارتقا  يبرا  يي به  عوامل  ي كي  ؛ها  م  ياز  نظر  به  متغيكه  بر سه  تأثير    ريرسد  فوق 

آموزان  مغز است كه چنانچه ذكر شد، دانش  ةمكريو تاكنون كمتر به آن پرداخته شده، استفاده از هر دو ن   داشته باشد
بنابراين با عنايت    اند،اموختهيرا ن  مكرهياستفاده از هر دو ن  يهاتمركز كرده و مهارت  ي مغز  يهامكرهياز ن  يكياغلب بر  

مغز را    ةمكريتأثير آموزش استفاده از هر دو ن  حاضر قصد دارد،  پژوهش ويژه در داخل كشور)،  به خلأ پژوهشي موجود(به
متغ بررس  ريبر سه  مورد  آكه  دهد  پاسخ  سؤال  نيا  بهو    دادهقرار    يفوق    بر   مغز  ةمكرين  دو  هر  از  استفاده  آموزش  اي: 

  است؟ تأثيرگذار يي ابتدا ششمية پا  آموزاندانش يارتباط هاي مهارت و  ي اجتماع  يسازگار تمركز، مهارت
  

  روش 
آزمون با  آزمون و پسشيبا طرح پ   ي»شيآزما  مهين«و از نظر اجرا    يكاربرد  ،لحاظ هدفبه  قي تحق  نيروش انجام ا

(به زيشهرستان مهر  يي ششم ابتدا  يةدانش آموزان پا   :از  بود   عبارت  قيتحق  نيا  ي آمار  ةجامع.  كنترل بودآزمايش و  گروه  
تحصيلي  نفر)    ١١٠٧تعداد   سال  تصادف  از  زين  قيتحق  نيا  در  يريگ نمونه  روشو    ١٤٠٢-١٤٠٣در    ي ا خوشه  ي نوع 

 ي برا   ،مدارس دخترانه  ز،يشهرستان مهر  ييابتدا  ةكل مدارس دور  نياز ب  ق،يتحق  نيمنظور انجام ا . بهبود  ياچندمرحله
  يطور تصادفبه  و  شد   يگذارو شماره  يمدارس دخترانه گردآور  ةهم  ياسام  ستيل  سپس  شد،پژوهش انتخاب    نيانجام ا

 ي هاخوشه  عنوانبه  پژوهش   انجام  يبرا  مدرسه  دو  ن يا  ونتخاب  ، اتيباهل  كريم  و  دالشهدايس  يعني؛ مدارس  شماره  ٢
  ،ييششم ابتدا  يةآموزان پادانش  ي(فهرست) اسامستيشده، لانتخاب   يسپس در دو مدرسه  شدند،در نظر گرفته    يبعد

انتخاب    يي ششم ابتدا  يةآموز پادانش  ١٠از هر مدرسه    ، يتصادف  ي هاو با انتخاب شماره  د يگرد  يگذارو شماره  يگردآور
مدرسهدانش،  دنشد يك  انتخابي  آزمابه  آموزان  گروه  مدرسه  دانشو    ش يعنوان  انتخابي  گروه  به  گريد آموزان  عنوان 

تحق در  پيش  . شدنداستفاده    قيكنترل  دو گروه  از هر  آزما  آزمون گرفته شد. سپس ابتدا    يآموزش  ةدوردر    ،ش يگروه 
دو   از  مغز  ةمكرينآموزش  برگرفته   همكاران  و  دوستينب  مقاله  و)  ١٤٠٠(پور  رسول  اثر  مكرهين  دو  با   مطالعه  كتاب، 

و در نهايت پس از اتمام دوره آموزشي براي گروه آزمايش،    نمودندشركت  اي بود  دقيقه  ٧٠جلسه    ٨كه شامل  )  ١٣٩٤(



  و همكاران منصور دهقان منشادي                             آموزانهاي ارتباطي دانشسازگاري اجتماعي و مهارت اثربخشي آموزش دو نيمكره مغز بر مهارت تمركز،
  

۵١ 
 

آزمون به عمل آمد. لازم به ذكر است كه جلسات آموزشي توسط محققان و پس از هماهنگي با مدير  از هر دو گروه، پس
ارائه بستهمدرسه و والدين دانش هاي تشويقي جهت ايجاد انگيزه و  آموزان، در اوقات خارج از برنامة رسمي مدرسه با 

پژوهش هاي قبلي  حضور منظم در جلسات آموزشي، اجرا شد. همچنين بستة آموزشي استاندارد بوده و روايي آن در 
مورد بررسي و تأييد قرار گرفته بود، ضمن اينكه در اين تحقيق نيز روايي آن، مورد بررسي و تأييد سه نفر از استادان  

آموز دختر پاية ششم و داشتن رضايت آگاهانه  هاي ورود به پژوهش، شامل دانششناسي قرار گرفت. ملاكرشتة روان 
آموز  در حداقل دو جلسة آموزشي و انصراف دانش  آموزغيبت دانشهاي خروج شامل  جهت شركت در پژوهش و ملاك

 SPSSافزار  از مشاركت در پژوهش بود. سرانجام اطلاعات گردآوري شده با استفاده از روش تحليل كواريانس در نرم
 تجزيه و تحليل شد. ٢٤نسخه 

  منظور سنجش متغيرها از سه پرسشنامه استفاده شد: در پژوهش حاضر به
 ,Burton(بارتون  توسط  كه  است  ماده   ١٨  شامل   ، پرسشنامه  نيا  :)١٩٩٠(بارتون  ي ارتباط  مهارت  ة پرسشنام .  ١

  مهارت   تميآ  ٦  و  شنود  مهارت  تميآ  ٦  ،يكلام  مهارت  تميآ  ٦  كهاست    اسيمق  خرده  سه  يدارا  و  ديگرد  ابداع)  1990
ط  اسيمق  ي گذارنمره .سنجديم  را  بازخورد مخالف=  يازي امت  ٥  كرتيل  فيدر  كاملاً  موافقم=  ١از  كاملاً  .  است  ٥تا 
كرونباخ  )  Burton, 1990(بارتون آلفاي  از  استفاده  با  را  پرسشنامه  و    ٨٦/٠پايايي  روايي همگرا  كرد؛ همچنين  گزارش 

و   ٧٧/٠) ضريب پايايي پرسشنامه  ١٣٩٧واگراي پرسشنامه را مورد تأييد قرار داد. در پژوهش جليل آبكنار و همكاران(
پرسشنامه   كلي  اسدزاده  ٨٨/٠روايي  و  سهرابي  است.  شده  برا١٤٠٣(گزارش  پا  ي)  آوردن  دست   ةپرسشنام  يياي به 

ارتباطمهارت آلفا  ،يهاي  نمود  ياز  استفاده  با  كرونباخ  برابر  را  پرسشنامه  كل  پايايي  و  در .  كردندگزارش    ٧١/٠ند 
  به دست آمد.  ٨٦٣/٠پژوهش حاضر، پايايي اين پرسشنامه با استفاده از روش آلفاي كرونباخ 

 ي توسط دخانچ  ١٣٧٧در سال    ي،اجتماع   يسازگار  پرسشنامه  :)١٣٧٧(يدخانچ  ياجتماع   يسازگار  ةپرسشنام .  ٢
  وقت،چيه  ي هانه ي با گز  يانهيسؤال چهارگز  ٣٧  يدارا  و  ساخته شده است  ، كودكان  يمنظور سنجش سطح سازگاربه
خانواده، با    يبا اعضا  ش،يكنار آمدن فرد با خو  ييابعاد توانا   است.  ٣تا    ٠اوقات با نمره    شترياوقات و ب  يندرت، گاهبه

؛ به  ١٣٧٧دخانچي(شده است.    يبررس  اسيمق  نيدر خانه و مدرسه) در ا  تيها و قبول مسئولبا آن  يهمسالان(همكار
از حسيني خرم و همكاران،   بررسيبرا)  ١٤٠١نقل  پا  يي روا  ي  از پسران   ٢٥٣در نمونه  را  پرسشنامه    ،يي ابزاراي و  نفر 

اجرا    ٧  يدبستان همساله  روايي  بلكرد،  سازگاري  پرسشنامه  با  آن  ) Bell-Compatibility-Questionnaire(زمان 

  يياي گزارش كرده است. پا  ٧٩/٠كردن معادل    مهين  تست را با استفاده از روش دو   نيا  پايايي و    گزارش شد  ٨١/٠معادل  
مق  يآلفا است.    ٨٤٩/٠  زين  اسيكرونباخ  تأييد شده  و  از گزارش  استفاده  با  پرسشنامه  اين  پايايي  حاضر،  پژوهش  در 

  به دست آمد.  ٩١٢/٠روش آلفاي كرونباخ 
  ي سؤال و دو بعد تمركز اراد  ١٣از    ،پرسشنامه مهارت تمركز:  )١٣٩٤(يو اورك  يمهارت تمركز سوار  ةپرسشنام .  ٣
 سؤالات   گذارينمره  روش.  است  شده  ليتشك)  ١٣  تا  ٩(سؤالات  ماده  ٥  با  يرارادي) و تمركز غ ٨تا    ١ماده(سؤالات    ٨با  
)  ١٣٩٤(  يو اورك  ي سوار  قيپرسشنامه در تحق  ييايمربوط به پا   جيهرگز تا اكثر اوقات است. نتا  از  ٥  تا  ١  نمره  با  اسيمق

اراد  اسيخرده مق  يبرا  بيترت  نيو به هم  ٧٤/٠كرونباخ كل پرسشنامه    ينشان داد آلفا خرده   يو برا  ٧٢/٠  يتمركز 
  يبالا  بيبا ضرا  يعامل   ليبه روش تحل  ييمحتوا و روا  يي به دست آمده است، روا  ٧٠/٠برابر با    يراراديتمركز غ   اسيمق

به دست    ٧٠٩/٠در پژوهش حاضر، پايايي اين پرسشنامه با استفاده از روش آلفاي كرونباخ  تأييد شده است.    زين  ٧٠/٠
  آمد. 

  ي جلسات آموزش يمحتوا: خلاصة ١جدول 
  محتوا  جلسه

ي،  آموزش  دورةحضور در    يموزان برا آدانش   زشيو اعتماد متقابل، جلب علاقه و انگ  مانهيجو صم  جاديا  ،معرفي اوليه  اول
  .حركتي  ناتيتمر  آغاز

شده از ابتدا  مشخص  ريزدن در مست  غل،  موانع  از  عبور  و  كردن  يليل،  موانع  يلااز لابه  دنيدوي:  حركت  ناتيتمر  ةادام  دوم 
  . شدهمشخص  ريخيز رفتن در مسسينه ،  تا انتها
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با    سوم  با چوب    ٤Aمانند نخود و عدس، آموزش خلاقيت مانند رنگ كردن كاغذ    يحبوباتساخت شكل عدد  و سپس 
بخش و گوش دادن به موسيقي با چشم  علاوه موسيقي آرامعميق به   تنفسِ  نيتمر  ،روي آن نقاشي كردن   زيتنوك 

  ي.حركت  ناتيتمر  ة  ادام،  گفتن لطيفه و به خاطر سپاري  ،بسته، مچاله كردن كاغذ با هر دو دست و پرتاب آن
  يي كمر نفر جلو  يبر رو  يسرتوسط نفر پشت   ينقاش  دنيدونفره و كش  يهاگروه   ليتشكي،  گروه  و  يحركت  ناتيتمر  چهارم 

  ي. تندخوان  نيتمرآموزش خلاقيت،  ،  تمرين و بازي اوليه و آشنايي با چرتكه ،  ...و
آموزش خلاقيت(خواندن قصه   ،، كار با چرتكه و بازي نقشي بازبالا و پايين انداختن ميله با هردو دست، توپ   نيتمر  پنج

  ، و كار با دست چپ   نيتمر،  و ايجاد تصوير آن روي كاغذ و مقوا با آبرنگ و اكليل و...)
  . توسط دانش آموزان  ريها به تصوآن  ليو تبدبا دست چپ    دهتا    كينوشتن اعداد از  

و    خواندن داستان و گفتن احساسات مختلف مربوط به داستان، راه رفتن با چشم بسته، كار با چرتكه در مورد اعداد   ششم
صورت جداگانه، چرخاندن توپ  لي كردن با هر پا به لي  ،پا پريدنهاي دستي، جفت تأكيد روي فعاليت   ،ترارقام بزرگ 

  اند. كه به صف ايستاده  يروي بدن در حال
گويي آموزش خلاقيت(تصور ماشين زمان)، چرخاندن توپ روي بدن با آهنگ پرتاب توپ به هدف و گرفتن، داستان   هفتم

آموزش خلاقيت، تمرين ايستادن روي شانه، پا دوچرخه، راه رفتن با گذاشتن كتاب روي    ،و بازي نقش توسط افراد 
  پا. و حفظ تعادل، پرش جفت   سر

  شناسايي   برد،  وايت  روي  آن  دادن  نشان  و  بدن  پشت  مختلف  هايقسمت  لمس  تخته،  روي  تصويري از بدن  كشيدن  هشتم
  و  فرد  به  شكل  دادن(خلاقيت  آموزش  مشكل،  به  ساده  از  كبريت  چوب  با  طرح  ساختن   ،دست  در  شدهلمس  انگشتان
  . پا  ريتميك  ضربه  پريدن،  و  پا  دو  بين  توپ  گذاشتن  ،)جمله  ساخت

  

  هايافته 

  اي مربوط به تحصيلات پدر و مادر : نمودار ميله١شكل شماره  
  

 ١٠نفر(  ٢آموزان به شرح زير بود:  شناختي نشان داد، در گروه مورد مطالعه، تحصيلات پدر دانشاطلاعات جمعيت
ابتدايي؛   ديپلم؛    ٣٥نفر(  ٧؛  پلميد   ريزدرصد)    ٢٠نفر(  ٤درصد)  و    پلميدفوق درصد)    ٢٥نفر(  ٥درصد)  ليسانس    ٢و 

  ١كننده در پژوهش به شرح زير بود:  آموزان شركتو بالاتر. همچنين تحصيلات مادر دانش   سانسيلفوق درصد)    ١٠نفر(
  ٥ديپلم و ليسانس و  درصد) فوق   ٥٠نفر(  ١٠درصد) ديپلم؛    ١٥نفر(  ٣درصد) زير ديپلم؛    ٥نفر(  ١درصد) ابتدايي؛    ٥نفر(
  در ادامه اطلاعات توصيفي مربوط به متغيرهاي پژوهش گزارش شده است.  ليسانس و بالاتر.درصد) فوق  ٢٥نفر(

  
  : اطلاعات توصيفي مربوط به متغيرهاي پژوهش به تفكيك گروه ٢جدول 

  آزمون پس  آزمون پيش  متغير   گروه 
  انحراف معيار   ميانگين   انحراف معيار   ميانگين 

  ٥٥/٤  ٩/٥٤  ٢٢/٥  ٢/٤٧  مهارت تمركز   آزمايش 



  و همكاران منصور دهقان منشادي                             آموزانهاي ارتباطي دانشسازگاري اجتماعي و مهارت اثربخشي آموزش دو نيمكره مغز بر مهارت تمركز،
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  ٣٢/٦  ٤/٩٤  ١٨/٧  ٧/٩٠  سازگاري اجتماعي 
  ٤٥/٧  ٦/٦٥  ٥٣/٦  ٤/٥٧  هاي ارتباطيمهارت

  كنترل
  ٧٥/٥  ٢/٤٦  ٧/٥  ٩/٤٩  مهارت تمركز 

  ١٥/٥  ٢/٨٨  ٠٧/٦  ٠/٩٠  سازگاري اجتماعي 
  ٥٨/٤  ٩/٦١  ٣٧/٥  ٦/٥٩  هاي ارتباطيمهارت

  
به تفكيك گروه  ٢جدول   را  پژوهش  انحراف معيار متغيرهاي  آزمون آزمون و پسها، در دو مرحلة پيشميانگين و 

است. داده  داد،    نشان  نشان  پسريمتغ  ميانگيننتايج  در  پژوهش  پيشهاي  به  نسبت  درآزمون    آزمايش،  گروه   آزمون 
است.  داشته  توجهي  قابل  تفاوت  افزايش  اين  معناداري  بررسي  به  كواريانس،  تحليل  آزمون  از  استفاده  با  ادامه  ها  در 

  پرداخته شده است.
  : نتايج آزمون كلموفروف اسميرنوف و آزمون لوين براي متغيرهاي پژوهش ٣جدول 

  آزمون لوين   اسميرنوف -گلموگروف   متغير 
  P  ٢  يآزاد درجه    ١  يآزاد درجه    آماره   P  آماره   

  ١٣٤/٠  ١٨  ١  ١٧٩/١  ٣١٥/٠  ٨٩٣/٠  تمركز 

  يسازگار
  ي اجتماع

٥٣٢/٠  ١٨  ١  ٧٢١/٠  ١٤٢/٠  ٥٢٨/١  

هاي مهارت 
  ي ارتباط

١٥٥/٠  ١٨  ١  ٩٧٧/٠  ١٧٢/٠  ٠١٢/١  

  
پيش تحليل كوواريانس،  انجام  از  در جدول  فرضقبل  قرار گرفت.  بررسي  مورد  آزمون  اين  به  مربوط  نتايج    ٣هاي 

بوده_آزمون كلموگروف آزمون لوين نشان اسميرنوف نشان داد، تمامي متغيرها داراي توزيع نرمال  اند. همچنين نتايج 
  ها در مورد تمامي متغيرها رعايت شده است. فرض برابري واريانس داد، پيش 

  
  ون يهاي رگرسشيب  يآزمون همگون :٤جدول 

  
  
  
  
  
  

انشان داد،    ٤جدول   به  از خطابزرگآزمون    يكه سطح معنادار  نيبا توجه  پژوهش    يتر   ، است  ٠٥/٠مفروض در 
از نظر   »يهاي ارتباطو مهارت  ي اجتماع   ي«مهارت تمركز، سازگار  يدر متغيرها  هاي رگرسيونهمگوني شيب  نيبنابرا
  . شد ديتائ ونيرگرس يهابيش يفرض همگون نيبنابرا ست،يمعنادار ن يآمار

  
ن  آموزش  اثر  انسيكوار  ليتحل  جينتا  :٥جدول   مهارت تمركز  مهارت   بر  مغز   مكرهيدو  و  اجتماعي  سازگاري  هاي  ، 
  ارتباطي 

مجموع  
 مربعات 

درجه  
 ي آزاد

  نيانگ يم
 مربعات 

سطح   Fآماره 
 ي معنادار

  ١٢٩/٠  ٩٩٦/٠  ٦٢٣/٢ ١٧  ٦٢٣/٢ تمركز 

 ٤٥١/٠ ٩٨٣/٠ ٦٤١/١ ١٧ ٦٤١/١ ي اجتماع يسازگار

  ٨٩٢/٠  ٥٣٩/٠  ٢٨٧/٠ ١٧  ٢٨٧/٠ ي هاي ارتباطمهارت 

مجموع   متغير 
 مربعات 

درجه  
 ي آزاد

  نيانگ يم
 مربعات 

سطح   Fآماره 
 ي معنادار

 تأثير  زان يم

 ٥٧٢/٠ ٠٠١/٠ ١٣٣/٤ ٦٧٢/٥١٢٤ ١ ٦٧٢/٥١٢٤ آزمون شيپ  مهارت تمركز 
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تر  كم ٠٥/٠ از كه ٠٠١/٠ يمعنادار سطح زانيبا توجه به م در مورد متغير مهارت تمركز نشان داد،  ٥نتايج جدول 

و كنترل وجود دارد و    ش يآموزان گروه آزماتمركز» در دانش«  نمرات  شده   برآورد  ني انگيم  نيب  ياست، تفاوت معنادار
حاكتفاوت  زانيم كه    يها  است  آن  كوار  ٣/٤٨از  پس  انس يدرصد  متغنمرات  دانش«  ريآزمون  در  پاتمركز   ه يآموزان 

ن  يناش  ،»ششم دو  «آموزش  تأثير  بنابرامغز  ةمكرياز  است؛  به   يآموزش  يمداخله  ن،ي»  توجه  با  و  است  بوده  مؤثر 
با  همچنين متغير سازگاري اجتماعي نشان داد  آموزان شده است.  نمره «مهارت تمركز» دانش  شيها باعث افزانيانگيم

م به  معناداركم  ٠٥/٠  از  كه  ٠٠٨/٠  يمعنادار  سطح  زاني توجه  تفاوت  است،    نمرات   ةشد  برآورد  نيانگيم  نيب  يتر 
 ٢٤/ ١  كه  است  آن  از  يحاك  هاتفاوت  زانيم  و  دارد  وجود  كنترل  و  شيآزما  گروه  آموزان  دانش  در  »ياجتماع   ي«سازگار

پادانش  در  ياجتماع   ي«سازگار  ريمتغآزمون  پس  نمرات  انسيدرصد كوار «آموزش دو   تأثير  از  يناش  ششم»  هيآموزان 
م  يآموزش  ةمداخل  ن،يبنابرا؛  است  مغز»  مكرهين به  توجه  با  و  است  بوده  افزانيانگيمؤثر  باعث   ي «سازگار  ةنمر  شي ها 

مهارت.  است  شده  فوق  آموزاندانش  »ياجتماع  متغير  نهايت  داد،  در  نشان  ارتباطي  مهاي  به  توجه  سطح    زانيبا 
» در  يارتباط  يهامهارت«  نمرات  شده   برآورد  نيانگيم  ن يب  يتر است، تفاوت معناداركم   ٠٥/٠كه از    ٠٢٤/٠  يمعنادار
 نمرات   انسيدرصد كوار  ٣/١٩از آن است كه    يها حاكتفاوت  زانيو كنترل وجود دارد و م  شيآموزان گروه آزمادانش
دانش  يارتباط  يهامهارت«  ريمتغ  آزمونپس پادر  ن  تأثير  از  يناش  ششم»  هيآموزان  دو  ؛ است  مغز»  ةمكري«آموزش 
به م  يآموزش  ةمداخله  ن،يبنابرا با توجه  و  بوده است  افزانيانگيمؤثر  باعث  ارتباط«مهارت  ةنمر  ش يها  - » دانشيهاي 

  آموزان فوق شده است.
آموزان به دورة متوسطه انجام گرفته است. منظور طراحي مدل راهبردي، جهت انتقال مثبت دانشاين، پژوهش به

پيشنهاديبرنامه انتقال دانش  ها  با هدف سازگاري آندر  به دورة متوسطه،  تغييرات محيط و حل مسائل  آموزان  با  ها 
مي صورت  از    Schlosbrrg, 1978(گيرد.  آنان  است،    )Anderson et al, 2012؛  Evans et al, 2010نقل  معتقد 

  از فرد بستگي دارد.ها به چهار عامل كليدي شامل: خود فرد، موقعيت، نوع استراتژي و حمايتميزان موفقيت اين برنامه
در پاسخ به سؤال اول، متخصصان معتقد بودند، عواملي چون مسائل اجتماعي ناشي از تغيير محيط، تغييرات دورة 

ايجاد چالش تغيير در محيط آموزشي، در  به دورة متوسطه، نقش دارند. طبق نظر آن بلوغ و  انتقال  تغيير در هاي  ها، 
آن  رفتار  تأثيرپذيري  و  و همروابط دوستي  بلوغ  دورة  تغييرات  از  و محتواي ها  تغييرات در شيوة تدريس  با  آن  زماني 

ها همچنين شود. آنآموزان به دورة متوسطه ميهاي اوليه در انتقال دانشكتاب درسي و شيوة ارزشيابي، باعث نگراني 
دانش شخصيتي  ويژگي  نقش  اقتصادي  به  و  اجتماعي  موقعيت  و  مدرسه  خود  ويژگي  خانواده،  درون  مسائل  آموزان، 

اي اشاره داشتند. از نظر متخصصان، هرچه مسائل درون خانواده و  اي و زمينهعنوان عوامل مداخلهخانواده، به ترتيب به
باشد بيشتر  خانواده  اعضاي  بين  محيط  دانش  ، اختلافات  مسائل  با  برخورد  در  خانواده  از  محدودي  حمايت  آموزان 

  كنند. كسب مي ،آموزشي
ارزش و  جو  مدرسه،  ويژگي  خانه،  ويژگي  بر  همعلاوه  ميزان  و  است  حاكم  مدرسه  در  كه  و  هايي  فرهنگي  رنگي 

چالش بر  مدرسه،  اندازة  متغيرهمچنين  بين  از  است.  مؤثر  متوسطه  دورة  به  انتقال  و  هاي  اجتماعي  موقعيت  هاي 

 ٤٨٣/٠ ٠٠١/٠ ٢٣٣/٢ ٦٨٨/٤٩٣١ ١ ٦٨٨/٤٩٣١ گروه 

    ٥٠٥/١٢٤ ١٧ ٧١٦/١٢٤٥ خطا

سازگاري  
  اجتماعي 

 ٣٥٦/٠ ٠٠٢/٠ ٣٩٢/١٨ ٥٦١/٤٧٢١ ١ ٥٦١/٤٧٢١ آزمون شيپ

 ٢٤١/٠ ٠٠٨/٠ ٣٥٨/١٢ ٢٨٧/٢١٠٢ ١ ٢٨٧/٢١٠٢ گروه 

    ٢١٨/١٥١٦ ١٧ ٧٢٦/٢٠٩٩ خطا

هاي  مهارت 
  ارتباطي 

 ٣٢٤/٠ ٠٠٢/٠ ٥١٦/٢٤ ٨٦٧/٢٩٨٤ ١ ٨٦٧/٢٩٨٤ آزمون شيپ

 ١٩٣/٠ ٠٢٤/٠ ٦٢٢/٢١ ٠٨٤/١٠٨٥ ١ ٠٨٤/١٠٨٥ گروه 

    ٩٧٤/٩٢٩ ١٧ ٤٤١/١٦٣٢ خطا
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از دانش  باعث حمايت محدود  پايين،  بالا و سرمايه فرهنگي  فقر، درگيري شغلي  به  اقتصادي؛ خانواده،  انتقال  آموز در 
مي متوسطه  پژوهش دورة  نتايج  با  دوره  اين  در  اجتماعي  و  محيطي  تغييرات  از  ناشي  فشار  و  مشكلات   هاي شود. 

)٢٠٢٤Sohl et al,  Mizuno et al, 2011;    نقل ازRocha et al, 2022  Nelavai & Ramesh, 2020;  Holton, 2015;( 

- هايي بر دانشهمسويي داشته است؛ بنابراين موانع اجتماعي، آموزشي و زيستي ناشي از تغييرات دورة انتقال، چالش
ايجاد مي انتقال  معتقدند دانش  (Martins et al, 2024)كند.  آموزان در محيط جديد  اين دوره، چند نوع  آموزان در 

توان فقط با  كنند و نميشامل تغيير مدرسه، انتقال زيستي ناشي از بلوغ و انتقال به دورة جديد تحصيلي را تجربه مي
  ها پرداخت.يك مداخله به مسائل آن

براي تكميل موفقيت به دورة متوسطه،  انتقال  آموزشي در زندگي دانشهرچند  اما  آميز سفر  آموزان حياتي است، 
شناخت اين عوامل و ارائه راهكارهاي عملي در سازگاري و انتقال مثبت به دورة متوسطه، ضروري است. براساس تحليل 

عنوان يكي از راهبردهاي حمايتي در حل مسائل اين دوره مؤثر است.  هاي صورت گرفته، پشتيباني خانواده بهمصاحبه
- ها، مشاركت در امور تحصيلي فرزندان، ميها اذعان داشتند، داشتن انتظارات معقول و منطقي، توجه به نظرات بچهآن 

كند.   در دورة جديد كمك  بهتر  و سازگاري  به كاهش مشكلات  نقش مشاركت    ),Boonk et al  2018(تواند  بر  نيز 
هاي اين پژوهش،  اند. از ديگر يافتهوالدين در امور تحصيلي فرزندان و تأثير آن بر كاهش مشكلات اين دوره تأكيد نموده

كننده در پژوهش اذعان  هاي اين دوره، بوده است. متخصصان شركتتوجه به حمايت عاطفي مدرسه در كاهش چالش 
به دورة ورود  براي  ويژه  مناسبت  برگزاري  ايجاد فضاي صميمي،  دانش  داشتند،  دادن  امور جديد، مشاركت  در  آموزان 

به دانش  با شرايط خاص، ميمدرسه، توجه  بهتر دانشآموزان  انتقال  به  از طرفي  تواند  اين دوره كمك كند.  به  آموزان 
توسط مشاركت عملي كه  راهكار  از  ديگر  يكي  و حمايت سازماني مدرسه،  معلمان  آموزشي  پژوهش  حمايت  كنندگان 

آن  نظر  از  است.  شده  تجربهپيشنهاد  با  آموزش  ارتباط  ابتدايي،  دوره  مفاهيم  با  درسي  مطالب  ارتباط  واقعي  ها،  هاي 
ارائة تدريس به افزايش جذابيت در تدريس، برگزاري جلسات آموزشي با محتواي تغييرات دوران بلوغ،  صورت  زندگي، 

ها براي بندي و برگزاري جلسات آموزشي با خانوادهپذيري در كلاسپذيري در ساعت تدريس، انعطاف گروهي، انعطاف 
است. مطالعةتسهيل سازگاري دانش به دورة متوسطه مؤثر  انتقال  بر نقش    )Chandora et al, 2018(آموزان در  نيز 

ها در اين دوره تأكيد  آموزان در كاهش مشكلات آنبخشي به دانش ويژه معلمان در همكاري دروني و آگاهيمدرسه به 
برنامه اين  اجراي  دانش دارد.  اجتماعي  مشاركت  به  حمايتي،  آموزشي  هاي  پيشرفت  دوستي،  شبكه  گسترش  آموزان، 

  هاي عاطفي شامل: احساس لذت و تعلق به مدرسه جديد، كمك خواهد كرد. ها و تقويت جنبهآن 
به و  پژوهش  نتايج  به  توجه  ميبا  پيشنهاد  عملي،  و  علمي  دستاوردهاي  تكميل  مطرحمنظور  عوامل  به  شده  شود؛ 
- هاي آغازين دورة متوسطه توجه شود. آگاهيهاي گذار در سالمنظور طراحي برنامهتوسط متخصصان در اين مدل، به

ارائه گردد و در  اين دوره  به خانواده، معلمان و مشاوران  به دورة متوسطه  انتقال  تغييرات مهم  بخشي لازم در زمينه 
دانش مشاركت  مدرسه،  و  خانه  بين  بيشتر  همكاري  بر  برنامهمدرسه،  اجراي  در  محيط  آموزان  ايجاد  مدرسه،  هاي 

آموزان مطالعه شود و هاي دانششده در پرونده يادگيري صميمي اهميت داده شود؛ اطلاعات تحصيلي و پرورشي تكميل 
براي  مبتني  مثبت  و  صميمانه  فضاي  خانواده،  سطح  در  كنند.  همكاري  قبلي  مدارس  با  بيشتر  اطلاعات  كسب  براي 

ها بدون دغدغه و فشار مشكلات خود را بيان كنند و والدين زمان بيشتري براي حل  گفتگو با فرزند فراهم گردد تا آن
هاي انتقال مانند  هايي در زمينه ساير جنبهرود، بررسيها صرف كنند. از سوي ديگر از پژوهشگران انتظار ميمسائل آن

هاي  هبرنامه در كاهش مشكلات انتقال به دورة متوسطه و شيوانتقال به دانشگاه و محيط شغلي و همچنين نقش فوق 
  آموزان در اين دوره انجام گيرد.ريزي مؤثر براي پشتيباني از دانشبرنامه
  

  گيري نتيجهبحث و 
به  مغز  درگذشته،  جعبهاگرچه  ميعنوان  تلقي  سياه  مياي  غيرممكن  آن  درك  كه  سير شد  اكنون  اما  نمود، 

هاي وسيع در حوزه علوم اعصاب، شناخت  مطالعاتي به باز كردن اين جعبه اسرارآميز، مبادرت كرده است. با پيشرفت
بر مهمدقيق تأكيد  با  و  به مغز و كاركردهاي آن حاصل شده است  نسبت  بهتر  يادگيري،  تر و  ترين كاركرد مغز يعني 
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نظران تعليم و تربيت به وجود آمده است. امروزه، مطالعه  ضرورت گفتمان مداوم بين دانشمندان علوم اعصاب و صاحب
آننيمكره عملكرد  و  مغز  استهاي  گرفته  قرار  موردتوجه  موارد،  از  بسياري  در  هدف  ؛  ها  با  حاضر  پژوهش  بنابراين، 

ارتباطي دانشتمركز، سازگاري اجتماعي و مهارت  مهارتمغز بر  ة  اثربخشي آموزش دو نيمكربررسي     ةآموزان پايهاي 
نمره «مهارت تمركز»   شيباعث افزا  مغز  ةمكريآموزش دو نانجام شد. نتايج تحليل كواريانس نشان داد،    ششم ابتدايي

است.  دانش نتا  قيتحق  ة افتي  نياآموزان شده  كارول  ،)١٤٠٠(يفيلط  و  يباقر   يهاپژوهش  جيبا  و   & Ikkert(ايكرت 

Korol, 2023(  سلانو ،)Selano, 2023(،  فتاح و رازك)Fattah & Razek, 2020(  كيت و همكاران  و)Keat et al, 

  يهامكرهيآموزش استفاده از ننشان داد،    )Keat et al, 2019(كيت و همكاراننتايج پژوهش    .است  هماهنگ  )2019
 & Fattah(. فتاح و رازكشودمي  يليعملكرد تحص يو ارتقا  يريادگيتوجه و تمركز و بهبود    ش يچپ و راست باعث افزا

Razek, 2020(    ،بر تمركز و خودكارآمدي    يمثبت  اثرات  ، مغز  ةمكريآموزش استفاده از هر دو ندر پژوهشي نشان دادند
نشان داد، استفاده از هردو نيمكرة  )  Ikkert & Korol, 2023(كرت و كارولاينتايج پژوهش    .است  داشته  آموزاندانش

مي بالا  تحصيلي  موفقيت  به  رسيدن  نهايت  در  و  دانشجويان  تمركز  افزايش  باعث  پژوهمغز  نتايج  ش  شود. 
بنشان داد،  )  Selano, 2023(سلانو است،   يهاي شناختجنبه  ةكنندنيياز عوامل تع  يك يراست و چپ مغز    نيتعادل 
ن  نيبنابرا انتظار مي  يمغزة  مكرياگر هر دو  كنند،  توانابتوانند رشد  -ي در دانشدرك مطالب آموزشتمركز و    يي رود 

تا حد    گفت  د يبا  ،قيتحق  ةافتي  نيا  نييتب  در.  ابدي  شيافزا  آموزان تكليف ذهني  انجام صحيح هر  اين كه  به  توجه  با 
اي است كه شامل توجه، حافظه  شود و نيازمند فرايند شناختي پيچيدهيكپارچه و واحد مربوط مي  ةزيادي به يك پديد 

نيمو ساير عمليات ذهني مي دار  ، نامتشابه مغز  ةشود و چون دو  تحق  .ند كاركردهاي كم و بيش متفاوتي  بر  يقات بنا 
باشد كه همشدهانجام انجام فعاليتي  را فعال مي، وقتي فرد مشغول  نيمكرة  نورونزمان دو  بيشتري در مغز كند،  هاي 

مي فعال مي افزايش  افراد  بين  در  تمركز  نتيجه  در  و  لطيفي،  شوند  و  داشت،    ). ١٤٠٠يابد(باقري  توجه  بايد  طرفي  از 
سازي حسي  جهت تقويت مراكز مغزي هر دو نيمكره و يكپارچه ، هاييروش يريكارگبه يمعنا بهمغز  ةآموزش دو نيمكر

به رشد سلول علمي  با روش  تحريك عصبي  بيشتري مي  ، هاي مغزاست.  نيمكره ميشتاب  دو  آنجا كه  از  توانند  دهد. 
وجود آورد و    آموز بهمحيطي معنادار و مرتبط با تجارب شخصي دانش  ، تواندمغز مي  ةباهم كار كنند، آموزش به دو نيم

 و   داشت  آموزان  دانش  در  تمركز  عدم  از  كاستن  بر  ،فوق   آموزش را  تأثير  نيشتريب  كه  دهدمي  نشان  زين  قيتحق  يهاافتهي
توانادرواقع،    . ابدي  شيافزا  خوبيبه  ،آموزاندانش  در  تمركز  مهارت  كه   شد   باعث  و    اهداف  يزيربرنامه  ييتمركز شامل 
تواند براي مدت طولاني بر يك فعاليت استمرار ورزد كسي كه تمركز بالايي دارد، مي  است؛   پرتيحواس  عوامل  با   مقابله

باشد   داشته  دقت  نيز  فعاليت  آن  انجام  او در حين  نبه  ،مهارت  نيو  عملكرد  به  است  يمغز  يهامكرهيشدت   . وابسته 
 ، ها در امورنهيزم  يهمهها در  تمركز آن   ند،يخوبي استفاده نماخود به   يمغز  ةمكريكه بتوانند از هر دو ن  يآموزاندانش

راست مغز  ةمكريتمركز و توجه است، ن  مهارت  ليمسئول تعد ي اديمغز تا حد ز يكه قشر جلو ي در حال . ابديي م شيافزا
 ي مغز  ةمكريآموزان آموزش داده شد كه هر دو نبه دانش  يآموزش  ة در دور  . كندمي  فاي عملكرد ا  نيدر ا  ينقش مهم  زين

و    يافت   شيافزا  ،آموزاندانشراست مغز، سطح تمركز و توجه در    ةمكريكارگيري نبه  ش يو با افزا  رند يخود را به كار گ
تمركز در   يآموزان داشته باشد و قطعاً ارتقادانش  يليرتحصيو غ   يليتحص  يبر زندگ  ييسزاهتأثيرات ب  ،توانديامر م  نيا

  كه  يافراد  ، باورند  ن يشناختي بر ادانشمندان علم عصبرا به همراه خواهد داشت.    يليتحص  تيآموزان، بهبود وضعدانش
آن   ةمكرين استراست  غالب  ن  يافراد  د؛ دهن يم  حي ترج  شتريب  را  يداري د  و   يي فضا  ، ياسيق  يهاپردازش  ؛ ها   ة مكريكه 

آن  استچپ  غالب  منطقپردازش  ، ها  مراتب  ،يهاي  خط  ي سلسله  ك  يو  ترج  ي ملاو   كارگيري به   ؛ دهندي م  حيرا 
-گردد(صارميمي  آموزاندانشتمركز و كاستن از عدم تمركز در    شيباعث افزا  تيدر نها  مكرهيهر دو ن  يهايتوانمند

 . )١٤٠٠منش و همكاران، 

» دانش  ياجتماع   ي«سازگار  ةنمر  شيباعث افزا  مغز  ةمكريآموزش دو ننتايج تحليل كواريانس همچنين نشان داد،  
 & Bassel(باسل و شيف  و  )١٤٠٠(همكاران  و  يمحمود  يهاپژوهش  جينتا  با  قيحقاز ت  افتهي  نياآموزان شده است.  

Schiff, 2001  (است  هماهنگ  و  همسو.  )در پژوهشي به بررسي اثر آموزش دو نيمكرة مغز  ١٤٠٠محمودي و همكاران (
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نهايت   در  و  رياضي  اضطراب  كاهش  باعث  مغز  نيمكرة  دو  آموزش  داد،  نشان  نتايج  و  پرداختند  رياضي  اضطراب  بر 
 ي در خصوص چگونگ  يمطالعات  )Bassel & Schiff, 2001(باسل و شيفشود.  آموزان با مدرسه ميسازگاري بيشتر دانش

در    مكرهيسازي هر دو نكارگيري و فعالها نشان داد كه بهمطالعات آن  ج يمغز انجام دادند و نتا  ةمكرياستفاده از هر دو ن
  دارد.  ييسزاهتأثير ب ياجتماع  يو سازگار يارتباط يهاو مهارت يپردازش احساسات، عملكرد اجتماع 

- مهارت  از  يبرخ   زين  و  يليكه در امور تحص  يآموزاندانش  معتقد است،  )Chunk, 2020(چانك افتهي  نيا  نييتب  در
مغز و   طهيبه ح  دي ندارند؛ بلكه با  يمغز  يلزوماً بد عملكرد  هستند،  مواجه  ييها با چالش  اي مشكل دارند و    يسازگار  يها

آن  يعملكردها ومغز  توجه  پ   ژه يها  و  بهبود  تا  ب  هاآن  رد  شرفتيشود  دو  فتد ياتفاق  هر  از  استفاده  است  معتقد  وي   ،
  ياجتماع   يسازگار  گفت،  ديبا   همچنيندر توضيح اين يافته   آموزان را بهبود بخشد.تواند سازگاري دانشنيمكره مغز مي

مح  يخانوادگ  تيترب  ،يتيشخص  ،يفرد  يهايژگيو  از  كه  است  ييهامهارتاز    يكي هم  يطيو    و   هايژگيواز    چنينو 
، اغلب  است  ترفعال  ها آن  در  يمغز  چپ  مكرهين  كه  يافراد.  پذيردمي  ي تأثيرمغز  يها مكرهين  با   مرتبط  يهايتوانمند
استفاده    يمغز  مكرهين  نيا  يهايكه كمتر از توانمند  يدارند و كسان  يبهتر  ي و كلام  يو سازگار  ي اجتماع   يهامهارت

ايم در  بههستند  ترفيضع  ها مهارت  نيكنند،  آموزش  ن.  دو  هر  ا  ي مغز  مكرهيكارگيري  كه    ن يدر  شد  باعث  پژوهش 
ن  يهايتوانمنداز    آموزدانش نما  مكرهيهر دو    شيافزا  يكم  زين  آموزاندانشدر    ياجتماع   يسازگار  ةنمرو    دي استفاده 

نتافي غ   ةمكري.  امور  در  شوخ  ،ي ملاكريراست  درك  واگرا،  كلواژه  ليتحل  ، طبعيتفكر  ا  يي هامهارتو    ي نگرها،    ن ياز 
  ي وقت  نيو... بنابرا  همگرا  تفكر  ،ينگرئيجز  ،ي ملاك  ،يمنطق  يهاپردازش  درچپ    ةمكريو ن  كنديمدست به فرد كمك  

از هر دو  آموزدانش ارتباط با د   دي ها استفاده نماتوانمندي   نيا  يبتواند  مهارت    ،يادراك بهتر، همدل   توانديم  گرانيدر 
 ي شتريب  ياجتماع   يسازگار  اش،ياجتماع   روابط  در  و   باشد   داشته  زمانهم  طوربه  را...  و   ينگريكل   ،ينگريجزئ  ،ي كلام

  .داشت خواهد
داد،   نشان  كواريانس  تحليل  نتايج  نهايت  ندر  دو  افزا  ،مغز  ةمكريآموزش  ارتباطيمهارت«  ةنمر  ش يباعث  »  هاي 

  همسو   )Li et al, 2022(لي و همكاران  ،)١٤٠٢(پورن يآر  يهاپژوهش  جيبا نتا  قيتحق  افته ي  نيا  دانش آموزان شده است.
هاي ارتباطي، توانايي مربوط به هر دو نيمكرة مغز است و  ) نشان داد، مهارت١٤٠٢پور(پژوهش آرين  .است  هماهنگ  و

)  Li et al, 2022( تواند، اين مهارت را بهبود بخشد. نتايج پژوهش لي و همكاراندر نتيجه استفاده از هر دو نيمكره مي
تواند  شود، اما استفاده از دو نيمكره ميهاي ارتباطي بيشتر مربوط به نيمكرة راست مغز مينيز نشان داد، اگرچه مهارت

خود   يمغز  ةمكري تمام مغز(كه از هر دو ن  رندگانيادگ، ي گفت  توانيم  افتهي  نيا  نييتب  درها بيفزايد.  بر ارتقاء اين مهارت
از تمام تاكتياستفاده م   ،امر  نيبرند و ايم  كار  به  مغز  چپ  و  راست  رندگانيادگيكنند كه  ي استفاده م  ييهاكيكنند) 
 ارتباطي   هايمهارت  از  ايمجموعه   ،مؤثر  ارتباطشود.  ها ميدر آن  يارتباط  يهامهارت  :ها مانند انواع مهارت  يباعث ارتقا

بينش    مهارت  قالب  در  توانمي  را  هاآن  ترينعمده  كه  است گوش دادن، كنترل عاطفي، توانايي دريافت و ارسال پيام، 
قاطعيت   با  توأم  ارتباط  و  ارتباط  فرايند  به  مهارتكرد  فهرستنسبت  اطلاعاتي به  ي،ارتباط  يها.  از  دسته  آن  منزله 

افراد در طي  توانند، درگير تعامل واسطه آن افراد ميهستند كه به ارتباط شوند؛ فرايندي كه  فردي و فرايند  بين  هاي 
ميان مي در  يكديگر  با  غيركلامي  و  مبادله كلامي  طريق  از  را  خود  احساسات  و  افكار  اطلاعات،  و  آن،  گذارند(بنيسي 

 ي وقت.  است  يمغز  ةمكرين  دو  هر  يهايتوانمند  ازمندين  ،آموزدانشدر    يارتباط  يهامهارت  نيبنابرا؛  )١٤٠٢همكاران،  
واگرا، درك شوخ  ،يملاك ري(امور غ ييعنة  نيمكر  دو  هر  يهايتوانمند  از  توانديم  آموزدانش ها،  واژه  ليتحل  ،يطبعتفكر 

  د،ينما  استفادهي چپ)  نيمكره   در  همگرا  تفكر  ،نگريجزئي  ،يملا ك  ،يمنطق  يهاراست و پردازش  يمكرهيدر ن  ينگركل
 . يابدمي شي افزا يو در  يارتباط هايمهارت

-و بايد در تعميم يافته  انجام شده است  زيشهرستان مهر  ييششم ابتدا  يةپا  دخترآموزان دانش  پژوهش حاضر، براي
هاي مشابهي با  يابي نتايج، پژوهشمنظور افزايش امكان تعميمبنابراين لازم است، به؛  هاي ديگر احتياط كردها به گروه
آموزش در ساير گروه  اثربخشي  نتوانند دربارة  پژوهشگران  باعث شد،  پيگيري  اجراي دورة  عدم  انجام شود.  هاي سني 
شود با اجراي دورة پيگيري، دربارة تداوم اثرات آموزش گيري كنند، در نتيجه به محققان پيشنهاد ميتصميم  درازمدت

  ،شوديم   شنهاد يپ   آموزان تأثيرگذاري دورة آموزشي بر تمركز دانش  به  توجه  با در طول زمان، اطلاعاتي به دست آورند.  
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  فعال  يهاآموزش  دارند،   ينييپا  تمركز  سطح  كه  يآموزاندانش  خصوص  در  معلمان،  ريسا  البته  و  ششم  يةپا   معلمان
 مراكز  همچنين  .دهند  شيافزا  آموزاندانش  در  را  تمركز  سطح  قيطر  نيا  از  و  رنديگ  كار  به  را  مغز  يهامكرهين  كردن

  علاوه   هستند،  فيضع  ي ارتباطي و سازگاريهامهارت  در  كه  يآموزاندانش  يبرا،  و مشاوران مدارس  يدرمانروان  مشاوره،
.  ندياستفاده نما  زي ن  »مغز  ة مكريدو ن  «آموزش  روش  از  رند يگيم  كار  به  كه  يي ها مشاوره  و  هاآموزش،  هادرمان  ر يسا  بر

 يمغز  ةمكريدو ن  يِهايتوانمند  فعال كردنِ  يهايمعمول، از باز  يهاها و ورزشيباز  نيدر حنيز    بدنيتربيتمعلمان  
  قابل  دسترس  در  و   ساده   ابزارهاي  با   مغز  نيمكرة  دو  نظر به اينكه آموزش  .ند ينما  ارائه  را  هاآموزش  نيغافل نشوند و ا

  دو  هر  هايتوانايي  از  استفاده   براي  عادي  آموزش  هايكلاس  و   بخشيتوان   آموزشي،  مراكز  در  آن  كارگيريبه   ،است  اجرا
شود، مسئولان هاي پژوهش حاضر، پيشنهاد ميبا توجه به يافته  .شودمي  توصيه  تدريس  هاي روش   سازيبهينه  و  نيمكره

از دو نيمكرة مغز ميهايي را كه منجر به استفاده همآموزش و پرورش فعاليت آموزان  شود را به معلمان و دانشزمان 
  ها اختصاص دهند. معرفي كنند و در مدرسه، زماني را براي انجام اين فعاليت

  

  مشاركت نويسندگان
 اند. داشته مشاركت مقاله تدوين در اندازه يك به نويسندگان

  تشكر و قدرداني 
 اثربخشي   عنوان  تحت  اسلامي  آزاد  دانشگاه  آموزشي،  رشتة تكنولوژي  ارشدكارشناسي  نامةپايان  از  برگرفته  حاضر  مقاله

ابتدايي    ششم  پاية  آموزاندانش  ارتباطي   هايمهارت   و  اجتماعي سازگاري  تمركز،  عدم  بر  مغز نيمكرة  دو  آموزش
 . كردند  ياري را ما پژوهش  اين مسير  در كه افرادي تمامي از فراوان تشكر با. است شهرستان مهريز

  تعارض منافع
  .»گونه تعارض منافع توسط نويسندگان بيان نشده است«هيچ

  

  منابع 
محمدامين و  مهلا  پور،ن يآر ارز١٤٠٢(مذهب،  ارتباط  يابي).  ب  يمهارت  در  و    مكرهين  دهيدب يآس  مارانيگفتمان  چپ 

  . ١-٢٨)، ١(١٤ ي،و مطالعات فرهنگ  ي. پژوهشگاه علوم انسانزبانيراست فارس
روش )١٣٨٦(علي  ،دلاور  و  مصطفي  ،تبريزي  ؛احمد  ،برجعلي  ؛حسن  ،عشايري  ؛مهناز  ،استكي دو  اثربخشي  مقايسه   .

دانش نارسايي  حساب  عملكرد  بهبود  در  موسيقي  آموزش  و  مغز  نيمكره  دو  دخترآموزش  فصلنامه    .آموزان 
  .٤٢٥-٤٤٨، ) ٤(٧ .كودكان استثنايي

هدف    گيريجهت بر كيدوئ  تيذهنرييبرتغ  يمبتن  يزش يآموزش انگ  ي). اثربخش١٤٠٢(هيسم  ،ي كهدوئ  و  مرجان  ،يانتظار
  .٩١- ١٠٤)، ٣(١ ،و آموزش تيو ترب مي تعل ي تعال فصلنامه. زديآموزان دخترشهردانش يهاي ارتباطو مهارت

لط  لوفرين  ، يباقر اثربخش١٤٠٠زهره(  ، ي فيو  تمركز  يبستهمداخله    ي).  بر  برتر  و خلاق ،  مغز  آموزان   دانش   تيحافظه 
  . ٦٣-٨٦)، ٤(١٠، يدر علوم انسان  تيمقطع دبستان شهر اصفهان. ابتكار و خلاق

هاي  و مهارت  ياجتماع   يبر سازگار  درمانيبازي  ي). اثربخش١٣٩٧و خواجوند، افسانه(  ري جوانش  ،ياسد  ؛صاحبه  ،يمانيبر
  . ٢٥٠-٢٦٠)، ٣(١٩بخشي، كودكان ناشنوا. توان  يارتباط

آذر  ؛پريناز  ،بنيسي پور  و  شهناز  ،تيزدست  پيش١٤٠٢حسن(  ،شهركي  مهارت).  راهبردهاي  بيني  و  ارتباطي  هاي 
تهرا غيرانتفاعي شهر  معلمان مدارس  در  ميانجيگري هوش هيجاني  با  در هزاره   ن.فراشناخت  آموزش مدارس 

  . ١١-١٨)، ٣(١، سوم
 اله   نصرت  دكتر  ترجمه .  اول  جلد  سادوك  و  كاپلان  پزشكيروان   خلاصه  .)٢٠٢٢( مارسيا  وردوين،  و  رابرت  بولاند،

 .گيتاتك انتشارات: تهران ).١٤٠١همكاران( و پورافكاري
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باقر( و اكبرعلي ارجمندنيا، غلامعلي؛ افروز، سميه؛ سيده آبكنار، جليل بناب،   اوقات برنامه اثربخشي  ). ١٣٩٧غباري 
ارتباطيمهارت  و شناختي  ظرفيت حافظه كاري، بر  فراغت عرش روانشناسي   ذهني. توان كم دانش آموزان  هاي 

  . ٤٧-٧٢)، ٣٠(٨استثنايي،  افراد
خاتم،    ي. علوم اعصاب شفايامكرهين  حيآزمون ترج   ي نسخه فارس  سنجيروان  يهايژگيو  ي). بررس١٣٩٥جعفر(  ،يحسن

١-٩)، ١(٥ .  
در دانش آموزان    ي اجتماع   يبا سازگار  يشناخت  يجانيه  ميو تنظ  يرابطه خودكارآمد  ي بررس).  ١٤٠١(بابك  ،زاده  نيحس

  . ٦٣٠-٦٣٨، )٦(١٥. يآموزش در علوم پزشك يپسر دوره اول متوسطه. راهبردها 
مقايسه اثربخشي آموزش نقش گذاري رواني و آموزش   ).١٤٠١(آذر  ،كيامرثي  و   عذرا  ، غفاري نوران  ؛ميترا  ،سيني خرمح

-٢٢٠،  )٨( ١١  ، شناسيرويش روان  دبستاني. پيشمهارت مديريت رفتار والديني در سازگاري اجتماعي كودكان  
٢١١.  

ريشهري  ؛حميده  ،خساره يونس(  ،محمدي و علي  ،پولادي  اثربخشي  ١٤٠١سيد  بر    وارهطرح ).  و    آوريتابدرماني 
كرما شهر  دختر  نوجوانان  در  اجتماعي  فصلنامهسازگاري  نوين  پژوهش  ن.  -١٢٢)،  ٦٨(١٧شناختي،  روانهاي 

١١٥.  
.  هاي تندخواني و تقويت دو نيمكره مغز با تمرينات هوشيمطالعه با دو نيمكره: روش).  ١٤٠٠پور، حسين محمد(رسول

  تهران: انتشارات سخنوران.
اثربخش١٣٩٦(يمرتض  ان،يدي ام  و  يمهد  ،آباديحسين   يزارع  مهارت   ي).  ارتباطآموزش  اجتماع   يهاي  اضطراب    ي بر 

  . ٨٩ -١٠٧)، ٢٦(٧، ائيمه طباطبلادانشگاه ع  ييشناسي افراد استثنا. فصلنامه روانيذهن توانكمنوجوانان پسر 
 تربيتي،  گيرياندازه  فصلنامه.  تمركز  مهارت  نامهپرسش  اعتباريابي   و  ساخت).  ١٣٩٤(محمد  اوركي،  و  كريم  سواري،

٦٩- ٨٤ ،)٢٢(٦ .  
حسن( اسدزاده،  و  زهرا  تبيين١٤٠٣سهرابي،  بر سرزندگي ).  با هايمهارت اساس تحصيلي   ايواسطه  نقش ارتباطي 

  . ١٥٧-١٧٣)، ٤٠(٢تحصيلي. فصلنامه تعليم و تربيت،  خودكارآمدي
هاي مغز، تغذيه و ذكرهاي معنوي تأثير نيمكره).  ١٤٠٠صارمي منش، حميدرضا؛ رسولي، سيده عصمت و فلاح، وحيد(

  . ٢٤٣-٢٦٤)، ١٣(٤٩سينايي. تحقيقات مديريت آموزشي، ابنبر مكتب پراگماتيسم و 
مغز    مكرهيبر دو ن  يمبتن  ييزدانيتلق  سيتدر  ي). اثربخش١٤٠٠(بهروز  مهرام،  و  فاطمه  ، يارباب  يحاج  ده؛يحم  ،يمحمود

شناسي روان هايپژوهش). ياز نوع تك آزمودن ياآموزان متوسطه اول (مطالعهدانش ياضيبر نگرش و اضطراب ر
  . ٦-٢٥)، ٢(١١و مشاوره،  ينيبال

نخست مهرناز؛  اثربخش١٤٠١(آذر  ،يامرثيك  و  اصغر  گلدوست،  نيمهرافزا،  بر    يرفتار-يشناخت  درمانيبازيآموزش    ي). 
سازگار و  تمركز  و  كمدانش  ياجتماع   يتوجه  ذهنآموزان  ارزش  يعلم  هينشر.  يتوان  و  )،  ٥٨(١٥ي،  ابيآموزش 

٦٧-٨٧ .  
- مغز بر خودپنداره و مهارت  مكرهين  آموزش دو  ي). اثربخش١٣٩٤مهناز(  ،ياحمد و استك  ،ي ؛ برجعلرضايدوست، عل  ينب

  .٩٠-١٠٣)، ١٤ ياپي (پ ٣٤، يريادگي  يهاي. ناتوانيآموزان مبتلا به اختلال نارساخواندانش ي اجتماع  يها
  . تهران: انتشارات دوران.١٣٨٣اكبر سيف، هاي يادگيري. ترجمه علي). نظريه٢٠٠١هرگنهان، بي.آر و السون، متيو. اچ.(

  .آذر ي . ترجمه دكتر ژانت هاشميكاربرد يراهنما ،در مدرسه يشناس). عصب روان٢٠٠٤(ني، كاترويورليف  و مزيج ل،يه
  تهران: انتشارات ارجمند.
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