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Background and Objectives: Concept maps, as assessment tools, can facilitate learners' 
knowledge construction processes. In our country, there is a lack of studies that examine the 
impact of assessment on learning. Moreover, investigating the effect of assessment on anxiety, 
especially exam anxiety as an inhibitory factor in learning, can determine the efficacy of such 
tools. This study aimed to evaluate the effectiveness of concept mapping as a formative 
assessment tool on science learning and exam anxiety among sixth-grade elementary students. 
Methodology: A quasi-experimental research design with a pretest-posttest and a control group 
was utilized. The study population consisted of students from two sixth-grade male classes in two 
similar schools in District 1 of Arak city, selected through convenience sampling. The classes 
were randomly assigned to either an experimental or a control group. Initially, both groups 
completed a researcher-developed sixth-grade science test and Phillips Exam Anxiety 
Questionnaire as pretests. The intervention was implemented over 15 sessions for the 
experimental group, while the control group received conventional instruction. Data were 
analyzed using descriptive and inferential statistics (analysis of covariance). 
Findings: Results indicated that using concept maps as a formative assessment tool significantly 
improved sixth-grade elementary students’ science learning (F=53.347) and reduced exam anxiety 
(F=48.222). In other words, the experimental group demonstrated greater improvement in science 
learning and performance compared to the control group, while experiencing a more significant 
reduction in exam anxiety. Specifically, anxiety-related physiological and behavioral symptoms 
decreased more in the experimental group than in the control group. 
Conclusion: Concept mapping as a formative assessment tool can be an effective strategy for 
addressing science learning challenges, managing exam anxiety, and ultimately enhancing exam 
performance. 
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Extended Abstract 
Introduction 
The early years of schooling play a crucial role in shaping students' foundational skills and 
attitudes, significantly influencing their future learning experiences. During this period, students 
develop essential cognitive abilities and form initial perceptions of their educational journey, 
making it a critical stage for academic success (Shin et al., 2019; Peters-Burton et al., 2019). 
Science education, in particular, fosters curiosity and enhances students' understanding of the 
world. Despite continuous efforts to improve science instruction, many students still struggle 
with scientific concepts (Maryani et al., 2018). In Iran, difficulties in science learning are 
especially pronounced. International assessments, such as the Trends in International 
Mathematics and Science Study (TIMSS), indicate that Iranian students score significantly 
lower than their global counterparts. For instance, TIMSS 2019 results showed that Iranian 
students' science performance was 20–30% below the international average (TIMSS, 2019; 
Saadati, 2019). This highlights an urgent need to investigate the underlying causes of these 
learning challenges and explore effective teaching strategies to address them. Beyond science 
learning difficulties, exam anxiety is another major barrier to academic success. Students who 
struggle to understand scientific concepts often experience heightened anxiety during 
assessments, negatively affecting their performance (Sarason, 1977). Exam anxiety manifests 
through physiological and behavioral stress symptoms, particularly impacting young learners by 
shaping their long-term attitudes toward education (Larson et al., 2010; McDaniel et al., 2011). 
Traditional assessment methods, which emphasize final test scores over continuous feedback, 
exacerbate this anxiety by providing students with limited opportunities to improve their 
understanding before final evaluations (Heritage et al., 2009; Duckor & Holmberg, 2019). In 
contrast, formative assessments offer continuous feedback, allowing students to refine their 
knowledge and reduce stress levels. Research suggests that formative assessment enhances 
learning outcomes and alleviates test-related stress (Wang & Lee, 2021; Schellekens et al., 
2021). One widely used formative assessment tool in science education is concept mapping. 
Concept maps are visual tools that help students organize information, identify relationships 
between key concepts, and clarify misconceptions. Studies have shown that concept maps 
enhance comprehension, facilitate deeper learning, and reduce anxiety by providing a less 
stressful way to demonstrate knowledge (Novak & Musonda, 1991; Ruiz-Primo & Shavelson, 
1996; Tang & Tang, 2024). Although concept maps have been applied in various educational 
contexts (Davari et al., 2012; Chen & Hwang, 2020), limited research has explored their 
effectiveness as formative assessment tools in Iranian primary school science education. This 
study aimed to investigate the impact of concept maps on both science learning outcomes and 
exam anxiety among Iranian primary school students. 
 
Theoretical Foundations   :  
This study is grounded in constructivist learning theory, which emphasizes active student 
engagement in the learning process. According to constructivist principles, meaningful learning 
occurs when students integrate new information with their prior knowledge (Piaget, 1952; 
Vygotsky, 1978). Concept maps align with this perspective by helping students visualize and 
connect ideas, thereby facilitating deeper understanding. Additionally, cognitive load theory 
(Sweller, 1988) supports the use of concept maps, as they help manage the cognitive demands 
of learning complex scientific concepts. By breaking down information into interconnected 
components, concept maps reduce extraneous cognitive load, making learning more effective. 
Exam anxiety is best understood through the transactional model of stress and coping (Lazarus 
& Folkman, 1984), which suggests that anxiety arises when individuals perceive a mismatch 
between their abilities and task demands. Formative assessments, such as concept maps, can 
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alleviate this stress by providing structured opportunities for students to build confidence in 
their knowledge before high-stakes testing. 
 
Methodology:  
A quasi-experimental research design with a pretest-posttest and a control group was utilized. 
The study population comprised students from two sixth-grade male classes in two similar 
schools in District 1 of Arak city, selected through convenience sampling. The classes were 
randomly assigned to either an experimental or a control group. Initially, both groups completed 
a researcher-developed sixth-grade science test and the Phillips Exam Anxiety Questionnaire as 
pretests. The intervention was implemented over 15 sessions in the experimental group, while 
the control group continued with conventional instruction. Data were analyzed using descriptive 
and inferential statistics (analysis of covariance). 
 
Findings   :  
The study’s results demonstrated that using concept maps as formative assessment tools had a 
significant positive effect on both science learning outcomes and exam anxiety reduction. 
1. Impact on Science Learning Outcomes The ANCOVA results indicated a statistically 
significant improvement in science learning outcomes in the experimental group compared to 
the control group (F = 53.347, p < 0.001). Students in the experimental group demonstrated 
better comprehension and retention of scientific concepts, suggesting that concept maps 
facilitated deeper learning. 2. Impact on Exam Anxiety, The experimental group exhibited a 
significant reduction in exam anxiety levels compared to the control group (F = 48.222, p < 
0.001). Physiological and behavioral symptoms of anxiety, such as nervousness and stress, were 
notably reduced during the intervention. Students reported feeling more confident and less 
stressed when demonstrating their understanding through concept maps rather than traditional 
testing methods. These findings highlight the effectiveness of concept maps in both improving 
learning and reducing assessment-related stress. 
 
Conclusion and Recommendations   :  
The results confirm that integrating concept maps as formative assessment tools can 
significantly enhance science learning outcomes. Concept maps promote meaningful learning 
by enabling students to establish connections between concepts, leading to a more profound and 
lasting understanding of the subject matter (Novak, 1990; Ruiz-Primo, 2004; Novak & Cañas, 
2006). This deeper comprehension increases confidence and preparedness for assessments, 
which subsequently reduces exam anxiety (Jegede et al., 1990). Additionally, concept maps 
support knowledge retention and retrieval, improving academic performance. Given these 
benefits, the study recommends that educators incorporate concept maps into science instruction 
as a formative assessment strategy. Practical Recommendations: 
1. Implement Concept Maps in Science Education – Teachers should integrate concept mapping 
techniques into daily lessons to enhance student engagement and understanding. 2. Provide 
Training for Educators – Workshops should be conducted to familiarize teachers with effective 
concept map design and implementation. 3. Encourage Student Participation – Students should 
be encouraged to create their own concept maps as a study strategy to reinforce learning. 4. 
Expand Research on Concept Maps – Further studies should investigate their effectiveness 
across different subjects and student demographics. By adopting concept maps as formative 
assessments, educators can address science learning challenges while alleviating exam anxiety, 
ultimately fostering better educational outcomes. 
Ethical Considerations    :  
This study adhered to ethical guidelines, including obtaining approval from relevant educational 
institutions, informing participants about the study’s objectives, and ensuring the confidentiality 
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و هدف: ما   .نمايد  كمك   فراگير   توسط  دانش  ساخت   فرايند   به   ، تواندمي  در سنجش  مفهومي   نقشة   زمينه  مطالعات  در كشور   ،

  ، توانديادگيري مي  يك عامل بازدارندة  عنوانبهاست و اثر سنجش بر اضطراب،    اثر سنجش بر يادگيري انجام شده   اندكي در حوزة 
باشد. پژوهش حاضر  ةكنندنييتع نقشه  بررسي  منظوربه  ،كارآمدي آن ابزار  ابزار سنجش تكويني و  به  ،هاي مفهوميكاربرد  عنوان 

  انجام شده است.  ابتدايي ششم  پاية آموزانِ دانش آن بر يادگيري و اضطراب امتحانِ  تأثير

آموزان ابتدايي شهر اراك  دانش  ،پژوهش  كنترل بود. جامعة   هگرو  وآزمون  سپ_آزمونشيپ   با  آزمايشي شبه  ، روش پژوهش  :روش

بين   از  پسرانة ها  آنبودند كه  اراك   يك  ناحية   ن همسادو مدرسة    از   ششم   پاية   دو كلاس  دسترس    در   گيرينمونه   روش  به  شهر 
  ابتدا از .  شدند  گماشته   كنترل   گروه  عنوان به  ديگري  و  آزمايش   گروهعنوان  به  يك كلاس  ، سپس به شكل تصادفي  انتخاب شدند و 

 ١٥به عمل آمد. سپس مراحل طي    آزمونشيپ  ،فيليپس  امتحان  اضطراب  پرسشنامة  علوم ششم و  ساختةدو گروه با آزمون محقق
در  شي  اجرا   آزمايش   گروه   جلسه  به  هم  گواه  گروه  ديد.  وة گرديد.  آموزش  و  آمار   ة ليوسبهها  داده  مرسوم    آمار   توصيفي 

  شد.   ليوتحلهيتجز  )انس يكووار استنباطي(آزمون تحليل 

 اضـطراب و )=٣٤٧/٥٣Fعلـوم( درس يـادگيري بـرابزار سـنجش تكـويني  عنوانبه ،مفهومي نقشة  كه  نشان داد  هايافته  ها:يافته  
 آزمـايش  گروه  در  كه  است  آن  نشانگر  شواهد  ،. درواقعاست  اثرگذار  معناداريطور  بهششم    پاية  آموزان) دانش=٤٨F/    ٢٢٢امتحان(
اين درس به نسـبت گـروه گـواه   در آزموني  ترمناسبعملكرد    ،آموزانافزايش داشته و دانش  كنترل  گروه  به  نسبت  علوم  يادگيري

اسـت؛ زيـرا نشـانگان فيزيولـوژيكي و رفتـاري  يافتـه كنتـرل كـاهش گـروه نسبت به ،گروه نيدر ا امتحان اضطراب  و نيز  اندداشته
 .آزمايش به نسبت گروه گواه كاهش بيشتري داشته است در گروهاضطراب  

  همچنين   و  علوم   يادگيري  مشكلات  رفع  براي  مناسبي  گزينة  ،تواندابزار سنجش تكويني مي  عنوان بهمفهومي    نقشة  گيري:نتيجه 
  باشد.   آزمون در عملكرد بهبود   جهيدرنت و  امتحان كاهش اضطراب 

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

 پژوهشي مقاله 

 آن بر يادگيري و اضطراب امتحان  تأثيرعنوان ابزار سنجش تكويني و هاي مفهومي بهكاربرد نقشه

  ٣ ي منصور روسي س ،٢ *حسينيشاه سعيد   ،١پريسا طهماسبي 

  علوم انساني، دانشگاه اراك، اراك، ايران  ةگروه علوم تربيتّي، دانشكد ارشد تكنولوژي آموزشي  كارشناسي  آموختةدانش   .١
 ي، دانشكده علوم انساني، دانشگاه اراك، اراك، ايران تربيتّگروه علوم  . استاديار٢

  ي، دانشكده علوم انساني، دانشگاه اراك، اراك، ايران تربيتّعلوم    گروه  دانشيار.  ٣



  ١٤٠٤بهار ، ١دوره هفتم، شماره   در آموزش ابتداييو نوآوري دو فصلنامه پژوهش 

 

١٦٦ 
 

  مقدمه 
هاي يادگيري و نيز ديدگاه و  آموز است. پايهترين دوران تحصيلي يك دانشاهمّيّتترين و پراز اساسي  ،ابتدايي  دورة

اين دوران شكل مي  ،آموز به تحصيلاحساس دانش براي بهبود يادگيري و يافتن روشدر  اين گيرد. تلاش  براي  هايي 
است  نظرمدّهمواره    ،منظور بوده  دوره ينباا  ؛پژوهشگران  اين  در  دروس  از  برخي  يادگيري  نشان  نگراني  ،حال  را  هايي 

دمي اين  از  يكي  تجربي  علوم  درس  متعدّپژوهش  حالتابهاست.    روس دهد.  حوزةهاي  در  علوم،    دي  درس  يادگيري 
و شيوه  اهمّيّت دانشآن  عملكرد  و  يادگيري  بهبود  است  هاي  انجام شده  اين درس  در   ;Shin et al, 2019(آموزان 

Peters‐Burton et al, 2019; Parker et al, 2020;،   ،بسياري از    ).١٤٠١؛ عسگري، سامري و حسيني، ١٤٠٠پوركريمي
مستقل بر يادگيري    صورتبهاند كه  هاي آموزشي اثربخش، ابزار يا راهبردهايي بودهها به دنبال يافتن شيوهاين پژوهش 

درس اين  از  باشد.    ،فراگيران  دانشتلاش  باوجوداثرگذار  است،  گرفته  صورت  كه  بسياري  در  هاي  همچنان  آموزان 
با مشكل مواجه تجربي  علوم  بررسيMaryani et al, 2018(انديادگيري درس  انجام شده است).  ايران  در    ،هايي كه 

 ،وزش علوم در ايراندر خصوص آمت مناسبي قرار ندارد.  دهد كه عملكرد فراگيران در درس علوم در وضعيّنشان مي
تيمزينگران آزمون  نتايج  بررسي  با  كه  دارد  وجود  است(قلتاش    ١هايي  مشهود  كاملاً  تطبيقي  مطالعات    ،نژادضياء و  و 

اي از نتايج آزمون تيمز يه اوّلگزارش    ،ريزي آموزشي كشورسازمان پژوهش و برنامه).  ١٣٩٩،  و همكاراننگهبان    ؛١٣٩٧
 درس علوم   آموزان ايراني به سؤالاتمنتشر كرده است؛ در اين گزارش آمده كه ميانگين درصد پاسخ دانش  ٢٠١٩سال  

پايين  ٣٠تا    ٢٠كننده  به نسبت ميانگين ساير كشورهاي شركت اين در حالدرصد  است كه درصد پوشش    ي تر است. 
جزء   ،شده از فراگيرانيعني بيشتر مطالب سؤال  ؛درصد است  ٩٠تا    ٨٠در آزمون تيمز حدوداً بين    شدهمطرح سؤالات  

اي مشكلات بررسي ريشه  ،بنابراين؛  )Timss, 2019; Saadati, 2019(استبرنامه درسي در حال اجرا در مدارس ايران 
  درس علوم امري ضروري است.  فراگيران در

دشوار،    دروس  در  يادگيري  مشكلات  بر  دانشعلاوه  تحصيلي  عملكرد  بر  اثرگذار  عوامل  و  مشكلات  از  آموزان يكي 
زماني كه فراگيران در يادگيري   كه خود پيامد مشكلات يادگيري است.  است  ٢ابتدايي در اين دروس، اضطراب امتحان

و يكي از    شوند دچار اضطراب مي  ، ها و نشان دادن دانش خودمطالب درس دچار مشكل هستند، براي شركت در آزمون
  اضطراب  كهيهنگام  ،(1977)  ٣ساراسون   به گفتة  هاي بروز آن در زمان ارزشيابي، اضطراب امتحان است.ترين گونهشايع

 نگران  آزمون، بسيار  از مضطرب  فرد شود.  اضطراب امتحان پديدار مي  است،  مرتبط  ارزشيابي  يا   تحصيلي   هاي موقعيت  با 
از  و  است  امتحانات   هيجاني   واكنش  يك  امتحان  اضطراب درواقعدهد.  مي   نشان  را  فيزيولوژيكي  واكنش  الگوهايي 

ارزشيابي موقعيّ  به  ، ناخوشايند عصبي    سيستم  برانگيختگي  و  تشويش   تنش،  از  نوعيبااحساس    ، هيجان  اين.  است  ت 
  ).Larson et al, 2010گردد(مي مشخص

  آموزان در دورة ي دانشآن كاهش اضطراب امتحان، ارزشيابي تكوين  تبعبه در بهبود يادگيري و    مؤثريكي از عوامل   
 بهبود   را  شانيادگيري   نتايج  و  كرده  هدايت  را  آموزاندانش   فرايند يادگيري  ،تكويني  ارزشيابي  از  تحصيلي است. استفاده

كلاس  توان گفت كه  يم  .)Clark, 2015; Van der Kleij et al, 2015; Van der Kleij et al, 2018(بخشدمي
از وقايع  اين  و  است  ارزشيابي  و  آموزشي  وقايع  از  تلفيقي  موقعيت  يك  تفكيك    درس  قابل  و  مجزا  يكديگر 

هستند؛  Wilson & Sloane, 2000; Perrault et al, 2002; Ayala et al, 2008(نبوده اثرگذار  يكديگر  بر  و   (
باشد. اثر    بخشي از دلايل قابل بررسي براي مشكل يادگيري درس علوم  ،تواندبنابراين اثر سنجش بر يادگيري نيز مي

جدايي  عنوانبه سنجش   از  بخشي  موردفعّاليّتناپذير  يادگيري،  بر  كلاسي  گرفته    هاي  قرار  پژوهشگران  بررسي 
بايد  ؛  )Harlen & Winter, 2004; Chappuis et al, 2020; Irons& Elkington, 2021(است  عنوان بهبنابراين 

اثرگذار بر يادگيري امر مهم و  رسد كه آنچه گفته شد، به نظر مي  بنا بر.  قرار گيردآموزشگران ايراني    موردتوجه  ،يك 

 
1 timss 
2 exam anxiety 
3 sarason 
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هاي آموزش و سنجش را در برگيرد، همچنان وجود داشته باشد. فعّاليّتكارآمد يادگيري كه تلفيقي از    فقدان يك شيوة
آموزان را افزايش بدهد و موجب بهبود عملكرد  جويي در زمان كلاس، بازدهي يادگيري دانشي كه ضمن صرفهفعّاليّت

  ها شود.آنان در انواع آزمون
 است   يادگيري  افزايش  براي  رويكردي  خود  تكويني  كه ارزشيابي  كرد  استدلال  چنين  توانمي  موضع  اين  در  ،روين ازا

l, 2009; Duckor & Heritage et aدارد(  اشاره  ٢يادگيريعنوان  به  ارزشيابي  و  ١براي يادگيري  ارزشيابي   بحث  به  كه

Holmberg, 2019; Wang & Lee, 2021; Schellekens et al, 2021  .(راهبردهاي   و  يادگيري  براي  سنجش 
زماني   به  كنند؛مي  باز  آموز دانش  رتفكّ  به  را  هاييدريچه  شوند،مي  اجرا  كلاس  سطح  در  خاص طور  به  كه  ارزشيابي 

 ارائه   بازخوردي  مداوم  و  مؤثرطور  به  زماني  چه  و  هستند  كجا  يادگيرندگان  كه  بگيرند  تصميم  تا  كنندمي  كمك  انمعلّم
  ).Duckor & Holmberg, 2019(است  تحصيلي رشد كليد كه كنند

سنجش اين  بر  ميعلاوه  تكويني  امتحان    ،تواند هاي  اضطراب  باشد   تأثيربر  داشته  اجراي كاهنده   تكنيك   آسان  . 
  . كند مي  كمك  بهتر  آموزشي  عملكرد  به  كه  بدهد  بيشتري  راحتي  احساس  آموزاندانش  به  ،تواند مي  تكويني  سنجش
  كاهش   شود،مي  ارائه  نمره  بدون  سنجش  يا  تكويني  هايسنجش  از  ايمجموعه   آموزاندانش  به  كه  زماني   ،اضطراب

ال يادگيري نيز زماني كه با سنجش تكويني همراه  هاي فعّ شيوه  ).McDaniel et al, 2011(رودمي  بين  از  يا  يابدمي
ميمي منجشوند،  امتحان  از  پيش  اضطراب  كاهش  به  بخشندتوانند  بهبود  را  يادگيري  و  شوند   ,Cardozo et al(ر 

مي  روين ازا).  2020 يادگيري    ،تواند سنجش  افزايش  و  اضطراب  كاهش  براي   مؤثربر  مناسب  ابزار  يك  يافتن  و  بوده 
  اين اثر را دستخوش تغيير قرار دهد.  ،تواندسنجش مي

ارزشيا و  آموزشي  مختلف  ابزارهاي  ميان  در  نقشهةاز  كه    ٣مفهومي  بي،  است  شده  مربّ  موردتوجهابزاري  واقع  يان 
ابزار   ،مفهومي  نقشة ).  Pailai et al, 2017; Choudhary & Bano, 2022; Evans & Jeong, 2023(است يك 

ابزار سنجش تكويني مورد استفاده    عنوانبه  ،توانداين ابزار مي  گذارد. را به نمايش مي  ساختار درسگرافيكي است كه  
بگيرد.   نقشةييازآنجاقرار  متنوّ  كه  ارتباطات  و  دانش  از  ديداري  نمايشي  ميامفهومي  نشان  ع  را  گوناگون  مفاهيم  ن 

باعث    ،تواند در سنجش تكويني)، ميOkebukola & Jegede, 1989; Ruiz-Primo & Shavelson, 1996(دهدمي
يادگيري گردد( و عدم  رفع بدفهمي  دانش،  پژوهشهمچن  .)Ruiz-Primo, 2000درك موضوع و ساختار  در  هاي  ين 

نقشة از  است  عنوانبهمفهومي    بسياري  شده  ياد  سنجش  بر    تأثير  و   ابزار  يادگيري  متغيّرآن  جمله  از  گوناگون  هاي 
همكارانبرر و  دواري  است.  گرديده  نقشة  )٢٠١٢(سي  از  استفاده  كه  دادند  سنجش  عنوانبه  ،مفهومي  نشان  و    ابزار 

  . شودها ميآموزان رياضي و باعث رفع بسياري از بدفهميارزيابي يادگيري، موجب بهبود عملكرد دانش
ابتدا براي آموزش درس علوم ابتدايي معرفي شده و مـورد اسـتفاده  ،مفهومي نقشةطور بايد در نظر داشت كه ينهم 

كـه مفـاهيم ينابا توجـه بـه  .)Novak & Cañas, 2006از   به نقل ؛Novak & Musonda, 1991(قرار گرفته است
تـوان د مـيگيرند و با مرتبط ساختن مفاهيم متعـدّدرس علوم در ارتباط با يكديگر در ساختار شناختي فراگير جاي مي

مناسـبي  ، گزينةتواندمفهومي مي)، استفاده از نقشة Liang et al, 2021(عميق از مباحث اين درس حاصل كرد درك
يادگيري  رسد كه شيوة) همچنين به نظر ميRice et al, 1998; Liu, 2004; Asan, 2007(اشدبراي يادگيري علوم ب

 Pan & Tang, 2004; Oludipe & Awokoy, 2010; Rasouli et(اضطراب فراگيران اثرگذار باشـد كاهشبر  نيز

al, 2018; Cipra & Müller-Hilke, 2019(بنابراين فراهم كردن شرايطي براي افزايش و تعميق يادگيري و كاهش  ؛
باعث كاهش اضـطراب  ،توانديمي طوركلبهمفهومي  ، يك هدف مهم باشد. كاربرد نقشةتواندمي  زمانهم  طوربهاضطراب  

  .)Chen & Hwang, 2020(شوددر يادگيري و موجب پيشگيري از افت تحصيلي 
 از   مؤثرتر  توجهيقابلطور  به  مفهومي  شةنق  داده شد كه  نشان  )Jegede et al,1990(توسط شدهانجام  در مطالعة

در  افزايش  در  تصويري_سنتي  تدريس  استراتژي اضطراب  كاهش  نيز  و  نيز    شناسيزيست   يادگيري  و   تأثير است 

 
1 assessment for learning (AFL) 
2 assessment as learning (AAL) 
3 concept map 
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گروهي از دانشجوياني  نشان داد كه در   )Cravalho, 2010(تحصيلي دارد. از سوي ديگر اضطراب بر كاهش  ي توجهقابل
نقشة از  است  كه  داشته  بيشتري  كاهش  تفسيري  اضطراب  بودند،  كرده  استفاده   ,Machida & Dalsky(مفهومي 

  كه   بودند، دريافتند پرداخته    آموزاندانش  نوشتاري  اضطراب  به  توجه  با  مفهومي  نقشة  اثربخشي  بررسي  كه به)  2014
 مثبت   تأثير  نوشتاري  محتواي  كيفيت  بر   مفهومي  نقشة  پايين،  نوشتن  اضطراب  صفت  سطح   با   آموزاندانش  براي  يژهوبه

نقشة,Pailai et al 2017ه(مطالعدر    .دارد   استراتژي   از  پشتيباني  براي  ديجيتال  ابزار  كه يك  ١بيلد   كيت  مفهومي  ) 
  سنجش  در  استفاده  هنگام  مفهومي را  نقشة  استفاده شد و نقش مثبت اين نوع  مفهومي است، در سنجش تكويني  نقشة

بردن  را  مفهومي  نقشة  مثبت  تأثير  )Zarei, Feizollehi, 2018(داد  نشان  سخنراني  در كلاس  تكويني بالا    دقت   بر 
دادن  ايراني  آموزانزبان  استدلالي  مقالات  نوشتاري  اضطراب  و كاهش   دستوري  و   واژگاني (نشان   ,Tang & Tangد. 

انگيزة 2024 نقشة مفهومي ديجيتال  از  استفاده  دادند كه  بهبود   )نشان  غيرحضوري  آموزش  در  را  پرستاران  يادگيري 
يادگيري  مي اضطراب  كاهش  باعث  نيز  و  ابزار؛  شودمي  ها آنبخشد  اين  مناسب  اثر  گوناگوني  متغيّربر    ،بنابراين  هاي 

نشان داد كه استفاده   )Macleod et al, 2024(سوي ديگر پژوهش  از   همچون يادگيري و انواع اضطراب مشهود است.
ية  بر پامشغول به تحصيل به زبان انگليسي براي بار نخست،    ارشديكارشناس در سنجش دانشجويان  ،مفهومي  از نقشة

يادگيري آنان   از دانشجويان و كاركنان آموزش در  باعث رفع محدوديت  كنندهكمكمصاحبه  و  ها گرديده است؛  بوده 
دادهيلدرحا كمّكه  هيچهاي  با  ي  دانشجويان  دستاورد  در  را  معناداري  تفاوت  نقشة كارگبهگونه  روش    يري  و  مفهومي 

  مرسوم نشان نداده است. 
دانستيم كه يكي از مشكلات آموزشي مدارس ابتدايي ما در ايران، افت يادگيري درس علوم تجربي و نيز افزايش  

 عنوان بهمفهومي    بسياري از كشورها به اثربخشي نقشةاضطراب امتحان در اين درس است. همچنين مشاهده شد، در  
در اين   يد وجود دارد،تأكو بر اثربخشي اين ابزار    ابزار سنجش بر يادگيري و نيز اثر آن بر اضطراب پرداخته شده است

پژوهش پيرامون  راستا  مفهومي    تأثيرهايي  و  عنوانبهنقشه  يادگيري  بر  سنجش  دانش  ابزار  ديده  اضطراب  آموزان 
نيز).  Machida & Dalsky, 2014; Pailai et al, 2017; Tang & Tang, 2024شود(مي هاي  پژوهش  در كشور ما 

ابزار سنجش بر    عنوانبه مفهومي  ي نقشة  اثربخشيماً به  مستقكدام  يچهوليكن    ،ي در اين حوزه انجام شدهشمارانگشت
). از سويي درس علوم Zarei & Feizollahi, 2018؛  Davari, et al, 2012(اندري و اضطراب امتحان نپرداخته يادگي

مطالعاتي در اين زمينه    خلأ ي  طوركلبهدر كشور ما    ،توان گفتيمرو  ينازاها نبوده است.  اين پژوهش  موردتوجهتجربي  
ابزار سنجش تكويني   عنوانبهمفهومي    ، بررسي اثربخشي كاربرد نقشةهدف از پژوهش حاضررو  ين ازاشود.  يماحساس  

 كاربرد  :اوّل  ؛ فرضيةدو فرضيه دارد:  ،آموزان ابتدايي است. اين پژوهشبر يادگيري درس علوم و اضطراب امتحان دانش
دانش  عنوانبهمفهومي    نقشة يادگيري  ميزان  بر  تكويني  پايةابزار سنجش  علوم    آموزان  درس  در  ابتدايي    تأثيرششم 
  دارد. تأثيرآموزان ابزار سنجش تكويني بر ميزان اضطراب امتحان دانش عنوانبهمفهومي  : كاربرد نقشةدوّم ةيفرض دارد.

  
  روش 

آزمايشـي بـا طـرح ، در دسـتة تحقيقـات شـبهشناسـياز نوع كاربردي و به لحاظ روش  هدف،  ازنظرپژوهش حاضر  
آموزان پسر پاية ششم ابتـدايي مـدارس آماري پژوهش، دانش جامعة گيرد.با گروه گواه قرار مي آزمونپسو  آزمونشيپ 

ي اگونـهبهدر دسترس انجام گرفـت؛  صورتبه ،گيري از جامعهنمونه بودند. ١٤٠١-١٤٠٢يك شهر اراك در سال  ناحية
آمـوزان، ت جغرافيـايي، سـطح مدرسـه، سـطح دانـشموقعيّـ ازنظـري همگن زهاي لازم، دو مدرسهكه پس از اخذ مجوّ
ت و ميـزان علاقـه بـه مشـاركت انتخـاب سـني، جنسـيّ ان، ردةمعلّمـ لتأهّـان، وضعيت معلّمكاري   تحصيلات و تجربة

هاي آزمايش و گواه به يكديگر، دو كـلاس از دو جلوگيري از خطاهاي ناشي از دسترسي داشتن گروه  منظوربهگرديدند.  

 
1 kit-build concept map 
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گروه كنترل برگزيده   عنوانبهگروه آزمايش و ديگري    عنوانبهتصادفي يك كلاس    صورتبهمشابه انتخاب شد و    مدرسة
  نفر براي گروه كنترل بود. ٣٢نفر براي گروه آزمايش و   ٢٩ها برابر با  شد. حجم نمونه

-توسـط پژوهشـگر، درس شدهيطراحششم،  تشريحي علوم پاية سؤالاتعلوم از  درسِ يادگيريِبراي بررسي ميزانِ 
: سالم بمـانيم) اسـتفاده شـد. در ١٣: جنگل براي كيست، درس  ١٢ي برگ، درس  هايشگفت:  ١١(درس    ١٣تا    ١١هاي  

، در ايـن گريدعبارتبـه  المللـي تعبيـه شـد.هاي استاندارد بيننظر در آزمونبر اساس سطوح مدّ  سؤالانواع    ،اين آزمون
و سـطوح شـناختي ها  حوزهبه فراخور موضوع و    سؤالاتان هر دو گروه طراحي شد، از انواع  معلّمكه با مشورت    سؤالات

تناسب  ازنظربررسي  منظوربهششم  ان پايةمعلّمنفر از  ١٠ميان و همچنين ) Bloom et al, 1956بلوم استفاده گرديد(
  درصد محاسبه شد.  ٨٦ ١نسبت روايي محتوايي با سطح فراگيران و اهداف كتاب درسي توزيع گرديد و براي آن

 ،استفاده گرديد. اين پرسشنامه) ١٩٧٨(٢فيليپس اضطراب امتحان ميزان اضطراب امتحان از پرسشنامة  براي بررسي
گويه است كه آزمودني بايد بـه   ٢٦كوتاه با    ةپرسشناميك    ،ي شده است. اين مقياسابياعتبار  فيليپس طراحي و    توسط

گزارشي به حـالات روانـي و خود بر اساس يك شيوة ،توانپاسخ بدهد و بدين ترتيب مي  "بلي يا خير"  صورتبههر ماده  
صـفر و  ،. حداقل نمـره بـراي ايـن پرسشـنامهافتي  دست  آن  از  بعدتجربيات فيزيولوژيك فرد در جريان امتحان، قبل و  

(شـيرازي تهرانـي و ة وجود اضطراب امتحان استدهندنشان  ،باشد  ٢٦تا    ١٥آموز بين  دانش  . اگر نمرةاست  ٢٦حداكثر  
و همچنين اعتبار آن با روش  %٩٥بالاتر از   ٣ريچاردسون_). همساني دروني آزمون مذكور به شيوه كودر١٣٩٢همكاران،  

 ). پرسشـنامة١٣٨٥محاسـبه گرديـده است(يوسـفي،    %٩٤  ٤و روايي همگراي آن با آزمون اضطراب كتـل  %٨٨تصنيف  
هاي بلـه شود. پاسخمي به آن پاسخ داده "بله يا خير"صورت بهدقيقه    ١٥تا    ١٠  زمانمدتاي بوده و در  گويه  ٢٦مذكور  

شخص در اين پرسشنامه بـالاتر باشـد، نشـان از اضـطراب   گيرند. هر چه نمرةصفر امتياز مي  ،هاي خيرامتياز و پاسخ  ١
سنجي متناسب و وجود نمـرات بـرش اسـتاندارد بـراي ايـن پرسشـنامه امتحان بيشتر است. با توجه به مشخصات روان

 ٦٧/٠ پايايي اين پرسشنامه بـا روش آزمـون مجـدد تـا ي آن در سنجش اضطراب امتحان بسيار مناسب است.ريكارگبه
پايـايي ايـن   دييـتأ ضريب آلفاي كرونباخ جهت    ،اين پژوهش  در  ).١٣٧٧منيع،  نسب و بيكايي(حسينيبرآورد شده است

  كه مقدار قابل قبولي است. درصد محاسبه شده است ٩١پرسشنامه 
 معلّـمجلسه تدريس پيش از شروع پروتكل، براي آمـوزش    ٦تصادفي،    صورتبهپس از انتخاب گروه آزمايش و گواه  

فايل پاورپوينت همـراه بـا توضـيحات   صورتبهساعته، محتواي آموزشي    ١  جلسة  ٦زمايش برگزار شد كه در اين  گروه آ
هـا، نهاي محتواي آموزشي عبارت بودند از: هدف پژوهش، سنجش و ارزشـيابي و تفـاوت آمحقق ارائه گرديد. سرفصل

(مفاهيم سنجش، ابزارهاي مختلف سنجش، نقشة مفهومي  ، انواع ارزشيابي وگرامباني نظري ارزشيابي در رويكرد سازنده
z & Rui(هاي متنوع و ...) بودندابزار سنجش، مثال عنوانبههاي مختلف نقشه، انواع، كاربردها، كاربرد قسمت و روابط،

Shavelson, 1996 ؛& Tang, 2004 ,Pan, W  ؛Ruiz, 2004سـپس )١٣٩٣؛ زفرقندي، ١٣٩٠دواري و همكاران،  ؛ ،
جلسه براي گروه آزمـايش بـه   ١٥ششم دبستان براي فرايند اجرا در نظر گرفته شد و طي    سه درس از كتاب علوم پاية

 نيز دروس را به شكل مرسوم دريافت كردند. ابزار سنجش، تدريس شدند. گروه گواه عنوانبههمراه نقشه مفهومي 

  
  
  
  
  
  

 
1 content validity ratio (CVR) 
2 phillips 
3 kuder–Richardson 
4 cattle exam anxiety 
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 عنوان ابزار سنجش تكويني به گروه آزمايش مفهومي به  نقشة ي درس كاربردجلسات اجرا . ١جدول

  هدف   ها فعّاليتّ  جلسه 
  

  رسانه (ابزار) 

١  

در    مفهومي  ة نقش  ة درباريي  ها مثالابتدا   آن  كاربردهاي  و 
اينجا در  شد.  زده  فراگيران  براي  اجتماعي  مانند    ، دروسي 

چگونگي   و  تدريس  در  مفهومي  نقشه    ي دهسازمانكاربرد 
  استفاده شد.  معلّممطالب توسط خود 

  مفهومي  آشنايي با نقشة

  

  ، كتاب ،تخته
  ماژيك 

٢  

رس دانشروش  به  نقشه  يك  ايجاد  مراحل  و  توسط  م  آموزان 
اينجا    معلّم در  شد.  داده  نداردتأكآموزش  لزومي  كه    ، يد شد 
به يكديگر يا در قالب خاص مدّ  هاينقشه نظر  فراگيران شبيه 
  باشد. معلّم

  ش رسم نقشةآموز
  مفهومي 

  
  ، ديتا پروژكتور

  ،پاورپوينت
  هاي نقشةبرگه

  نمونه 

٣  

ابتدايي درس  هابخشيا تدريس   از دانش،  ١١ي  آموزان  معلّم 
ياد   به  و  گرفته  ياد  كه  را  مفاهيمي  بيان    ، آورنديمخواست 

مشاركت   با  سپس  بنويسد،  تخته  پاي  را  كلمات  آن  تا  كنند 
از   پرسش  با  و  كرد  ايجاد  ارتباط  مفاهيم  ميان  آموزان  دانش 

نقشة  هاآن كشيد.  يك  تخته  روي  نقشه،    ساختار  مفهومي 
اختيار  مفاه در  پيوندها  و  بود.    شده دادهقرار    آموزدانشيم 

  (هدايتگري بالا) 

نقشة  ساخت    شروع 
براي   ين  اوّلمفهومي 

با    گام بهگامانجام  (درس
  ) معلّم

  
  

  ، كتاب ،تخته
  ماژيك 

٤  

ميانة جديد،    در  بخش  يادگرفتن  از  پس  آموزان  دانش  درس 
پيوندهاي    ة نقش و  مفاهيم  با  را  بخش  آن    شده دادهمفهومي 

نقشه،   تكميل  حين  در  و  پاسخ  معلّم  كشيدند  و  پرسش  با 
به   مي  هاآنتعاملي  نقشة  توانستنديم  ها آنداد.  بازخورد   ،

هدايتگري  ادامه دهند تا نقشه جديدي بكشند. (  قبل را  جلسة
  ) متوسّط

نقشة  براي    رسم  مفهومي 
براي   درس  جديد  قسمت 

  معلّم راهنمايي 

  
  

 A4برگه   ،كتاب

٥  

به   نزديك شدن  پاياني درس  هاقسمتبا  رسم  فعّاليتّي  هاي 
پايين    ة نقش هدايتگري  سمت  به  بالا  هدايتگري  از  مفهومي 

و  يمپيش   توسط  يرمستقيمغ،  بازخوردهارفت  ارائه    معلّم تر 
  رسم نقشه تنها با استفاده از مفاهيم)( شد.يم

براي    ةنقش ترسيم   مفهومي 
با   درس  پاياني  قسمت 

  هدايتگري پايين 

  
 A4برگه   ،كتاب

٦  

درس   پايان  دانش  ١١در  شداز  خواسته  ي  هانقشه  ، آموزان 
مرحلة چندين  در  كه  را  رسم    مفهومي  درس  طول  در 

متّ  ،اندنموده واحد و صحيح ايجاد    ةنقش صل كرده يك  به هم 
و   نقشةهاآننمايند  ابتدا  از  كه  بودنداوّل  يي  داده  ادامه  را    ، يه 

نقشه    ة همروي درستي   يكپارچگي  و  و كلمات   تأملپيوندها 
  كنند.

ي  هانقشهتلفيق  
تفكّشده  ساخته بر  و  ر 

و  ا پيوندهاي   يجادشده 
از   واحد  معناي  ساخت 

  درس يازدهم 

  

ي  هانقشهي  هابرگه
  جديد و قبلي 

٧  

ن خواسته شد  ، از فراگيرا١٢درس    ة ياوّلي  هابخشبا تدريس  
مفاهيم   ساختار  شدهدادهبا  كنند.  مفهومي    ةنقش ،  كامل  را 

با  يهانقشه  هابچهسپس   و  كردند  عوض  يكديگر  با  را  شان 
نقشة  را تصحيح كردند و    كمك كتاب،    معلّم همكلاسي خود 

تا   كرد  ارائه  تخته  پاي  را  درست  درستي    هابچهپاسخ 
با توضيحات  هانقشه را  بزنند.  معلّمي خود  هدايتگري  (  محك 
  بالا) 

درس   تجارب  انتقال 
و   جديد  درس  به  گذشته 
بخش   براي  نقشه  ساخت 

با هدايتگري    ١٢درس    اوّل
  بالا 

  

هاي  نقشه  ،كتاب
  آموزان دانش
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  هايافته 
شاخصها  داده  ليوتحلهيتجزبراي   ميانگين  يهااز  توصيفي،  براي  آمار  و  استاندارد  انحراف  و  استنباطها   تحليل   از  يآمار 

آماره  ١جدول   استفاده شد كوواريانس راميزان  اضطراب   علوم  يادگيري  هايمتغيّربراي    موردمطالعه  جامعة   در   هاي توصيفي    و 
  دهد. امتحان نشان مي

  
  

  هدف   ها فعّاليتّ  جلسه 

  
  رسانه (ابزار) 

٨  

آموزان  معلّم، از دانشدر اين جلسه بعد از توضيحات تكميلي  
مفاهيم   از  استفاده  با  تا  شد  پيوندهاي    شدهدادهخواسته  و 

هدايتگري  (  مفهومي را تكميل كنند.  ة نقشپيشنهادي تكليف  
  ) متوسّط

نقشه   ترسيم  دادن  ادامه 
بخش   با    دوّمبراي 

  متوسّط هدايتگري 

  
 A4برگه   كتاب،

٩  
  معلّم، ي كمتر از راهنمايي  مندبهره  و  ١٢درس    يانةمبا گذر از  

مفاهيم   با  تا  شد  خواسته  فراگيران    ة نقشيك    شدهدادهاز 
  ) هدايتگري پايين ( مفهومي از بخش مربوطه رسم كنند.

نقشه   ترسيم  دادن  ادامه 
با   سوم  بخش  براي 

  هدايتگري پايين 

  

١٠  
تدريس و از فراگيران    ١٢قسمت پاياني درس    ، در اين جلسه

با   كه  شد  يك  هادانستهخواسته  بخش  اين  از  خود    ة نقشي 
  بدون هدايتگري) (  .كنندمفهومي رسم 

رسم    ةتجربين  اوّلايجاد  
مفهومي مستقل  ة  نقشيك  

  معلّم بدون كمك و هدايت 

  
 A4برگه 

١١  

دانش تا  از  شد  خواسته  آخرين  ها نقشهآموزان  به  را  قبلي  ي 
ه  واحد يكپارچه تهيّ  ةنقش شده پيوند دهند و يك  يمترس  ةنقش

ساخت    معلّم  .نمايند حين  فردي    ةنقش در  بازخورد  واحد 
  داد.يماصلاحي 

  هاي نقشهتلفيق  
بر    شده ساخته تفكر  و 

و  ا پيوندهاي   يجادشده 
از   واحد  معناي  ساخت 

  درس دوازدهم 

  
ي  هانقشهي  هابرگه

  قبلي و جديد 

١٢  
ابتدايي درس   از تدريس بخش  آموزان  از دانش  معلّم  ١٣پس 

پيوندهاي   و  مفاهيم  ساختار،  از  استفاده  با    شده دادهخواست 
  هدايتگري بالا) ( مفهومي رسم كنند. ة نقش  ،اندآموخته ازآنچه

ترسيم   جديد    ةنقش تمرين 
  ١٣درس   اوّلبراي بخش  

  

  

 A4برگه   ،كتاب

١٣  

از فراگيران خواست تا با    معلّمبا تدريس تا بخش مياني درس،  
پيوندهاي   و  مفاهيم  از  مفهومي    ةنقشيك    شدهدادهاستفاده 

به   در  اوّل  ةنقش بسازند و آن را  پيشين مرتبط كنند.    ةجلس يه 
  وجود داشت.   معلّمدر تمام مراحل، پرسش و پاسخ و بازخورد  

  ) متوسّطهدايتگري (

بخش   از  نقشه    دوّم ترسيم 
هدايتگري    ١٣درس   با 
تفكّ  متوسّط ارتباط  و  بر  ر 

مفاهيم   با  جديد  مفاهيم 
  قبل  ةجلس ة نقش

  

 A4برگه   ،كتاب

١٤  

خواسته شد تا مطالب اين جلسه را در    هابچهدر اين جلسه از  
آن    ة نقشيك   مفاهيم  كه  و    شده دادهمفهومي  بياورند  است، 

با   و    ةجلس  ةنقش سپس  مفاهيم  روي  و  كنند  ادغام  قبلي 
  هدايتگري پايين) ( كنند. تأمليجادشده ا اتصالات 

اتّ و  ترسيم  صال  تمرين 
سوم   بخش  مفاهيم  دادن 

  ة جلس به مفاهيم    ١٣درس  
و   با    لتأمّقبلي  آن  بر 

  معلّم هدايتگري پايين 
  

  

، نقشة  جديد نقشة 
برگه   ،قبل  جلسة

A4 

١٥  

درس   محتواي  پايان  از  ١٣(آخربا  شد  خواسته  فراگيران  از   (
يك    كلّ درس  اين  هدايتگري    ة نقش محتواي  بدون  مفهومي 

بود و  غ  كاملاً  بازخوردهارسم كنند.    معلّم يت  درنهايرمستقيم 
  خود نشان دادند.  معلّم ها و يهمكلاسي خود را به هانقشه

و  مفاهيم  تلفيق  تمرين 
ر بر پيوندها و ارتباطات  تفكّ

يك   ايجاد  و  مفاهيم 
از   واحد  معنايي  ساختار 

هدايت    ١٣درس   بدون 
  معلّم

  

ي  هانقشهي  هابرگه
نقشه    ،جلسات قبل

 A4برگه   ،جديد
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  يادگيري علوم و اضطراب امتحان متغيّر. نتايج آمار توصيفي ميانگين و انحراف استاندارد براي دو  ٢جدول 

  گروه  متغيرّ

  آزمون پس  آزمون يشپ

  انحراف استاندارد   ميانگين   انحراف استاندارد   ميانگين 

  يادگيري علوم 
  ٦٥٩٧٤/٢  ٦٢٩٣/١٤  ٦٦٢٧٢/٠  ٥٥١٧/٠  آزمايش 

  ٦٧١٦٢/٢  ٧٨٩١/٩  ٦٥٧١٩/٠  ٥٣٩١/٠  كنترل

  اضطراب امتحان 

  آزمايش 

  
١٥٧٠٢/٤  ٠٦٩٠/٧  ٣٣٢٩٢/٣  ٤١٣٨/١٢  

  ٢٩٥٥٣/٤  ٠٠٠٠/١٣  ٤٥٦٩٦/٣  ٧١٨٧/١٢  كنترل

  و   ٥٥/٠براي گروه آزمايش    آزمونش يپ   شود، ميانگين نمرات علوم در مرحلةمشاهده مي  ٢كه در جدول    طورهمان
  شود كه آمارة ديده مي  ،است. همچنين با نگاه به ستون مربوط به انحراف استاندارد  شده گزارش   ٥٣/٠براي گروه گواه  

  است. شده محاسبه ٦٥٧/٠براي گروه گواه  و  ٦٦/٠مذكور در گروه آزمايش 
و ميانگين نمرات   ٦٢/١٤  آزمونپس  ةمرحلشود، ميانگين نمرات علوم گروه آزمايش در  كه مشاهده مي  طورهمان

مرحله   همين  در  گواه  گروه  مرحلةميان  نيهمچن  است.  شدهگزارش  ٧٨/٩علوم  در  امتحان  اضطراب  نمرات    گين 
آزمايش   آزمونشيپ  با    ،در گروه  با    ٤١/١٢برابر  برابر  گواه  در گروه  ي  هاانحرافاست. همچنين    شدهگزارش   ٧١/١٢و 

آزمايش   گروه  در  گواه    و  ٣٣/٣استاندارد  گروه  در    نيانگيم  است.  ٤٥/٣در  آزمايش  گروه  در  امتحان  اضطراب  نمرات 
  است.  شده  گزارش ٠٠/١٣و در همين مرحله در گروه گواه برابر با  ٠٦/٧، آزمونپس ةمرحل

  ، براي انجام اين آزمون  استفاده شد.ه متغيّره و تكمتغيّرتحليل كوواريانس چنداز هاي استنباطي آزمون  براي تحليل
اين پيشهاي آزمون ضروري ميفرضرعايت پيش  آزمون   ها پرداخته شده است. نتيجةفرضنمايد؛ بنابراين به بررسي 

بررسي   منظوربه . همچنين  ها برابر استبين گروه  انسيكووارهاي  ) نشان داد كه ماتريسP=٩٤٤/٠  F =١٢٨/٠(باكسام
بودن داده  نرمال  آزمون كولموگروففرض  از  اطمينان  1KS(اسميرنوف_ها،  استفاده گرديد و در سطح  ي  هاداده  %٩٥) 

آزمايش  شيپ بهمربوط   گروه  علوم،  درس  گواهP=Z١١٨/٠ =١٨٩/١(آزمون  گروه   ،()٣٠٩/١= Z٦٥/٠=Pداده و  هاي  ) 
) نرمال  P=Z٤٠٦/٠ =٨٩١/٠()، گروه كنترلP=Z٨١١/٠ /.=٦٣٧(راب امتحان، گروه آزمايشاضط  آزمونشيپ  مربوط به

آزمايشعلوم در گروه  آزمونپس  ها در مرحةفرض نرمال بودن داده  نيچنهمبودند.   )، گواه  P=Z٣٢٩/٠ =٠.٩٤٨(هاي 
)٩٨٩/٠= Z٢٨٢/٠=P  و گروه  آزمونپس)  در  امتحان  آزمايشاضطراب  (P=Z٨٠٨/٠ =٦٣٩/٠( هاي  گواه  و   (٠١٤/١= 

Z٢٥٥/٠=P.بود برقرار  پيشكي  )  از  ديگر  واريانسفرضي  همگني  شرط  بررسي،  مورد  آزمون هاي  انجام  با  كه  بود  ها 
در    ٢لوين كه  شد  نتايج  آزمونپسمشاهده  با  علوم  در  P=٥٩٦/٠ F=٢٨٥/٠( درس  و  اضطراب    آزمونپس) 

  ) اين فرض نيز رعايت شده است.P=F٥٧١/٠ =٣٢٥/٠(امتحان
  
  
  

 
1 kolmogorov smirnov 
2 levene's test 
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  تكويني سنجش  ابزار عنوانبه   مفهومي نقشة  كاربرد اثربخشي همتغيّر. نتايج آزمون تحليل كوواريانس چند ٣جدول 

  امتحان  اضطراب  و  يادگيري بر
درجه آزادي   F  مقدار   آزمون 

  فرضيه 
درجه آزادي  

  خطا 
  مجذور اتاي   داريمعني

  ٥٣٣/٠  ٠٠١/٠  ٥٨  ٢  b١٤٦/٣٣  ٥٣٣/٠  آزمون اثر پيلايي 

  ٥٣٣/٠  ٠٠١/٠  ٥٨  ٢  b١٤٦/٣٣  ٤٦٧/٠  آزمون لامبداي ويلكز 

  
با سطح معناداري  و كنترل    ش يگروه آزما  ن يآن است كه ب  گراني ب  ٣  جدول ه در  متغيّر  چند  كوواريانس   تحليل  جينتا
ص  و براي مشخّ   )p>  ٠٥/٠(اضطراب امتحان تفاوت معنادار وجود دارد  و  يريادگي  يهامتغيّراز    يكيحداقل در    ٩٥/٠

  گزارش شده است.  ٤ جدوله استفاده شد كه نتايج آن در متغيّر تك كوواريانس تحليل شدن اين تفاوت از
  

 يادگيري درس علوم  متغيّره براي مقايسه دو گروه در متغيّر. نتايج آزمون تحليل كوواريانس تك ٤جدول 
  دارييمعن  F  مجذور ميانگين   درجه آزادي   مجذورات   منبع 

  ٠٠١/٠  ٧٣٧/٢٨  ٠٥٤/١٩٣  ٢  ١٠٨/٣٨٦  شده يحتصحمدل 

  ٠٠١/٠  ٩٨٢/٨٦٩  ٥٧٦/٥٨٤٤  ١  ٥٧٦/٥٨٤٤  مبدأ عرض از 

  ٠٤٠/٠  ٤٢٠/٤  ٦٩٥/٢٩  ١  ٦٩٥/٢٩  آزمون علوم يشپ

  ٠٠١/٠  ٣٤٧/٥٣  ٣٨٧/٣٥٨  ١  ٣٨٧/٣٥٨  گروه

      ٧١٨/٦  ٥٨  ٦٤٦/٣٨٩  خطا 

 
علوم) در دو گروه آزمايش و گواه با    آزمونپس(موردنظري  وابسته  متغيّرشود كه  مشاهده مي  ٤طور كه در جدول  همان

، استفاده از  اجراشدهتوان دريافت كه فرايند  بنابراين مي)  p> ٠٥/٠درصد تفاوت معناداري دارد(  ٩٥اري  دسطح معني
  ششم اثرگذار بوده است.  آموزان از درس علوم پايةميزان يادگيري دانش مفهومي در سنجش، بر نقشة

 
  اضطراب امتحان  متغيّرآزمون تحليل كوواريانس براي مقايسه دو گروه در نتايج . ٥جدول 

  دارييمعن  F  مجذور ميانگين   درجه آزادي   مجذورات   منبع 

  ٠٠١/٠  ٣٥٩/٤٩  ٠٩٨/٥٠١  ٢  ١٩٦/١٠٠٢  شده يحتصحمدل 

  ٨١٧/٠  ٠٥٤/٠  ٥٤٧/٠  ١  ٥٤٧/٠  مبدأ عرض از 

  ٠٠١/٠  ٠٠٥/٤٦  ٠٤٢/٤٦٧  ١  ٠٤٢/٤٦٧  آزمون اضطراب يشپ

  ٠٠١/٠  ٢٢/٤٨  ٥٥٠/٤٨٩  ١  ٥٥٠/٤٨٩  گروه

      ١٥٢/١٠  ٥٨  ٨٢٠/٥٨٨  خطا 

  
آزمون نسبت به پس آموزان در مرحلةشود كه تغييرات اضطراب امتحان دانشمشاهده مي ٥طور كه در جدول همان

تفاوتي   گواه  به  نسبت  آزمايش  گروه  در  مرحله  اين  در  فراگيران  اضطراب  ميزان  كه  معنا  اين  به  است.  معنادار  گروه 
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اثرگذار بودن پروتكلپژو  )، لذا فرضيةp>  ٠٥/٠(دهدمعنادار را نشان مي مفهومي در   ي نقشةريكارگبه(هشي مبني بر 
  است. د ييتأ سنجش) مورد 

 گيري نتيجهبحث و  

حاضر پژوهش  از  اثربخشي    ،هدف  درس   عنوانبه  ،مفهومي   نقشة  كاربردتعيين  يادگيري  بر  تكويني  ابزار سنجش 
امتحا اضطراب  و  پايةعلوم  آموزان  دانش  است.  ن  ابتدايي  مي  اوّل  فرضية  ششم  بيان  نقشة پژوهش  كاربرد  كه   دارد 

 Limاست. اين نتيجه با تحقيق    رگذاريتأثآموزان  ابزار سنجش تكويني بر يادگيري درس علوم دانش  عنوانبه  ،مفهومي

et al (2009)  ،Schroeder et al (2018)  ،Wang et al (2020)،Choudhary & Bano (2022) و  Evans & 

Jeong (2023) ) همسو و با پژوهشMacleod et al, 2024 (است. سوناهم  

فراگيران    كهييازآنجا مي  صورتبه سنجش  باعث  كه  تكويني  اشتباهات    هاآنشود  از  آگاهي  ضمن  مرحله  هر  در 
  ،شناختي خود، به رفع مشكلات يادگيري اقدام نمايند و يادگيري خود را اصلاح و بازسازي كنند، استفاده از اين ابزار

مستقل به   صورتبهاما اگر  ؛  )Westbroek et al, 2020(ش تكويني بر يادگيري اثرگذار استمانند ساير ابزارهاي سنج
فراهم   ةواسطبهيابيم كه اين ابزار  درمي  )Kapuza et al, 2020(مقولة خاص نقشة مفهومي در سنجش تكويني بنگريم

شبكه ايجاد  و  مفاهيم  ميان  ارتباط  دانشساختن  براي  را  معنادار  يادگيري  امكان  معنا،  از  فراهم اي  آموزان 
اين شرايط،  لذا    )؛Novak, 1990; Novak, 1993; Ruiz-Primo, 2004; Novak & Cañas, 2006(سازدمي در 

عميقاگونهبهيادگيري   ميي  رخ  ديگر  اشكال  از  پاياتر  و    كه ييازآنجاو    )Reigeluth & Jonassen, 1999( دهدتر 
مفهومي در تكوين   ريق فراهم ساخته، استفاده از نقشة ت بسيار خوبي براي ايجاد يادگيري از اين طقابليّ  ،مفاهيم علوم

 ;Novak & Gowin, 1984; Ruiz-Primo & Shavelson, 1996درس علوم بسيار مناسب خواهد بود(  يادگيري

Rice et al, 1998; Soika & Reiska, 2014  .(ار در سنجش به كمك بازخورد مناسبكاربرد اين ابز)Wu et al, 

 ,Chularut & DeBacker(آموزان فراهم كندهاي يادگيري خودكار و خودتنظيم را براي دانشتواند پايهمي)  2012

تصميمي    ،ابتدايي  در دورة  خصوصبهتر و  هاي پايينرسد كه استفاده از آن در پايه) و به اين منظور به نظر مي2004
- ابزار سنجش اين امكان را خواهند داشت كه دانسته  عنوانبه  ، مفهومي  آموزان در استفاده از نقشةدانش  . منطقي باشد

ت و مهارت كافي  صل، روي كاغذ بياورند؛ در اين حالت اگر از دقّاز مفاهيم متّ  تيرؤقابلهاي خود را در قالب تصويري  
تا ساختار ذهني   بود  قادر خواهند  باشند،  استفاده كرده  ترسيم  مدّ  نسبتاًدر  از موضوع  را  از خود  مشاهده  دقيقي  نظر 

از مدّمي   ،كنند. سپس خود به بررسي و دادن  تي با كسب مهارت بيشتر،  توانند با بازخورد و راهنمايي آموزگار و پس 
اقدام به ساخت معنايي    درواقعبازخورد به ساختار ذهنشان، پرداخته و اقدام به اصلاح و بازسازي دانش خود نمايند و  

كرده  ازآنچهصحيح   نمايندكسب  فضايي   .اند،  چنين  مي   ذرهذرهيادگيري    ،در  ساخته  فراگير  و دستخوش توسط  شود 
ت مطلوب برسد. اين نوع يادگيري كه حاصل ساخت گيرد؛ تا زماني كه به يك وضعيّتكوين، بازسازي و تغيير قرار مي

داري را در درك و بينش او از حوزة دانش ايجاد خواهد  معناي شخصي و حاصل تلاش مستمر فرد است، تفاوت معنا 
مي  كرد؛ كه  نتيجه  نيچننياتوان  لذا  كرد  نقشةريكارگبهگيري  ميابزارسنج  عنوانبه  ،مفهومي  ي  تكويني    ، تواندش 

  علوم اثرگذار باشد. آموزان دردرسدانش يريادگيبر
عنوان ابزار سنجش، بر اضطراب امتحان اثرگذار است. اين مفهومي به  حاكي از آن است كه كاربرد نقشة  دوّم  فرضية

 Tangو    Okebukola & Jegede(1989  ،Cravalho(2010)  ،Zarei & Feizollahi(2018)(  هاينتيجه با پژوهش

& Tang(2024)  كه به فراگيران زمان كافي براي مواجهه با    جهت  آن  ازي سنجش تكويني  طوركلبهاست.    جهتهم
شود تا ترس فراگيران كه ناشي از قرارگيري  ها، باعث ميدهد و نيز به دليل تكرار اين مواجههشرايط آزمودن خود را مي

ت بارز سنجش تكويني  اند. از طرفي خصوصيّآن را تجربه كرده  دفعات بهچرا كه    ؛از بين برود  ت ناشناخته استدر موقعيّ
توانايي اين فضا    ،آموزهاي دانشآن است كه قضاوت در خصوص  بلكه فراگير در  آزمون نيست؛  به يك جلسه  محدود 

ن داشتن  عوامل ايجاد اضطراب كه هما  نيترمهمچندين بار امكان اين را دارد كه مورد سنجش قرار گيرد؛ لذا يكي از  
كه گفته شد، اثر سنجش تكويني بر   طورهمانرود و از طرفي هاست، از بين ميتنها يك فرصت براي نشان دادن دانسته
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آموز يادگيري خود را در آن حوزه در طول دوره افزايش  دانش  كه  يزمان   عتاًيطبيادگيري بارها به اثبات رسيده است.  
هاي خود، آزمون خواهد داد  داده و بارها ايرادات خود را يافته و اصلاح نموده است، با اطمينان بيشتري به خود و دانسته

  صورت به  ،آموزدانش  . وقتي )Ismail et al, 2022( ميزان اضطراب او خواهد شد  توجهقابلو همين امر موجب كاهش  
 و   اطمينان  احساس  رسد،مي  موضوع  يك  در  بيشتري  طتسلّ  به  و   كندمي  اصلاح  را  خود  اشتباهات  كند، مي  تمرين  مداوم

  كه   داندمي  زيرا  شود،  اضطراب  دچار  كمتر  آزمون  هنگام  كه  شودمي  باعث   آمادگي  اين.  داشت  خواهد  بيشتري  آمادگي 
درواقعاست  كرده  كسب  را  لازم  دانش   و   هامهارت  تكرار   و  تمرين  امتحان،  اضطراب  كاهش   هايراه  بهترين  از  يكي  ، . 
  چون   و  مطالب را  كردن  حفظفقط  نه  كند،مي  تقويت  را  مفهومي  نقشة  .است  اشتباهات  اصلاح  و  بازخورد  با  همراه  مداوم
 و  صحيح  هايپاسخ  بر  كه  تيسنّ  امتحان  يك  بيشتر از  ،بينندمي  بصري  صورتبه   را  موضوعات  بين  ارتباطات  آموزاندانش
  . گردديم متمركز غلط

  كه آن   موجببهابزاري براي سنجش تكويني بايد گفت كه اين ابزار    ةمثاببه  ، مفهومي  در خصوص سهم ويژة نقشة
توان استدلال كرد كه كند، موجب تعميق و افزايش يادگيري خواهد شد و بنابراين مييادگيري معنادار را تسهيل مي

كند، بيشتر و در اين صورت ميزان آمادگي كه فرد در آزمون احساس مي   عتاً يطب  ،تر باشدهرچه يادگيري بهتر و عميق
است كمتر  اضطراب  سازمان  صورتبه  را  لاعاتاطّ  مفهومي  هاينقشه  ).Jegede et al, 1990(ميزان  و    يافته ديداري 

  موضوعات  مفاهيم و   بين  ارتباط   ايجاد .  شودمي  حافظه  در  بيشتر  ماندگاري  و   بهتر  يادگيري  باعث   كه  دهند مي  نمايش 
  خاطر   به  پراكنده  هاي متن  از  بهتر  را  تصاوير  ما  در اين حالت ذهن  ، كندمي  ترراحت   آزمون  در  اطلاعات   بازيابي  مختلف

 كند. سپارد و فراخواني ميمي

نقشة لحاظ    از طرفي  به  ي سازوكارمفهومي  و  بازيابي  عمل  دارد،  مفاهيم  مرتبط كردن  در  را ادآوري كه  ي مطالب 
مي تسهيل  فراگير  دانستهبراي  بردن  ياد  از  ترس  و  خطر  صورت  اين  در  كه  كند؛  آزمون  زمان  در  عوامل   جمله  ازها 

امتحان بوده   تاً ينهاكند، كاهش يافته و  آموز را تهديد مي و دانش  )Clipa & Ruxanda, 2023(برانگيزانندة اضطراب 
شد خواهد  فراگير  امتحان  اضطراب  كاهش  مي؛  موجب  كه  بنابراين  گرفت  نتيجه  چنين  نقشهريكارگبهتوان  هاي ي 

  آموزان باشد.ابزاري مناسب در جهت كاهش ميزان اضطراب امتحان دانش ، تواندمفهومي در سنجش تكويني مي
و سي   ١مپوافزارهاي موجود در اين حوزه مانند مايند  توان از نرممي ،تسريع عمل ارزيابي و دادن بازخورد فوري منظوربه

تولز نمود  ٢مپ  فعلي.  استفاده  دانش  ، پژوهش  پسر  روي  مي  شده انجامآموزان  پيشنهاد  و  روي  شود  است  كار  اين  كه 
پژوهش فعلي به بررسي   كهييازآنجابررسي گردد. همچنين،    آمده دستبههاي نتايج  آموزان دختر نيز اجرا و تفاوتدانش

مي است،  پرداخته  اضطراب  ماه،  تغييرات  چند  يا  هفته  چند  از  پس  پيگيري،  مطالعات  انجام  با  اضطراب   مجدداًتوان 
  تا از ميزان ماندگاري اثرات آن اطمينان حاصل نمود. قراردادآموزان را مورد تحليل و بررسي دانش
برنامه  مؤلفانبه   و  پيشنهاد ميكتب  درسي  به كتابريزان  بخشي  شود  دبستان  علوم  قالب    عنوانبههاي  در  تمرين 
را  امكان محك دانسته   ،آموزانمفهومي اضافه شود تا دانش  نقشة تصويري داشته باشند و در طول   صورتبه هاي خود 

براي بررسي ميزان اضطراب    بسازند و گسترش دهند.  موردنظرهاي تكويني يادگيري خود را پيرامون مبحث  اين تمرين
 استفاده كرد. نيز براي بالا بردن ميزان روايي  از ساير ابزارهاي گردآوري همچون مصاحبه توانيم

  مشاركت نويسندگان
  است. شدهنوشتهو اسامي به ترتيب درستي  اندداشتهتمام نويسندگان در نگارش مقاله مشاركت 

  تشكر و قدرداني 
پژوهش از    ،اين  كارشناسينامانيپامستخرج  نويسندةة  عنوان    اوّل  ارشد  با  نقشة"مقاله  كاربرد   ،مفهومي  اثربخشي 

با    نامهاني پااين    است.  "آموزان پايه ششم ابتداييابزار سنجش بر يادگيري درس علوم و اضطراب امتحان دانش  عنوانبه
 . ايرانداك با نشاني زير به ثبت رسيده است ةساماندر  ٢٩/٨/١٤٠٢در تاريخ   ٢٩٨٢٧٢٤ي: ريگرهكد 

 
1 mind map 
2 cmap tools 
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https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/863741eb813ac6027054b0aa1f54d043 
  

  عارض منافعت
  . گونه تعارض منافع توسط نويسندگان بيان نشده استهيچ

  
  منابع 

 ةكلاس و رابط  شناختي روان ). ادراك دانش آموزان از محيط  ١٣٧٧(سيدداوود و بيكايي منيع، فرزانهحسيني نسب،  
 .٥٥-٧٢)، ٤ و  ٣(٢، سال پنجم، علوم تربيتي و روانشناسي تحصيلي، انگيزش دروني و اضطراب آنان.   آن با پيشرفت

آزاد سهي ابراهيمدواري سيروس، غلام  ريحاني  نقش١٣٩١(لا،  يادگيري    ة).  ارزيابي  و  براي سنجش  ابزاري  مفهومي، 
   .١٤ ص.١٠٨ي،شماره رياضي دانش آموزان. رشد آموزش رياض

مرتضي زفرقندي،  و   تأثير).  ١٣٩٣(سميعي  آموزش  مطالعات  علوم.  درس  يادگيري  بر  مفهومي  نقشه  از  استفاده 
 . ٨١-٩٨)، ١١(٣آموزشگاهي، 

  تنظيم  هايمهارتآموزش    اثربخشي).  ١٣٩٢(ند، فضل اله و سپهوندي، محمدعليشيرازي تهراني. عليرضا، ميردريكو
  .٨٠-٩٧  ، )٢(٢ آموزشگاهي،  و آموزشي مطالعات. دبيرستاني آموزان دانش امتحان اضطراب كاهش در  هيجاني

  پسر  آموزاندانش فرايندي  هايمهارت  بر گروهي  رقابت  تأثير). ٢٠٢٣(زهرا حسيني،  و  مريم سامري، و مريم  عسگري،
  . ١١–٢٣ ،) ٨(٤ ابتدايي، آموزش در نوآوري و  پژوهش. تجربي علوم  درس در ابتدايي ششم پاية

  عملكرد  بر  درسي  برنامه  محتوايي  تغييرات  نقش   بررسي).  ١٣٩٧(آسيه  شيرازي،  ضيانژاد  و  عباس  قلتاش،
  ،) ٤(٩  آموزشي،  مديريت  در   نو  رهيافتي .  شيراز  شهر  تيمز  المللي بين  هايآزمون  در   ابتدايي  چهارم  كلاس  آموزاندانش
١٢٧–١٤٦. 

محدثه. مسعود(  نگهبان،  كبيري،  و  غلامعلي  بدفهم١٣٩٩احمدي،  از  برخي  شناسايي    پاية  آموزان دانش  هاي ي). 
 . ١٢٧-١٤٣) ، ٤٨(٢٠١٥،١٤علوم تجربي بر اساس مطالعه تيمز  درس در ابتدايي چهارم

فريده(ي رابط١٣٨٥وسفي،  بررسي  دانش  ة).  در  اضطراب  و  افسردگي  با  هيجان  تنظيم  شناختي،   راهبردهاي 

  .٨٧١-٨٩٢ ،٣ ششم،  سال استثنايي،  كودكان حيطه در  پژوهش. استعدادهاي درخشان راهنمايي مراكز آموزان
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