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Background and Purpose: The aim of this study was to design a model for the successful transition 

of students to secondary school.  

 Methodology: This study employed a qualitative approach, specifically Grounded Theory. The 

participant group included education professionals, psychologists, and school counselors. Sixteen 

participants were selected using purposive and theoretical sampling.  
Results: The results indicate that social challenges, such as difficulties in forming new friendships 

and concerns about peer acceptance, along with educational challenges, including increased 

textbook volume, changes in assessment systems, longer school hours, and exposure to diverse 

teaching methods, contribute to high school transition difficulties. Moderating factors include 

students’ personality traits and family dynamics, while contextual factors encompass school 

characteristics and family socioeconomic status. Specialists emphasized family support, emotional 

support from schools, educational support from teachers, and organizational support from schools 

as key strategies for overcoming transition challenges. Implementing these strategies can lead to 

social, educational, and emotional improvements for students.  
Conclusion: The findings of this study provide guidance for families, school administrators, 

teachers, and counselors to better support students in preparing for and adapting to the transition to 

high school.  
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Extended Abstract   
Introduction  
The transition from elementary to secondary school involves significant physical, organizational, 
social, and educational changes, which may create social, cognitive, and emotional challenges for 
students. Moving to a larger school, facing a higher student-teacher ratio, managing an increased 
number of subjects, and interacting with a wider variety of teachers can reduce students’ 
opportunities for close relationships with their teachers and peers. This transition can result in 
lower participation in school activities and negatively impact academic performance. To facilitate 
this transition, adequate preparation and structured support strategies are essential. The purpose 
of this study is to design and evaluate strategic models that can ease the transition process for 
elementary school students moving into secondary education.  
  

Theoretical Foundations:  
Research on school transitions is part of broader studies on developmental transitions and the 
journey to adulthood. Theorists argue that educational transitions provide a critical capacity for 
change, helping students develop the skills and resources necessary to adapt. Successful 
adaptation depends on both the students’ individual capabilities and the institution's ability to 
provide adequate support and resources. The proposed transition model in this study follows three 
stages: 1. Letting Go – Initial awareness of changes, characterized by fear and uncertainty, 
typically experienced in the first few weeks. 2. Neutral Stage – A period of ambivalence and 
hesitation, during which students are still attached to their previous school environment while 
trying to navigate new expectations. 3. New Beginnings – The phase where students start 
accepting changes, developing necessary skills, and gradually adapting to the new school 
environment.  
  

Methodology:   
This study employed grounded theory using Strauss and Corbin's systematic approach. The 
research model was derived from in-depth interviews, which helped identify causal, intervening, 
and contextual factors influencing the transition experience. The coding process included three 
stages: open coding, axial coding, and selective coding. The participant group consisted of 
specialists in education, psychology, and school counseling. A total of 16 experts were selected 
through purposive and theoretical sampling.  
  

Research Findings:   
Analysis of qualitative data identified 50 open codes and 14 axial codes, categorized within the 
five-component framework of grounded theory. Causal Factors: Social challenges, such as loss of 
old friendships, difficulties in forming new peer relationships, and concerns about peer 
acceptance. Psychological challenges related to puberty, including self-image sensitivity, 
aggression, sexual curiosity, and identity formation. Educational challenges, such as increased 
textbook volume, new assessment systems, longer school hours, and varied teaching methods.  
Moderating Factors: Personality traits (e.g., adaptability, confidence, resilience). Family 
environment (e.g., parental involvement, family dynamics). Contextual Factors: School 
characteristics (e.g., school culture, student-teacher relationships). Family socioeconomic status 
(e.g., financial stability, parental education level). Proposed Strategies: Family Support: 
Encouraging parental involvement and open communication School Emotional Support: 
Providing counseling services and mentorship programs. Teachers’ Educational Support: 
Implementing structured academic guidance and interactive teaching methods. School 
Organizational Support: Enhancing school policies to create a student-friendly transition 
framework. Expected Outcomes: Social Outcomes: Improved communication skills, broader 
social networks, increased student participation. Educational Outcomes: Higher academic 
motivation, improved academic performance, and greater parental engagement in education. 
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Emotional Outcomes: Increased sense of belonging, positive attitudes toward school, and 
successful social adaptation.  
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Conclusion:   
The transition to secondary education is a critical milestone in a student’s academic journey. 
Factors such as changes in friendships, puberty-related developments, shifts in the educational 
environment, personality traits, family dynamics, school characteristics, and socioeconomic 
status all influence students' ability to adapt.To address these challenges, it is essential to 
implement family support systems, school-based emotional and educational support, and school 
organizational interventions. These strategies can help students experience a smoother, more 
positive transition, resulting in enhanced academic, social, and emotional well-being.By 
developing comprehensive transition programs, schools, teachers, and families can foster 
successful adaptation strategies, ensuring a positive and empowering transition experience for 
students.  
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 مقاله پژوهشي 

 آموزان ابتدایی به مقطع متوسطه های راهبردی برای موفقیت انتقال دانشطراحی و ارزیابی مدل
 

 2رضا میرعرب رضي،  1* غلامعلي تبار فیروزجاييکبري  

 دانشجوی دکتری برنامه ریزی درسی، دانشگاه مازندران، بابلسر، ایران  . 1

 عضو هیئت علمی گروه علوم تربیتی، دانشگاه مازندران، بابلسر، ایران .  2

   

   چكیده       مشخصات مقاله

ارزیابی مدل راهبردی جهت انتقال دانش آموزان به  و   پژوهش حاضر با هدف طراحی  زمینه و هدف:

 . دوره متوسطه انجام شد

  تربیت،  و   تعلیم  متخصصان  شامل  آماری   جامعهبنیاد و  نوع نظریه داده  روش پژوهش کیفی و از    :روش

   . شدند  انتخاب  هدفمند  گیرینمونه   روش  با  نفر  16  آنها  میان   از  که  بود   مدارس  مشاوران  و  روانشناسان

دهد، عواملی مانند: تغییر در روابط دوستی، تغییرات جسمانی بلوغ و  نتایج پژوهش نشان می ها:افته ي

انتقال به دورة متوسطه نقش عنوان عوامل اصلی در ایجاد چالش  تغییرات محیط آموزشی، به های 

عنوان عوامل خانواده، به  آموزان و مسائل درون های شخصیتی دانشعلاوه، عواملی مانند: ویژگیبه د.دارن

ویژگیمداخله و  اجتماعیای  موقعیت  و  مدرسه  به  -های  خانواده،  تغییر، اقتصادی  این  بستر  عنوان 

متخصصان بر پشتیبانی خانواده، حمایت عاطفی مدرسه، حمایت آموزشی معلمان و  .  شناسایی شدند

عنوان راهبردهای حل مسائل این دوره، تأکید داشتند. آنها معتقد بودند  حمایت سازمانی مدرسه، به

 .که اجرای این راهبردها پیامد اجتماعی، آموزشی و عاطفی را به دنبال دارد

ها، مدیران مدارس، معلمان و مشاوران مدارس توصیه های این پژوهش، به خانوادهیافته  گیري:نتیجه 

های عاطفی، آموزشی و سازمانی کند که با شناخت کامل از عوامل ایجاد چالش در این دوره، حمایتمی

 . آموزان برای انتقال به دورة متوسطه ارائه دهندرا در جهت آمادگی و سازگاری دانش

   

 :   هاي کلیديواژه 

 انتقال  

حمایت  

   یسازگار 

  دبنیاداده 

   

 . نویسنده مسئول   ١ 

 k.gholamalitabar71@gmail.com  
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   1403اسفند    24  شده:پذيرش  

    1404فروردین  1 منتشر شده:
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 مقدمه   

ها، سواد پایه  گیری مهارتآید و نقش مهمی در شکلآموزان به حساب میش ابتدایی، سنگ بنای زندگی تحصیلی دانشزآمو

دوره، نخستین محیط رسمی برای ورود به محیط آکادمیک آموزان در این  علمی و رشد شخصیت اجتماعی کودک دارد. دانش

اجتماعی تجربه می و هنجارهای  قواعد  با  از طرفی آشنایی    از دوره   دانش آموزان  1انتقال (  Tubagus et al, 2023)  کنند و 

-سازگاری دانش.  گیردبرمیابتدایی به متوسطه، تغییرات اساسی متعدد در محیط فیزیکی، سازمانی، اجتماعی و آموزشی در

به یک    انتقال  طلبد.از آنها به موثرترین شیوه میو حمایت    سازیجهت آمادههایی  با این تغییرات، سیاست و برنامه  آموزان

آموزشی جدید، از    محیط  دانش  است هاییچالش  مهمترینیکی  روبرو می  آموزانکه  آن  با    شوند در طول دوران تحصیل 

(Harris & Nowland, 2021)  .  ،دوره  به  آموزانو ورود دانشتحصیلی    دوره پایان یافتن یک  یا گذار به معنای    انتقالدر تعریف  

از یک فرهنگ    آموزانرا به عنوان فرایندی پویا و پیچیده توصیف می کند که دانش  آنJavid, 2016) )  است. جاوید  بعدی

 (. 1402صمدی و همکاران،  )نقل از    قدیمی شناخته شده به یک فرهنگ یادگیری جدید و ناشناخته ورود پیدا می کنند
اجتماعی، شناختی و عاطفی همراه   هایاز این جهت است که تغییر محیط آموزشی، با چالش   گذار به دوره متوسطهاهمیت  

 Evans et)  تاثیر منفی بگذارد  آموزانبر پیشرفت تحصیلی و تعاملات اجتماعی دانش  تواندو می  (Cermin et al, 2017)  است

al, 2018  یگر  و به عبارت دبلوغ  یعنی  با تغییرات بیولوژیکی  در دوره انتقال از ابتدایی به متوسطه  تغییرات  (. از طرفی این

علاوه بر تغییر محیط جدید،    آموزاناین دانش  همین دلیل،به   .(Sohl et al, 2024)  استهمراه  انتقال از کودکی به بزرگسالی 

 سازد.  کنند که مشکلات آنها را دوچندان میالزامات منحصر به فرد مرتبط با انتقال زیستی را نیز تجربه می
آموزان به دوره بالاتر به عنوان بخشی از تحقیقات گسترده در زمینه  گذار به  صاحبنظران معتقدند مطالعات انتقال دانش

معتقد است انتقال تحصیلی،    (Cally, 2007)  .(Doutor & Alves, 2024نقل از    Ingram et al, 2009)بزرگسالی قرار دارد  
آموزان برای درگیر شدن با  این ظرفیت شامل منابع دانش. آوردآموزان فراهم میظرفیت مناسب برای هدایت تغییر در دانش

تغییرات است و به توانایی موسسات برای پشتیبانی و منابع برای مدیریت تغییرات وابسته است و بر رفتار فرد در محیط  
 (.Khojanashvili et al, 2023جدید اثر دارد )نقل از 

 .اشاره دارد)رفتار فرد( و ساختار )مدرسه(    تغییر به رابطه متقابل عاملیتبرای  نگاه به انتقال به عنوان ظرفیت هدایت   
در مدل خود پیشنهاد دادند که ایجاد هویت یادگیرنده مثبت برای پیشرفت فراگیران   ((Briggs et al, 2012در این زمینه،  

مدل انتقال را که مبتنی بر فرایند . آنها  ضروری است و تحقق این امر به حمایت هر دو محیط قبلی و جدید بستگی دارد
و احساس ترس،    کندا برای اولین بار درک می رکه فرد تغییر    " رهایی"تغییر بود سه مرحله تعیین کرده است، مرحله اول  

در  .  های اول حضورش در محیط جدید استاین مرحله معمولاً هفته.  کندعدم اطمینان، انکار و سرخوردگی را تجربه می
با محیط جدید سازگار شود او حالت    کند فرد هنوز به وضعیت قبلی وابسته است و از طرفی سعی می  "خنثی"مرحله دوم  

آغاز "فراد زمانی وارد مرحله سوم  ا  .شوندرو میبویژه با درخواست و تعاملات جدید روبه  کند تردید و دوگانگی را تجربه می
که برای سازگاری و موفقیت در محیط جدید است را    هاییکه شروع به پذیرش تغییر کرده اند، و مهارت  شوندمی  "جدید

  سازگاری مانند مدل    کندکمک میآموزان  دانشهای دیگر که به درک ما از انتقال  دل . م((Briggs et al, 2012  اند کسب کرده
2008) ،  Risquez et al  نقل از  Timmis et al, 2024)    مدل سازگاری با فرایند تغییر که توسط   یاMenzies & Baron, 2014)  )

شود و ممکن است  با هیجان زیاد وارد محیط جدید میمرحله اول که فرد  . ارائه شده، به طور کلی بر مراحل زیر اشاره دارند 
تصورات قبلی و احساسات او اختلاف وجود  در صورتی که بین   ، هیجانات ابتدایی او مطابق با تصورات قبلی باشد و یا بالعکس

از استرس را تجربه    شود و سطح یرات اجتماعی، محیطی و آموزشی میداشته باشد وارد شوک متعددی مانند تغی بالایی 
آید و  در انتقال به دوره متوسطه بوجود میآموزان  دانشدهند که چه تغییراتی در روند زندگی  ها نشان میاین مدل.  کند می

ناپذیر  انتقال را فرایندی اجتناب(  Schlosbrrg, 1978رو هستند. )هایی روبهها با چه چالشآنها در هر کدام از این خرده مرحله
از روابط و ادراک از خود    ایاین فرایند الگو و شبکه  کنندکه افراد آن را در زندگی خود طی می   داندانسانی می   در تجربیات

  )رویدادها، دی و مهم شامل موقعیتعامل کلی  چهاربه    برانگیزفرایند کنار آمدن افراد در این دوره چالشاز نظر او  .  برداردرا در
)شامل   )ویژگی شخصیتی، منابع روانشناختی فرد(، حمایت زمان، کنترل/ منبع، تغییر نقش، مدت زمان، تجربیات قبلی(، خود

 
1 transition 
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خانوادگی،   اجتماعی،  استراتژیشبکه   حمایت  و  پاسخ  هادوستی(  اطلاعات،ایمقابله  های)شامل  جستجوگری  اقدامات   ، 
 . Anderson et al, 2012)؛  Evans et al, 2009) مستقیم( بستگی دارد

عوامل فشار ناشی از تغییرات محیطی و اجتماعی شامل عدم سازگاری با    دهدنشان می  (Holton, 2015)تیجه پژوهش  ن
اگر فرد با   .در برنامه درسی جدید است  آکادمیکهای علمی و غیرگروه همسالان، نداشتن اعتماد به نفس در ارتباط با شیوه

او به مرحله   ارائه شود  تغییرات محیط آشنا شود و حمایت هماهنگ از طرف خانواده، محیط آموزشی و همسالان به فرد 
در انتقال به آموزان  دانش  دهد نشان می  (Martins et al, 2024)هم راستای با این دیدگاه، نتایج پژوهش    . رسدسازگاری می
توان با یک مداخله به آن پرداخت. این تغییرات شوند که به سختی میتغییرات مختلف در محیط مواجه می  ، با دوره متوسطه
بالا، افزایش تعداد دروس و معلمان، کاهش فرصت برای ایجاد آموزان  دانشبا تعداد    هایبه مدارس بزرگتر، کلاسشامل ورود  

-دانش آنها بر برنامه آموزش گروهی مبتنی بر مدرسه، که بر سه مهارت: ارتقای مشارکت   . باشدروابط دوستانه با معلمان می
 Martin etنتایج پژوهش    . دادند  پیشنهاد  هارات این چالشعیین هدف تأکید داشت برای کاهش اث، خودتنظیمی و تآموزان

al, 2024))  و آموزان  دانشحمایت آموزشی مدرسه ابتدایی به گذار مثبت به دوره بعد در بین انواع مختلف    دهدنشان می
کرده و در مقابل باعث    بینیرا پیشآموزان  دانش. این حمایت آموزشی، انگیزه، مشارکت و پیشرفت  کندمدرسه کمک می

  .شود جلوگیری از افت تحصیلی می

از  آموزان  دانشزمانی که    دهدنشان می(  Rocha et al, 2022نقل از    (Mizuno et al, 2011واهد بدست آمده در تحقیق  ش

این امر به بروز مشکلات رفتاری و عاطفی    حاصل  که  دهدتغییرات سریعی در محیط رخ می  روندمقطع ابتدایی به متوسطه می

  ( (Aldosiry et al, 2021  یابد.ت اجتماعی آنها در مدرسه کاهش میو به طور قابل توجهی میزان مشارک  شودمختلف منجر می

و نتایج    بعد سنتی و اداری داشته و فقط تبادل اطلاعات مانند سوابق تحصیلی  رفته  های انتقال بکارمعتقدند بیشترین شیوه

و بیان    اندمسائل انتقال را به لحاظ آموزشی مورد بررسی قرار داده(  (Nelavai & Ramesh, 2020.  شودها را شامل میآزمون

مثل سازگاری با محیط   هاییآیند آنها با چالشختی با برنامه درسی جدید کنار میدر دوره انتقال به سآموزان  دانش  اندنموده

   .شوند رو میهای شناختی و سازگاری با مواد درسی جدید روبهجدید، مشارکت، چالش
بر این  پرداخته است  در فرایند برنامه ریزی انتقالآموزان دانشمشارکت  که به بررسی   ((Chandora et al, 2018  مطالعه

انتقال، آموزش دهند تا آگاهی آنها از اهداف و   ریزیرا در مورد فرایند برنامه آموزاندانشکه معلمان باید   کندنکته تأکید می
وجود برنامه درسی مشارکتی اعم از مشارکت  (  (Boonk et al, 2018ز نظر  . اهای آن افزایش یابد محیط جدید و برنامه  هایرویه

عدم انطباق دانش    .کندمدرسه قبلی و جدید و مشارکت والدین با مدرسه به انتقال مثبت دانش آموز در مدرسه کمک می
تا سطح پیشرفت تحصیلی آنها کاهش یافته و به افت تحصیلی و حتی ترک تحصیل   شودآموز با تغییرات جدید، باعث می 

در انتقال از دوره ابتدایی به    هامندی از فرصتو ارائه راهکارهایی برای بهره  ها بیانجامد. تلاش در جهت شناسایی این چالش 
که در معرض افت تحصیلی    یآموزاندانشحمایتی برای رسیدگی به    هایمتوسطه، زمینه نظارت بر رشد شناختی و ارائه برنامه

  ( Martin et al,  2024؛ Rocha et al, 2022  از  نقل  Mizuno et al, 2011)  سازدو یا جدا شدن از مدرسه قرار دارند فراهم می

ئل مدون برای حل این مسا  ایمورد توجه قرار نمی گیرد و برنامه  ایدر نظام آموزشی ما اهمیت آمادگی برای چنین دوره
بیشترین آمار ترک   دهدنشان می  Lange et al, 2024)نقل از     (Bolland et al , 2016وجود ندارد؛ در حالیکه نتیجه مطالعات

  دهد نشان می   ((Panadero et al, 2022تحقیقات طولی  ورودی هر مقطع تحصیلی است.    های و افت تحصیلی مربوط به پایه
صورت گرفته و   هاینتیجه بررسی . دهدآغازین ورود به نظام آموزشی رخ می هایبیشترین نرخ افت و ترک تحصیلی در سال

Gosai et al, 2023))   به اعتقاد    . دهد بر اهمیت نقش گذار تحصیلی همراه با استرس را بر کاهش عملکرد تحصیلی نشان می
(Simpkins et al, 2025  ؛Cunningham et al, 2024)  آموزان با دوستان، معلمان و کارکنان تحت  خلاف قبل، روابط دانشبر

گیرد. بر این اساس در آغاز این دوره  تاثیر تغییرات بلوغ در آنها و تغییر در روند آموزش دوره جدید و انتظارات والدین قرار می
های مدرسه پایین است و  گیری دارند، مشارکت آنها در فعالیتهای ابتدایی ورود به مدرسه، آنها احساس گوشهبویژه در ماه

پیامد حاصل آن، لزوم برنامه ریزی جهت (. با توجه به این مسائل و Katsantonis, 2024یابد )بهزیستی روانی آنها کاهش می 
(. علیرغم وجود اهمیت این مسئله، کمتر  Bouchard & Wang, 2025رسد )فراهم نمودن منابع پشتیبانی ضروری به نظر می

ها انتقال به مراکز آموزش عالی در دانشجویان تمرکز  های این دوره و ابعاد مختلف آن پرداخته شده و بیشتر پژوهشبه چالش
  متوسطه   دوره  به  آموزاندانش  انتقال  در  تسهیل  برای  هاییحمایت  چه  که  است  این  ،پژوهش  اصلی  سؤال  بنابراینداشته است.  

  مسائل   حل   به  توانندمی  که  راهبردهایی   و   شوند می  دوره  این  در   ها چالش  ایجاد  موجب  که  عواملی   همچنین،  است؟  لازم
 . شوند می بررسی پژوهش  این در که  هستند هایی پرسش دیگر جمله از کنند، کمک آموزاندانش
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 تحقیق  روش
روش هنگامی مورد اسددتفاده قرار  این اسددت. شددده  انجام  2بنیادرویکرد کیفی و با روش نظریه دادهپژوهش در چارچوب       

 ,Crewell) خاص نبداشدددنددای  قابلیدت کاربرد در جامعدههای موجود یا  های موجود قادر به تبیین مسدددالهگیرد که نظریهمی

و طرد   4، طرد روئیددنی3بداشدددد کده عبدارتندد از طرد نظدام منددبنیداد دارای سددده طرد عمدده میروش نظریده داده.  (2012

طراحی مدل  ( در جهت  6)اشدتراوس و کوربین مندپژوهش حاضدر با اسدتفاده از طرد نظام  (. ,2012Crewell) 5گرایانهسداختن

و تحلیل  این مدل، براسدداس تجزیه انجام شددده اسددت.آموزان به دوره متوسددطه  تسددهیل در انتقال دانشنظری به منظور 

شدناسدایی شدده    ،9ایو  شدرایط زمینه 8ای، مداخله7عوامل علی  تدوین شدده اسدت. در این فرایند، های صدورت گرفتهمصداحبه

در سه مرحله کدگذاری شامل  مشخص گردید. این فرایند،  ها  حاصل از اجرای راهبرد  11هایپیشنهادی و پیامد 10هایراهبرد

 شده است. انجام  14و انتخابی 13، محوری12کدگذاری باز

آوری نیز بدین صورت بوده که نحوه جمع.  ساختاریافته بر مبنای موضوع طراحی شدها، مصاحبه نیمهآوری دادهبزار جمع ا

ها، گفتگوی ضبط شده در آوری دادههایی جهت مصاحبه با متخصصان انجام دادند. پس از جمعابتدا پژوهشگران، هماهنگی

 تحلیل  از  باز  کدهای  کدگذاری،  مرحله  در  ها، داده  آوریجمع   از  پس .  سازی شد و به صورت مکتوب درآمدقالب متن پیاده

 از  یک  هر  برای  انتخابی  کدهای  نهایت  در  و  محوری  کدهای  مرتبط،   کدهای  بندیدسته  با   سپس.  شد  استخراج  ها مصاحبه 

مطالعه ادبیات تحقیق، تهیه  :  به طور کلی مراحل انجام این تحقیق شامل موارد زیر است  . شد  تعیین  نظری  مدل  هایمولفه 

 . سازی و کدگذاریشوندگان، انجام مصاحبه و پیادهبنیاد، هماهنگی با مصاحبهسوالات مصاحبه در قالب روش تحقیق داده

  ارزیابی  آنها  با  مدتطولانی درگیری و  تجربیات تنوع حداکثر  با  کنندگانی مشارکت انتخاب طریق از حاضر پژوهش اعتبار

  نتایج   که  شود  حاصل  اطمینان  تا   شد   داده   ارجاع  شوندگانمصاحبه   به  مجدداً   کدها   اولیه،  کدگذاری  از  پس   .است  شده

سعی شده است تا تمام جزئیات شامل نمونه   ،15به منظور تامین معیار اعتمادپذیری   .است  آنان  نظرات  با   مطابق  آمدهدستبه

انتقال  . آوری اطلاعات و تحلیل مضامین شرد داده شودگیری، نحوه جمع  نیز بافت پژوهش از حیث ،  16پذیریبرای تامین 

در مطالعه حاضر،   17معیار قابلیت تاییدشرایط اجتماعی، فرهنگی مرتبط با موضوع توصیف شده است و همچنین برای حصول  

آوری داده ها و فرایند کدگذاری از یک ناظر خارجی مسلط به پژوهش کیفی استفاده شده است که مبانی نظری فرایند جمع

 را بررسی و تأیید نمود.  

جامعه اطلاعاتی پژوهش، متخصصان و صاحبنظران در حوزه تعلیم و تربیت، روانشناسان و مشاوران مدارس بودند. تعداد  

نمونه  16شامل   روش  با  که  متخصصان  از  نمونهنفر  راهبرد  براساس  و  نظریه گیری هدفمند  در  18ایگیری    انتخاب شدند، 

در   .باشند  داشته  نظریه  یا  مدل  تدوین  در  توانندمی  هاآن   که  است  کمکی  مبنای  بر  افراد  انتخاب  معیار  ای،نظریه   گیرینمونه 

های کیفی، با توجه . از آنجایی که حجم نمونه در پژوهشپژوهش حاضر سابقه اجرایی و علمی ملاک ورود به نمونه بوده است

های جدید شاخصی به شاخص قبلی  شوندهشود، لذا مصاحبه تا آنجا ادامه پیدا کرد که مصاحبهبه اشباع نظری مشخص می

 است.  شده   ارائه  زیر  جدول  در   تخصص  و   کاری،   سمت، تجربه  شامل  شوندگانمصاحبه  شناختیجمعیت  اطلاعات   اضافه نکردند. 

 
2 . Grounded theory  
3. systematic design 
4. Emerging design 
5. Constructivist design 
6. Strauss and Corbin 
7. Causal conditions 
8. Intervening conditions 
9. Context 
10. Strategies 
11. Consequences 
12 Open coding 
13 Axial coding 
14 Selective coding 
15. Dependability 
16. Transferability   
17.Conformability 
18 Theoretical sampling 
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 در پژوهشکنندگان  . مشخصات مشارکت1جدول شماره  

سابقه   رشته تحصیلی   سمت  شماره  

   اجرایی)سال( 

مدرک  

 تحصیلی

  سابقه  رشته تحصیلی  سمت  شماره 

 )سال( 

مدرک  

 تحصیلی

 دکترا 14 روانشناسی  هیئت علمی   ۹ ارشد  25 روانشناسی   مشاور   1

مدرس   10 ارشد  10 مشاوره  مشاور   2

 دانشگاه 

 دکترا 10 روانشناسی 

معاون   ۳

 آموزشی

ریزی  برنامه 

 آموزشی

مشاور   11 ارشد  8

 مدرسه 

 ارشد  12 روانشناسی 

مدیر   4

 مدرسه 

 دکترا 13 مشاوره  هیئت علمی 12 ارشد  24 مشاوره  

مدیر   ۵

 مدرسه 

ریزی  برنامه 

 درسی  

مدرس   1۳ دکترا 16

 دانشگاه 

 دکترا 10 شناسی جامعه

روانشناسی   روانشناس  ۶

 بالینی 

روانشناسی   روانشناس  14 دکترا 11

 رشد 

 دکترا 20

روانشناسی   روانشناس  ۷

 تربیتی

مشاور   1۵ دکترا 15

 مدرسه 

 ارشد  24 مشاوره 

مدرس   ۸

 دانشگاه 

ریزی  برنامه 

 درسی

معاون   1۶ دکترا 8

 آموزشی

ریزی  رنامه ب 

 درسی

 ارشد  10

 

 هاي تحقیق افتهي
بنیاد شناسایی شد  مولفه مورد نظر در روش داده  5کد محوری در قالب    14باز؛    کد  50های کیفی،براساس تحلیل داده

ای آموزشی، مداخلههای اجتماعی، تغییرات جسمانی بلوغ و مسائل  در پاسخ به سوال اول، سه دسته عوامل علی شامل چالش 

میزان تفاوت های فرهنگی و  ،  ویژگی مدرسهای شامل  و زمینهمسائل درون خانواده  ،  آموزانویژگی شخصیتی دانششامل  

 که شرد آنها در زیر آمده است.   آموزان به دوره متوسطه نقش دارنددر انتقال دانشموقعیت اجتماعی و اقتصادی 

 عوامل علي 

عوامل علی    شوندگان دربارهانجامد. مصاحبهای میوقایع و رویدادهایی که به وقوع و گسترش پدیدهعوامل علی، حوادث، 

های انتقال از دوره ابتدایی به متوسطه، به چالش تعاملات اجتماعی محیط جدید شامل دور شدن از موثر بر ایجاد چالش

ظاهر،   به  حساسیت  شامل  بلوغ  از  ناشی  تغییر  گروه؛  پذیرش  زمینه  در  نگرانی  و  دوستیابی  در  دشواری  قبلی،  دوستان 

افزایش حجم کتاب های درسی،  پرخاشگری، کنجکاوی های جنسی و مسائل حول محور هویت؛ تغییرات محیط آموزشی 

های تدریس معلمان مختلف اشاره کردند رو شدن با روشتغییر در سیستم ارزشیابی، افزایش ساعت حضور در مدرسه و روبه

 بیان شده در هر بخش در جدول زیر آمده است.  مصداق هایکه 
 

 آموزان از دوره ابتدايي به متوسطههاي انتقال دانشعوامل علي چالش.  2جدول  

 نمونه مصاديق  کد باز  کد محوري 

 

 

 

 

 

 

 

جدایی از دوستان  

 قبلی

شددوند  دانش آموزان وارد مدرسدده جدید می وقتی": 1913  معلم و مدرس دانشددگاه

کنند  کلاسدی ها وجود داشدت را احسداس نمیصدمیمیتی که در گذشدته بین هم 

تجربه  ": 1مشداور مدرسده  "کنند غریبه اند.  یژه در روزهای ابتدایی، احسداس میبو

دوسددت بودند و در یک کلاس  آموزانی که با هم از قبل ی من نشددون میده دانش

هایی که دوسدتان قبلی شدون رو از  گیرند بهتر با هم کنار میان ولی اون بچهقرار می

 "دست دادند نگرانی بیشتری در کلاس دارند.  

 
 . با توجه به تکراری بودن سمت های شغلی، شماره مصاحبه اضافه شد19 
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چالش تعاملات اجتماعي  

 محیط جديد 

 

 

 

 تلاش جهت دوستیابی 

شدددود تا دانش آموزان از ویژگی  تغییر محیط مدرسددده باعث می": 7روانشدددناس  

شدخصدیتی یکدیگر اطلاعی نداشدته باشدند به خاطر همین به سدختی با آنها دوسدت  

در این دوره دوسددتی نقش مهمی در زندگی  ": 10مدرس دانشددگاه   "می شددوند.  

هدا دارد آنهدا حسددداسدددیدت زیدادی در برقراری تعداملات اجتمداعی دارندد و این  بچده

یکی از  ": 6روانشناس    "کند. پیدا کردن دوست صمیمی را سخت می  حساسیت ها

های اول سدال تحصدیلی، تلاش برای ارتباط  دغه های اصدلی دانش آموزان در ماهدغ

 " و پیدا کردن دوست صمیمی هست.

 

 

نگرانی در پذیرش  

 گروه

کنند نوجوانی را تجربه میآموزان پایه هفتم شدروع دوره دانش": 8مدرس دانشدگاه  

مشددداور    "در این دوره قرار گرفتن در گروه و پدذیرش در آن اهمیدت زیدادی دارد.  

معمولاً بچده هدای پدایده هفتمی کده از مددارس مختلف می آیندد گروه  ":  2مددرسددده  

دهند دغدغه آنها این هسدت که چگونه در گروه  ا در ابتدای سدال تشدکیل میهایی ر

 "مورد علاقه خودشان قرار گیرند؟  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 تغییرات ناشي از دوره بلوغ 
 

 

 

 حساسیت به ظاهر 

 

آموزان این دوره  نی بلوغ و تاثیر آن بر ظاهر دانشتغییرات هورمو"  4مدیر مدرسدده  

شود تا نگرانی هایی در بدن و صورت خودشان داشته باشند و که به نظرم  باعث می

اهمیت یافتن  ": 6روانشدددناس  "این خود در روابط اجتماعی شدددان اثر می گذارد.  

ظاهر به حدی اسدت که آرایش کردن و رسدیدن به ظاهر شدان برایشدان به عنوان  

 "یک دغدغه دیده می شود درحالیکه که در دوره های قبلی دیده نمی شد. 

 

 

 عدم کنترل خشم 

مثل قبل نیستند،   بسیاری از خانواده ها گله مند که بچه ها شون": 5مدیر مدرسه  

: 11مشدداور مدرسدده   "گیرند.  شددوند و در مقابل ما گارد میسددریع عصددبانی می

کنند ترشددح هورمون ها در این دوره  یه هفتم ابتدای بلوغ را تجربه میهای پابچه"

  "باعث می شدود گاهی پرخاشدگری کنند و سدر نزدیکان و دوسدتان شدان داد بزنند.  

شدود صدبر و حوصدله  به نظر من تاثیرات بلوغ بر عصدب باعث می": 2مشداور مدرسده  

 "آنها کم شود و زود کنترل شان را از دست بدهند.  

 

 

 

توجه به مسائل  

 جنسی

در دوره ی ابتدایی، جنس مخالف اهمیت چندانی ندارد اما در  ": 1مشداور مدرسده  

انتقدال بده دوره ی بعدد جنس مخدالف و چگونگی ارتبداط بدا آنهدا مهم می شدددود. و 

: 9عضدو هیئت علمی دانشدگاه    "آید. تی در زمینه ی مسدائل جنسدی پیش میسدوالا

ها با جنس مخالف اسدت که  یکی از مسدائل مهم در این دوره، شدروع ارتباط بچه"

ابتدا به شددکل وابسددتگی عاطفی ظاهر می شددود و در صددورتی که مراقبت نشددود  

با شددروع تغییرات  ": 12عضددو هیئت علمی دانشددگاه    "ریزد.  زندگی آنها را بهم می

بلوغ آنها نسددبت به مسددائل جنسددی سددوالاتی دارند که یک واقعیت غیرقابل انکار  

 "هست.

 

 

 چالش هویت 

وقتی با بچه های پایه هفتم صدحبت می کنم تمرکز اصدلی مسدائل  ": 7روانشدناس  

آنها حول محور من هسددت مثلا می خوام چه کاری انجام دهم؟ آینده من چه می 

شدود؟ من چه کسدی هسدتم؟ شدروع این سدوالات در این دوره هسدت که باید به آن  

جدای از مسائل گروه و مدرسه، درگیری های  ":  15مشاور مدرسه   "ها کمک کرد. 

ذهنی در ارتباط با خودشدان دارند و بیشدتر از گذشدته به خود به آینده شدان فکر  

 "می کنند. 

 

 

 

 

 

 

 

افزایش حجم  

 های درسی کتاب

یکی از مهمترین نگرانی دانش آموزان افزایش حجم کتداب  ":  3معداون آموزشدددی  

های درسدی اسدت. هم کتاب ها اضدافه می شدوند و هم تخصدصدی تر می شدوند مثلا  

بعضدی از دروس پایه مفاهیم تخصدصدی دیده می شدود بویژه شدروع فصدل های کتاب  

به طور کلی دروس  ": 8مدرس دانشدگاه  "که تغییر ناگهانی از موضدوعات پایه اسدت.  

دوره ی ابتدایی تجربی و عینی ترند اما درس های این دوره انتزاعی و ذهنی هست  

 "که در ابتدا درک آن برای بعضی از دانش آموزان سخت هست. 
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تغییرات آموزشي انتقال به 

 ي متوسطه دوره

 

 

تغییر ارزشیابی کیفی  

 به کمی 

با تغییر دوره، روش ارزشدیابی از توصدیفی به کمی تغییر پیدا می ": 5مدیر مدرسده  

شدددود تدا زمدان امتحدان، اسدددترس  کندد درک اهمیدت تداثیر نمره و معددل بداعدث می

های پرتلاش برای  شددروع این دوره اسددترس بچه": 11مشدداور مدرسدده    "بگیرند.  

گرفتن نمره بالا می برد در حالیکه همین افراد در ابتدایی نمره خیلی خوب کسدب  

 "می کرند... اما حالا یک یا دو نمره برای آنها مهم می شود.  

 

افزایش ساعت حضور  

 در مدرسه 

ها  برخلاف دوره ی ابتدایی، مدت زمان حضدور بچه":  9عضدو هیئت علمی دانشدگاه  

در کلاس درس بیشددتر می شددود. به همین علت قدرت تحمل آنها پایین هسددت و 

در ماه های اول سال تحصیلی ورود به  ": 8مدرس دانشدگاه   "زود خسدته می شدوند.  

ها بخاطر طولانی سداعت حضدور در کلاس خسدته می شدوند  دوره ی متوسدطه، بچه

 "بویژه در ساعت های پایانی.  

 

های  تنوع روش

 تدریس معلمان 

ها وارد دوره متوسددطه می شددوند با معلمان و روش  وقتی بچه": 1مشدداور مدرسدده  

در دوره ی ابتدایی فقط یک  ": 3معاون آموزشدی    "های گوناگون آشدنا می شدوند.

معلم داشدتند و آنها روش او را کامل می دانسدتند ولی در دوره ی متوسدطه معلمان  

 "مختلف اند و در این بحبوحه آنها باید با روش های مختلف کنار بیایند.  

 

 ايعوامل مداخله

گذارند. آنها راهبردها را درون واکنش، اثر می گر، عوامل کلی هستند که بر انتخاب راهبردهای کنش و  شرایط مداخله

ترین شرایط های حاصل از پژوهش حاضر، عمدهبراساس یافته  .سازندزمینه خاصی سهولت می بخشند و یا آنها را محدود می

آموزان شامل میزان پذیرش تغییرات، گرایش فرد در مطرد  ای در انتقال به دوره متوسطه، ویژگی شخصیتی دانشمداخله

آموزان و مسائل درون خانواده شامل قرار گرفتن فرزندان مقابل والدین، انتظارات بالا از  کردن مسائل و توقعات بالای دانش

 باشد.  فرزند، اختلافات خانوادگی، مقایسه مدارس توسط والدین و عدم کنترل در استفاده از فضای مجازی فرزندان می

 

 هاي انتقال به دوره متوسطهچالشاي  . شرايط مداخله۳جدول  

 نمونه مصاديق  کد باز  کد محوري 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ويژگي شخصیتي 

 آموزان دانش

 

 

 

 سطح  تمایل به تغییرات 

بعضدی از دانش آموزان تمایلی به پذیرش تغییر ندارند و از  ": 11مشداور مدرسده   

روانشناس   "بی ثباتی دوری می کنند و به روال عادی زندگی اهمیت می دهند.  

دانش آموزانی کده تحمدل پدایینی در قبول تغییرات محیط دارندد و ثبدات را  ":  14

ملاک رفتار خود قرار می دهند، بخش زیادی از سددال تحصددیلی شددان را درگیر  

مسدائل مدرسده جدید هسدتند در حالیکه باید پذیرفت بعضدی از تغییرات به طور  

 "طبیعی در زندگی انسان ها رخ می دهد. 

 

 

مطرد  گرایش فرد در 

 کردن مسائل 

همه دانش آموزان شدبیه به هم نیسدتند بعضدی از آنها حتی ": 15مشداور مدرسده  

اگر مسدئله ای داشدته باشدند توی خودشدان نگه می دارند و کسدی را در جریان  

قرار نمی دهند ولی بالعکس بعضی با بیان کردن و توضیح خواستن از ما، مشکل 

دانش آموزانی که بیشدتر با دوسدتان  ": 4مدیر مدرسده    "شدان را حل می کنند. 

جدید ارتبداط برقرار می کنندد و مسدددائل خود را با ما درمیدان می گذارند بهتر با  

 "تغییرات مدرسه جدید کنار می آیند. 

 

توقعات بالای دانش  

 آموزان 

اثرات بلوغ باعث می شدود تا دانش آموزان این دوره  ":  13معلم و مدرس دانشدگاه

روانشدناس    "به کم قانع نباشدند. همیشده در حال نقد مدرسده و معلمان هسدتند.  

بعضدی از بچه ها وارد این سدن می شدوند حتی اگر بهترین محیط و امکانات    ": 6

در اختیارشدان قرار بدهید باز هم راضدی نیسدتند و هیی چیزی انتظارات آنها را  

 "برآورده نمی کند. 
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 مسائل درون خانواده 

 

 

قرار گرفتن فرزندان  

 مقابل والدین 

یکی از تغییرات که در این سدن اتفاق می افتد  ":   9عضدو هیئت علمی دانشدگاه  

شدروع رد اندیشده ها و ارزش های خانواده شدان اسدت. آنها نظراتی ارائه می دهند  

بسدیاری از والدین به  ": 11مشداور مدرسده   "که مخالف نظر والدین شدان هسدت.  

مرکز مراجعده می کنندد می گویندد بچده ی من قبلا بسدددیدار حرف گوش کن و 

 "مطیعی بود ولی الان نه تنها نمی پذیرد حتی مقابل ما قرار می گیرد. 

 

 

 انتظارات بالا از فرزند 

وقتی دانش آموزان وارد دوره ی متوسدطه می شدوند بعضدی  ": 3معاون آموزشدی  

از خانواده ها سطح انتظار بالایی از فرزندشان دارند چون فکر می کنند آنها وارد  

تجربه من در مدارس روسدتایی  ": 1مشداور مدرسده    "دنیای بزرگسدالی شدده اند.  

دهد وقتی دانش آموزان در این سن قرار می گیرند خانواده ها فکر می  نشدان می

کنند دیگر آنها بزرگ شده اند و بسیاری اوقات در این سن کم ذهن شان درگیر  

 "خواستگار و ازدواج در سالهای بعد می شود. 

 

 

 

 اختلافات خانوادگی 

هیی خانواده ای نیسدت که در آن اختلاف وجود نداشدته  ": 10مدرس دانشدگاه  

باشدد اما شددت آن متفاوت اسدت. زمانی که اختلاف بین والدین بالا باشدد اثر این  

اختلاف بر نوجوان که وارد مرحله جدیدی از زندگی شدده اسدت و گاهی اوقات با  

وجود  ": 13معلم و مدرس دانشددگاه  "خود او اختلاف دارند بیشددتر می شددود.  

ی حسدداس زندگی را  اختلاف در خانواده بویژه بر دانش آموزان نوجوان که دوره

شدددود آنهدا جدذب گروه هدای منحرف  گدذارد و بداعدث میطی می کنندد تدأثیر می

 "اجتماعی شوند و از خانواده خود دور شوند.  

 

 

 

  مقایسه کردن مدارس

 ها توسط خانواده

با تغییر محیط آموزشددی بسددیاری از خانواده ها، به مقایسدده  ": 5مدیر مدرسدده  

مدرسه جدید و قبلی می پردازند و مشکلات مدرسه جدید را بولد ) پررنگ( می  

: 3معاون آموزشددی  "ها تأثیر می گذارد.  کنند و این مقایسدده کردن ها روی بچه

هدا در مددارس مختلف پراکندده می  ی ابتددایی، گداهی بچدهبدا تمدام شددددن دوره"

ی مددرسددده جددیدد  شدددوندد. خدانواده هدایی کده از قبدل بدا هم در ارتبداط اندد دربداره

هایشدان  هایشدان با هم صدحبت می کنند... آنها روی نداشدته های مدرسده بچهبچه

هم می گویند و بدین ترتیب ارزش مدرسدده جدید را در ذهن دانش آموزانشددان  

 "پایین می آورند. 

 

 

استفاده  عدم کنترل در  

 از فضای مجازی فرزندان 

بیشدتر دانش آموزان در این دوره، متاثر از جذابیت فضدای    ": 11مشداور مدرسده  

مجازی هسدتند و خانواده ها کنترلی بر فضدای مجازی ندارند، این جذابیت جایی  

بچه های این   ": 4مدیر مدرسه    "برای تمایل دانش آموز به مدرسه نمی گذارد.  

دوره دسدترسدی به فضدای کنترل نشدده مجازی دارند و به صدورت طولانی مدت  

در معرض آن قرار می گیرند. آنها متاثر از شدخصیت های فضای مجازی قرار می 

 "گیرند و عملکرد تحصیلی برخلاف دوره قبل پایین می آید. 

 

 ايعوامل زمینه

دهد. تحلیل مصاحبه با متخصصان این پژوهش  هایی است که پدیده در آن روی میای نشان دهنده زمینهعوامل زمینه

های فرهنگی دانش  و سطح تفاوت  درون مدرسه  یهاارزش  ریتاثدهد ویژگی مدرسه شامل ورود به مدرسه بزرگتر،  نشان می 

ی  لیتوجه خانواده به امور تحص  زانیمآموزان و موقعیت اجتماعی و اقتصادی آنها شامل سطح درآمد، درگیری شغلی والدین و  

 های انتقال به دوره متوسطه موثر هستند.بسترهایی بودند که در ایجاد چالش
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 هاي انتقال به دوره متوسطه اي ايجاد چالش. عوامل زمینه 4جدول  

 نمونه مصاديق  کد باز  کد محوري 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ويژگي مدرسه

 

 

 

 

 ورود به مدرسه بزرگتر 

وقتی بعضدی از دانش آموزان روسدتایی و حومه ی شدهر وارد  ": 4مدیر مدرسده  

مدارس بزرگ مرکز شدددهر می شدددوند با گروه های اجتمداعی، فرهنگی مختلف  

روبرو می شدوند هرچند این امر فرصدت خوبی برای آشدنایی با گروه های مختلف  

مشداور مدرسده  "هسدت اما تعارضدات و گاها درگیری بین آنها بوجود می آورد. 

معمولاً اندازه مدرسده در مقطع متوسدطه بزرگتر از از مقطع ابتدایی هسدت  ": 15

دانش آموزان بدا جمعیدت بدالا در یدک کلاس قرار می گیرندد. آنهدا قبدل از ورود بده  

مدرسدده نگرانی هایی درباره ی هم کلاسددی های خودشددان دارند و بعد از چند  

 "هفته از سال تحصیلی بدنبال تغییر کلاس خود هستند. 

 

 

 

تاثیر ارزش های درون  

 مدرسه 

فضدایی که در مدرسده حاکم هسدت اگر مبتنی بر رقابت  ": 10مدرس دانشدگاه  

زند. دانش آموزان در این محیط متلاطم و ها دامن میباشدددد اختلاف میان بچه

ارزش هایی که درون مدرسدده بر آن تاکید می  ": 8مدرس دانشددگاه  "ناآرام اند.  

شددود و محیطی که برای بچه ها فراهم می شددود بر مشددارکت و همکاری بین  

دانش آموزان تأکید کند زمینه ای ایجاد می شدددود تا بهتر با مسدددائل این دوره  

بده نظرم نگرش هدای مددیران و معلمدان و روابط آنهدا بدا  ":  2کدد  "کندار بیدایندد.  

مرئوسی باشد دانش آموزان راحت نیستند   –دانش آموزان براساس رابطه رئیس  

 "  و گاهی اوقات مقابل آنها قرار می گیرند.

 

 

 

های  سطح تفاوت

 فرهنگی دانش آموزان 

من بیشدتر در مدارسدی کار کردم که دانش آموزانی  ": 13معلم و مدرس دانشدگاه  

از فرهنگ و طبقات اقتصدادی مختلف حضدور داشدتند. یک مسدئله ای که من در  

ها در حاشدیه قرار می گیرند و مورد  این دوره دیدم این هسدت که بعضدی از بچه

عضدو هیئت علمی دانشدگاه   "پذیرش اکثریت کلاس یا مدرسده قرار نمی گیرند.  

سدددالده بدا هم زنددگی می کنندد یدک نوع    6وقتی دانش آموزان یدک دوره  ":  12

گیرد ولی در ابتدای ورود به مقطع متوسددطه وفاق  همرنگی بین آنها شددکل می

فرهنگی بین آنها کم می شددود و در فرایند سددازگاری مجدد ممکن اسددت نقش  

 "  بعضی از دانش آموزان حذف شود و یا نیاز زمان بیشتری داشته باشند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

موقعیت اجتماعي و 

 اقتصادي خانواده 

 

 

 

 

 

 

 سطح درآمد 

مشدکلات اقتصدادی هم مهم هسدت وقتی خانواده درآمد  ": 15مشداور مدرسده  

پایینی داشددته باشددند نمی توانند نیاز فرزندشددان را به خوبی و رضددایت بخش  

ها خودشدان را سدطح پایین در  سداپورت )حمایت( کنند بنابراین این گروه از بچه

مدیر    "نظر می گیرند و ذهن شدان درگیر نداشدته هایی اسدت که دیگران دارند.  

بده نظرم فقر بر پیشدددرفدت هر دانش آموز در هر پدایده ای تدأثیر ":  4مددرسددده  

گدذارد امدا در این دوره چون ظداهر برای آنهدا اهمیدت دارد در این زمینده بدا  می

فقر در خانواده عاملی  ":  2مشدداور مدرسدده    "هایی دارند.  خانواده شددان چالش

وان منبع درآمدی  هسدت تا بعضدی از خانواده ها از فرزندشدان بویژه پسدرها به عن

هایشددان در مدرسدده به مدت  نگاه کنند و با این نگاه، فرصددت می دهند تا بچه

طولانی غیبت کنند و بعد از مدتی ترک تحصددیل کنند. بیشددتر خانواده ها این  

 "  تایم)زمان( تغییر مقطع را بهترین دوره برای ترک تحصیل می دانند.

 

 

 

میزان توجه خانواده به  

 تحصیلی امور 

به نظرم اگر سطح مطالعه در خانواده بالا باشد و ": 9عضو هیئت علمی دانشگاه   

آنها به تحصیل اهمیت دهند فرزندانشان با مسائل محیط آموزشی جدید راحتتر  

اگر خانواده با مراکز  ": 8مدرس دانشدگاه    "سدازگار می شدوند و آن را می پذیرند.  

فرهنگی جامعه مشدارکت داشدته باشدد یک منابع فرهنگی غنی در اختیار فرزند  

قرار می دهد و زمینه ای فراهم می سازد تا انتقال آنها به مقطع جدید به صورت  

طبیعی و بدون مشددکل صددورت پذیرد ولی اگر تعامل خانواده با کانون فرهنگی  

باشدد فرزندشدان در ورود به مقطع جدید دچار  کم باشدد یا اصدلا وجود نداشدته  

 "مشکل می شود.  
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سطح درگیری شغلی  

 والدین 

وقتی والدین در مشداغلی قرار دارند که میزان مشدغله آنها  ": 16معاون آموزشدی  

فراوان اسدت و فرصدت کمی برای فرزندشدان می گذارند، یا با مسدائل فرزندشدان  

در این دوره مهم آگاهی ندارند یا آگاهی دارند ولی وقت ندارند، فرزندشددان تنها  

هدا را اول بده  بعضدددی از خدانواده هدا پروندده بچده":  4مددیر مددرسددده  "می مداندد.    

مدرسده تحویل می دهند و ثبت نام می کنند و می روند. وقتی مشداور مدرسده  

در زمینه ی مشدکلات فرزندشدان با آنها تماس می گیرد پیگیر نمی شدوند تنها  

 "دلیل شان این هست ما کار داریم فرصت نداریم مدرسه بیایم.  

 

 هاراهبرد

ای از خود بروز می دهد. در پاسخ به سوال دوم پژوهش،  مقابل پدیدههایی، جامعه در  ها شامل کنش و واکنش راهبرد

آموزان به دوره متوسطه، پشتیبانی خانواده شامل انتظارات منطقی، اهمیت های انتقال دانشمتخصصان، برای مقابله با چالش

دادن به علایق و نظرات فرزندان، ارتقا روابط بین اعضای خانواده و مشارکت در امور تحصیلی فرزندان؛ حمایت عاطفی مدرسه  

آموزان در مدرسه، تقویت روابط  ، مشارکت دانشد یورود به مقطع جد  ژه یمراسم و  یبرگزارشامل ایجاد محیط گرم و صمیمی،  

-آموزان خاص؛ حمایت آموزشی معلمان شامل ارتباط موضوع درسی با مطالب قبلی، ارتباط آموزش با تجربهکارکنان با دانش

زندگی، افزایش جذابیت در تدریس، برگزاری جلسات آموزشی دوره بلوغ و آموزش گروهی؛ حمایت سازمانی مدرسه  های  

بندی ها و برگزاری جلسات بیشتر  پذیری در کلاسپذیری ساعت تدریس، اهمیت دادن به نقش مشاور، انعطافشامل انعطاف 

 با خانواده پیشنهاد دادند. 

 

 هاي انتقال به دوره متوسطه. راهبردهاي موثر در حل چالش۵ول  جد

 نمونه مصاديق  کد باز  کد محوري 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پشتیباني خانواده 

 

 

 

انتظارات معقول و  

 منطقی

هرچند دانش آموزان در این سددن به دوره ی بالاتر نزدیک می  ": 14روانشددناس  

مشداور   "شدوند ما نمی توان انتظار مسدئولیت و نقش بزرگسدال را از او داشدت.  

: » بعضدی از خانواده ها تأکید زیادی بر جمله »تو بزرگ شددی   دارند  1مدرسده  

که فرزندشددان احسدداس فشددار می کند. به نظرم سددطح انتظار خانواده ها باید با  

توانایی دانش آموزان تنظیم شدود نه انتظار بالایی داشدته باشدند و نه او را دسدت  

به طور کلی خانواده ها دو رویکرد را نسدبت  ":  10مدرس دانشدگاه    "کم بگیرند.  

به فرزندشددان دارند در این دوره دارند یا او را کودک تصددور می کنند که در این  

قش هدای جددیدد را نمی کنندد یدا او را  صدددورت آنهدا احسددداس نیداز بده پدذیرش ن 

 "بزرگسال می دانند و انتظار سطح بالایی دارند.  

 

 

 

اهمیت دادن به علایق و  

 نظرات فرزندان 

این دوره حسداس و کام اصدلی برای ورود نوجوان به جامعه هسدت  ": 7روانشدناس  

آنهدا بتددریج از خانواده فاصدددلده می گیرند و به گروه ها تمدایل دارند پس خانواده  

باید با فرزندشدان صدمیمی و راحت باشدند آنها را دوسدت خود بدانند و به علایق  

مشددداور    "ارد.  شدددان توجه کنند تا نوجوان مسدددائل خود را با آنها در میان بگذ

برای اینکه خانواده ها بتوانند آنها را مثل قبل کنترل کنند باید اول  ": 2مدرسده  

به آنها بها بدهند و آنها را در تصدمیم گیری مشدارکت دهند با این روش به قول  

امروزی هدا او رو تو چنتده خودت می گیری بعدد لابده لای نظرخواهی هدا، نظر  

 "نی. خودت رو هم بتدریج اعمال می ک

 

 

مشارکت در امور  

 تحصیلی

خانواده ها باید به صددورت مسددتمر بر فرایند تحصددیلی ": 16معاون آموزشددی  

فرزندشددان نظارت داشددته باشددند و در جریان وضددعیت تحصددیلی و رفتاری آنها  

باشدند، در این صدورت هر عاملی که مانع پیشدرفت تحصدیلی فرزندشدان می شدود  

حضددور والدین هم در ابتدا و هم در  ": 3معاون آموزشددی  "برطرف می سددازند.  

طول سدال تحصدیلی باعث درگیر شددن و آشدنایی با مسدئله های دانش آموز می  

 "شود و از طرفی اهمیت تحصیل را در نظر دانش آموز تقویت می کند. 
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 حمايت عاطفي مدرسه

 

 

 

ایجاد فضای صمیمی در  

 مدرسه 

محیط مدرسددده چه فیزیکی و چه اجتماعی آمادگی برای  ": 8مدرس دانشدددگاه  

پذیرش دانش آموزان که در این محیط احسداس غریبگی می کنند فراهم باشدد.  

محیط فیزیکی تمیز، زیبدا و جذاب باشدددد به طوری که در نگداه اول به دلشدددان  

بنشدیند. محیط اجتماعی و روابط انسدانی تقویت کننده صدمیمیت باشدد تا آنها به  

به نظرم پایه هفتم حلقه  ": 12عضو هیئت علمی دانشگاه   "اعتماد کنند. مدرسه  

ی واسط دوره ی ابتدایی و متوسطه هست محیط آن باید شاد، فعال و پویا باشد  

 "تا بتدریج آنها را برای ادامه تحصیل در این دوره آماده کند. 

 

 

 

برگزاری مراسم ویژه  

 ورود به مقطع جدید 

برای آشدنایی بیشدتر دانش آموزان با محیط و کارکنان مدرسده  ": 1مشداور مدرسده  

بهتر اسددت برنامه های مخصددوص این پایه برگزار شددود تا مقدمه ورود آنها به  

ها در  باید برنامه هایی با مشدارکت خود بچه": 4مدیر مدرسده    "مدرسده باشدد.  

ابتدای سدال تحصدیلی اجرا شدود تا اعتماد به نفس آنها برای مشدارکت در برنامه  

های مدرسده بیشدتر شدود چون اجرای بیشدتر برنامه های مدرسده دسدت پایه بالاتر  

اجرای برنامه هایی مثل بازدید هنگام ثبت نام،  ": 11مشدداور مدرسدده   "هاسددت.  

جشددن مخصددوص ورود آنها و یا برگزاری مراسددم جهت آشددنایی با معلمان به  

 "پذیرش محیط آموزشی جدید کمک می کند. 

 

 

مشارکت دادن دانش  

 آموزان در مدرسه 

 

در مدارس برنامه های فرهنگی مختلف وجود دارد که اجرای  ": 2مشدلور مدرسده  

آنهدا، مشدددارکت دانش آموزان را می طلبدد. در اجرای این برنامه، باید براسددداس  

علاقده و اسدددتعدداد شدددان دانش آموزان جددیدد را بکدار گرفدت... در واقع آنهدا بدایدد  

معمولاً دانش آموزان پایه  ": 4مدیر مدرسده   "مدرسده را از آن خودشدان بدانند.  

بالاتر به علت آشنایی بیشتر با برنامه ها، مشارکت بیشتر در مدرسه دارند اما من  

معاون یا مدیر باید سدعی کنم سدهمی از برنامه های مدرسده را به دانش آموزان  

 "جدید اختصاص دهم. 

 

 

 

اهمیت دادن به دانش  

 آموزان خاص 

اکثر دانش آموزان با گذر زمان با تغییرات محیط آموزشدی  ": 10مدرس دانشدگاه  

ماند یا بحران تبدیل می شدود  کنار می آیند. اما مسدئله زمانی حل نشدده باقی می

که بعضدی دانش آموزان مشدکلات اقتصدادی، خانوادگی یا مشدکلات دیگری دارند.  

معلمدان و مددیران بدایدد تلاش کنندد این دانش آموزان خداص را جدذب کنندد و تدا  

معلم و   "آنجدا کده می توانندد رابطده و تمدایدل آنهدا بده مددرسددده را تقویدت کنندد.  

در هر کلاسدددی تعددادی محددود دانش آموزان خداص مثدل   "مددرس دانشدددگداه  

کودکدان کدار یدا طلاق وود دارندد کده مسدددائدل آنهدا عملکرد تحصدددیلی شدددان را  

ه می شدود به  الشدعاع قرار می دهد. بیشدترین ترک تحصدیل در این گروه دیدتحت

ها را شددناسددایی کنیم و با همکاری نهادهای دیگر و حمایت  نظرم باید این بچه

  "معلمان به حل مشکلات آنها کمک کنیم. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ارتباط مفاهیم تخصصی  

 به مطالب قبلی 

دروس دوره ی متوسددطه بتدریج به محتوای تخصددصددی    ": 3معاون آموزشددی  

کند درک بعضدی از موضوعات بویژه در دروس پایه برای دانش آموزان  حرکت می

پایه هفتم کمی مشدکل هست. ولی همه ی آنها با مطالب دوره ی ابتدایی ارتباط  

دارندد. بندابراین قبدل تددریس بهتر اسدددت معلم مطدالدب مرتبط دوره قبلی را مرور  

بنظرم معلم نباید سددریع وارد مبحث درسددی جدید  ": 8مدرس دانشددگاه    "کند. 

شدود و دانش آموزان را دچار شدوک شدناختی سدازد بلکه مطالب قبلی مرتبط با  

موضدوع درسدی را مرور کند تا سداختاری از موضدوع در ذهن دانش آموز ترسدیم 

 " شود.

 

ارتباط آموزش با تجربه  

 های زندگی 

برای اینکه دانش آموزان موضدوعات درسدی را درک کنند    ": 10مدرس دانشدگاه  

سدداعت    ": 15مشدداور تحصددیلی  "آن را با زندگی روزمره شددان ارتباط دهند. 

ای تقسددیم بندی شددود که بخشددی به ارائه مطالب و بخشددی  تدریس به گونه

تجربیات شدخصدی مرتبط با موضدوع پرداخته شدود تا درک موضدوعات و آموزش  

 "موضوعات جدید برایشان راحتتر پذیرش شود. 
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 حمايت آموزشي معلمان

 

 

 

 

 جذابیت در تدریس 

بسدیاری از معلمان دوره متوسدطه از روش های کودکانه و   ": 16معاون آموزشدی  

فعالیت محور دوره ی ابتدایی فاصددله می گیرند حتی اگر به این روش ها اعتقاد  

داشدته باشدند ولی در عمل تمرکزشدان بر سدخنرانی هسدت بنظرم معلم باید تنوع،  

  "طنز و فعدالیدت را چداشدددنی تددریس خود کندد تدا دلزدگی از درس کداهش یدابدد.  

معلمان دوره ی متوسددطه باید مطالب درسددی را با روش   ":  11مشدداور مدرسدده  

های فعال و جذاب انتقال دهند، هرچند گاهی اوقات مطالب درسددی زیاد بوده و 

 "اجازه فعالیت جز سخنرانی معلم و یاداشت برداری دانش آموزان را نمی دهد. 

 

برگزاری جلسات  

 آموزشی دوران بلوغ 

در مدرسده دوره های مرتبط با مسدائل بلوغ و خودمراقبتی    " 2مشداور مدرسده :

گذاشدته شدود و مشداور از این فرصدت جهت آموزش و گفتگو در زمینه ی بلوغ  

نباید صدحبت کردن درباره ی مسدائل بلوغ    ": 1مشداور مدرسده    "اسدتفاده نماید.  

را بد جلوه دهیم بلکه جلسدات آموزشدی مختلف توسدط متخصدصدان این حوزه  

 "برگزار شود تا آنها راحتتر مسائل خود را بیان کنند. 

 

 

 تدریس گروهی 

دانشدددگداه   برای انجدام    ":  13معلم و مددرس  قرار دادن دانش آموزان در گروه 

فعالیت های کلاسدی یکی از راه های موثر برای آشدنایی با هم کلاسدی ها و تغییر 

تدریس مبتنی بر   ": 8مدرس دانشددگاه    "نگرش اولیه  درباره ی آنها می شددود. 

مشارکت و امتیاز دادن به همه اعضای گروه، باعث می شود تا برای انجام فعالیت  

هدا، از همددیگر حمدایدت کنندد و این حس اعتمداد بده همددیگر را در آنهدا تقویدت می  

   "کند. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حمايت سازماني در مدرسه

 

 

 

انعطاف پذیری ساعت  

 تدریس 

طولانی شدن ساعت آموزش و حضور دانش آموزان در ابتدا    ": 8مدرس دانشگاه  

خسدته کننده اسدت بهتر اسدت در ابتدای سدال تحصدیلی سداعت تدریس و ماندن  

مدرس دانشدگاه    "در کلاس سدخت گیری نشدود و کمی آزادی عمل داده شدود. 

به نظرم در برنامه کلاسدی همان سداعت اسدتاندارد نوشدته شدود و به معلمان    ": 10

گفته شود تا هفته های اول کمی زودتر تدریس را تمام کنند و فرصت استراحت  

 "بین یا بعد تدریس به دانش آموزان بدهند.   

 

 

اهمیت به نقش مشاور  

 در مدرسه 

های پیش روی دانش آموزان در این دوره  چالش ": 9عضدو هیئت علمی دانشدگاه  

بیشدتر آموزشدی و روانشدناختی اسدت. حضدور دائمی مشداور و ارتباط مسدتمر او با  

: متأسدفانه در  7معلم و روانشدناس    "دانش آموزان بسدیار کمک کننده می باشدد.  

مدارس ما، نقش مشداور کم رنگ هسدت. تلاش شدود تا مشداور حضدور همیشدگی و 

 "فعال و نقش پررنگ در شناخت و حل مسائل دانش آموزان داشته باشد.  

 

 

انعطاف پذیری در کلاس  

 بندی 

معمولاً کلاس بندی قبل از شددروع سددال تحصددیلی صددورت    ": 5مدیر مدرسدده  

ها پیش بیاید و یا بالعکس چند  گیرد. در صددورتی که درگیری هایی بین بچهمی

دوسددت قدیمی می خواهند در یک کلاس قرار بگیرند، باید به نظرات آنها توجه  

ها اصددرار دارند تا با  : گاهی اوقات هنگام ثبت نام بچه16معاون آموزشددی    "کرد. 

شدخص خاصدی در یک کلاس قرار بگیرند بهتر هسدت مدیر به آنها اهمیت دهد. 

 "کند. چون حمایت آنها از همدیگر به سازگاری آنها در محیط جدید کمک می

 

 

برگزاری جلسات بیشتر  

 با خانواده ها 

مدیر و مشداور باید هم جلسدات گروهی و هم   ": 12عضدو هیئت علمی دانشدگاه  

فردی برای بیان مشددکلات دانش آموزان با خانواده ها برگزار کنند تا خانواده ها  

: برگزاری جلسدات با  4مدیر مدرسده    "در حل مسدائل پشدتوانه مدرسده باشدند.  

خانواده ها باید صورت الزام اداری در نظر گرفته شود تا آگاه سازی، اطلاع رسانی  

در زمینه مسددائل روانشددناختی و آموزشددی و مشددارکت آنها در مدرسدده صددورت  

   "پذیرد.  

 

 هاپیامد

های  شوندگان، اجرای راهبردگردد. براساس دیدگاه مصاحبهها پدیدار می ها، نتایجی است که در اثر اجرای راهبردپیامد 

تواند پیامد اجتماعی شامل تقویت مهارت ارتباطی، گسترش شبکه اجتماعی و افزایش مشارکت اجتماعی دانش آموزان بالا می
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این دوره؛ پیامد آموزشی شامل افزایش سطح انگیزه تحصیلی، استمرار در پیشرفت تحصیلی، افزایش مشارکت والدین در  

های عاطفی شامل احساس لذت از انتقال به مقطع جدید، احساس تعلق به مدرسه، نگرش مثبت نسبت به مدرسه و پیامد 

 شود.  محیط جدید، تسهیل در سازگاری اجتماعی 

 

 . پیامد اجراي راهبردهاي پیشنهادي ۶جدول  

 نمونه مصاديق  کد باز  کد محوري 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هاي اجتماعيپیامد

 

 

 

 تقویت مهارت ارتباطی

بنظرم دوره ی نوجوانی برخی مهدارت هدای اجتمداعی مثدل نقدد    ":  6روانشدددنداس  

کند اگر محیط مدرسدده مطلوب  و همگرایی رشددد میکردن، پیوسددتن به گروه  

برایش فراهم باشدد او می تواند از این مهارت ها در جهت درسدتی اسدتفاده نماید.  

حمایت عاطفی معلمان و اهمیت دادن به روابط صدمیمی و   15مشداور مدرسده    "

گیرد چون در  د مهارت ارتباطی نوجوانان کمک میمشدارکت در مدرسده به رشد

  ": 14روانشدددنداس حوزه نوجواندان    "گیرندد.  کنندد و یداد میه میمحیط مشددداهدد

هرچه مشدارکت بچه ها در برنامه مدرسده بیشدتر باشدد مهارت در نحوه برقراری  

 " ارتباط با دیگران رشد می کند.

 

 

 گسترش شبکه اجتماعی 

ها از فرهنگ های مختلف وارد  به طور طبیعی وقتی بچه  ": 1مشددداور مدرسددده  

شددوند با دانش آموزان زیاد و فرهنگ های مختلف آشددنا می  میمدرسدده جدید  

های مختلف در ابتدای ورود دانش آموزان فرهنگ ": 8مدرس دانشدگاه   "  شدوند.

به مقطع جدید، شداید مسدئله هایی باهم داشدته باشدند ولی قرار گرفتن در کنار  

 "ی روابط آنها گسترش می یابد.  هم، کم کم باهم دوست می شوند و دامنه

 

 

افزایش مشارکت  

 اجتماعی 

کند  محیط اجتماعی انسدددان ها تغییر می به طور کل وقتی  ": 4مدیر مدرسددده  

آید. واگذار کردن بخشدی از کارها  افراد به علت عدم شدناخت پایین میمشدارکت  

ها کمک می کند تا فعالیت اجتماعی آنها و مشددارکت شددان مجدد  به خود بچه

: » کمی زمان دادن و آشدنا شددن با مدرسده و راه  2مشداور مدرسده   "افزایش یابد.  

هدای این دوره را بدالا می  حدل هدایی کده گفتم مشدددارکدت اجتمداعی و گروهی بچده

   "برد من خودم تجربه کردم و آنها را بکار گرفتم. 

 

 

 

 

 

 

 هاي آموزشيپیامد

 

 

 افزایش انگیزه تحصیلی 

کند تا دانش  کمک میورود بدون چالش به مقطع جدید    ": 10مدرس دانشدگاه  

عضدو هیئت  "آموزان بدون نگرانی و دغدغه به سدمت تحصدیل کشدیده شدوند.  

حمایت هماهنگ خانه و مدرسده به حل مشدکلات سدرعت    ": 12علمی دانشدگاه  

 " دهد.را رفتن به مدرسه جدید افزایش میمی بخشد و تمایل آنها  

 

 استمرار در عملکرد

 تحصیلی

کند تا مثل : توجه به مشدددکلات و تلاش برای حل آن، کمک می7روانشدددناس  

دوره ی قبلی در درسددش پیشددرفت کند و میزان افت یا گاهی ترک تحصددیل 

اجرای تدریس فعال توسدط معلم، باعث می    ": 3معاون آموزشدی   "کاهش یابد.  

ها نه تنها کاهش یابد بلکه پیشددرفت شددان ادامه  شددود تا عملکرد تحصددیلی بچه

 "دهند. 

 

 

افزایش مشارکت والدین  

 در مدرسه 

برگزاری جلسددات مسددتمر با خانواده ها باعث می شددود    ":  1مشدداور مدرسدده  

مشدارکت والدین در مدرسده بیشدتر شدود و همکاری بین خانواده و مدرسده تقویت  

مشدارکت خانواده به پیشدبرد برنامه های مدرسده کمک    ": 4مدیر مدرسده    "شدود. 

می کندد ... هددف کدار مدا مددیران این هسدددت تدا خدانواده هدا را همپدای خودمدان در  

   "ها داشته باشیم.  تحصیل بچه

 

 

 

 

احساس لذت از انتقال به  

 دوره جدید 

و برقراری رابطه  حل مسددائل دانش آموز نوجوان در این دوره   ": 14روانشددناس  

شدود تا آنها از بودن در مدرسده جدید احسداس رضدایت داشدته  دوسدتانه باعث می

محور قرار دانش آموزان و توجه به مسدائل آنها، در   ": 4مدیر مدرسده    "باشدند.  

 "کند. ها لذت، شوق و شادی داشته باشند کمک میایجاد محیطی که بچه
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 هاي عاطفيپیامد

 

 

 احساس تعلق به مدرسه 

 

 

: » اجرای برنامه هایی که گفتم باعث می شدود تا دانش آموزان  2مشداور مدرسده  

مدرس دانشدگاه    "جدید، مدرسده را به عنوان بخشدی از زندگی خودشدان بدانند.  

پشدتیبانی عاطفی و روانی مدرسده باعث تقویت این احسداس می شدود که    ": 8

 "همه ی این برنامه برای ماست.  

 

نگرش مثبت نسبت به  

 مدرسه 

 

به طور طبیعی هر محیط آموزشدی مبتنی بر احترام، حس    ": 16معاون آموزشدی  

  9عضددو هیئت علمی دانشددگاه    "خوب و مثبت به دانش آموزان انتقال می دهد. 

ر  محیط شداد و مشدارکتی آموزشدی، نگرش های مثبت مثل مفید بودن، تلاشدگ

 "کند. بودن و تعهد داشتن را تقویت می

 

سازگاری  تسهیل در 

 اجتماعی 

آموزان این  جرای برنامه های مناسدب برای دانشا  ": 13معلم و مدرس دانشدگاه  

دوره بویژه در دانش آموزان خاص، به سددازگاری سددریعتر آنها در مدرسدده کمک  

بنظرم   ": 1مشداور مدرسده    "کنند. و راحتتر محیط جدید را پذیرش می  می کند

و   دانش آموزان بدا برندامده هدا، هم کلاسدددیوندد  شددداگده برندامده هدا بده خوبی اجرا  

 "شوند.  کارکنان مدرسه بهتر هماهنگ می

 

ها در هر یک از ابعاد مدل پارادایمی، مدل  های باز و محوری و تعیین مقولهپس از بررسی متن مصاحبه و استخراج کد

آموزان در انتقال از جهت حمایت از دانشها در  ها، ارائه راهبردها و پیش بینی پیامد پژوهش جهت شناسایی عوامل چالش

 دوره ابتدایی به متوسطه در قالب شکل زیر ارائه گردید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آموزان در انتقال از دوره ابتدايي به متوسطه. مدل حمايت از دانش1شكل  

 

 گیريبحث و نتیجه

است.  گرفته  انجام  متوسطه  دوره  به  آموزان  دانش  مثبت  انتقال  جهت  راهبردی  مدل  طراحی  منظور  به  پژوهش  این 

یشنهادی در انتقال دانش آموزان به دوره متوسطه، با هدف سازگاری آنها با تغییرات محیط و حل مسائل آنان  های پ برنامه

معتقد است میزان موفقیت این   (Anderson et al, 2012  ؛   Evans et al, 2010  نقل از  Schlosbrrg, 1978)گیرد.  صورت می 

 برنامه ها به چهار عامل کلیدی شامل خود فرد، موقعیت، نوع استراتژی و حمایت از فرد بستگی دارد.  

ی بلوغ  در پاسخ به سوال اول، متخصصان معتقد بودند عواملی چون مسائل اجتماعی ناشی از تغییر محیط، تغییرات دوره 

ی متوسطه نقش دارند. طبق نظر آنها، تغییر در روابط دوستی های انتقال به دورهو تغییر در محیط آموزشی در ایجاد چالش

 شرايط محیطي:

  ورود به مدرسه بزرگتر، تاثیر ارزش هاي مدرسه، سطح تفاوت هاي فرهنگي دانش آموزان،  :ويژگي مدرسه. 1 

 موقعیت اجتماعي و اقتصادي خانواده: سطح درآمد، میزان توجه به امور تحصیلي در خانواده، درگیري شغلي والدين. 2

 عليّ: عوامل

 

 . چالش در تعاملات اجتماعي 1

 . تغییرات دوران بلوغ2

 تغییر در شیوه هاي آموزش .۳

پديدة
 

ي
حور

م
: 

ن به متوسطه
ش آموزا

انتقال دان
  

 راهبردها:
 

 . پشتیباني خانواده1

 . حمايت عاطفي مدرسه2

 . حمايت آموزشي معلمان۳

 . حمايت سازماني مدرسه4 

 پیامدها:

 

 . پیامدهاي اجتماعي1 

 آموزشي . پیامدهاي2

 . پیامد عاطفي۳

 :مداخله اي شرايط
  نمیزان پذيرش تغییرات، گرايش به مطرح کردن مسائل، توقعات بالاي دانش آموزا :ويژگي شخصیتي دانش آموزان. 1 

 عدم کنترل در  مسائل درون خانواده: قرار گرفتن در مقابل والدين، انتظارات بالا از فرزند، اختلافات خانوادگي، مقايسه کردن مدارس. 2 
 فضاي مجازياده از فاست
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پذیری رفتار آنها از تغییرات دوره بلوغ و همزمانی آن با تغییرات در شیوه تدریس و محتوای کتاب درسی و شیوه  و تاثیر

شود. آنها همچنین به نقش ویژگی شخصیتی  آموزان به دوره متوسطه میهای اولیه در انتقال دانشارزشیابی، باعث نگرانی

آموزان، مسائل درون خانواده، ویژگی خود مدرسه و موقعیت اجتماعی و اقتصادی خانواده به ترتیب به عنوان عوامل دانش

 ای اشاره داشتند.  ای و زمینهمداخله

آموزان حمایت محدودی  از نظر متخصصان، هرچه مسائل درون خانواده و اختلافات بین اعضای خانواده بیشتر باشد دانش

هایی که در  کنند. علاوه بر ویژگی خانه، ویژگی مدرسه، جو و ارزشاز خانواده در برخورد با مسائل محیط آموزشی کسب می 

های انتقال به دوره متوسطه موثر است. از  مدرسه حاکم است و میزان همرنگی فرهنگی و همچنین اندازه مدرسه بر چالش

های موقعیت اجتماعی و اقتصادی خانواده، فقر، درگیری شغلی بالا و سرمایه فرهنگی پایین باعث حمایت محدود  بین متغیر

ییرات محیطی و اجتماعی در این  شود. مشکلات شناسایی شده و فشار ناشی از تغآموز در انتقال به دوره متوسطه میاز دانش

  ؛ Nelavai & Ramesh, 2020؛  Rocha et al, 2022نقل از    Mizuno et al, 2011  ؛ ,Sohl et al   (2024هایدوره با نتایج پژوهش

Holton, 2015 هایی  ( همسویی داشته است. بنابراین موانع اجتماعی، آموزشی و زیستی ناشی از تغییرات دوره انتقال، چالش

آموزان در این دوره چند نوع انتقال  دانش  دمعتقدن  (Martins et al, 2024)کند.  آموزان در محیط جدید ایجاد میبر دانش

کنند و نمی توان فقط با یک  شامل تغییر مدرسه، انتقال زیستی ناشی از بلوغ و انتقال به دوره جدید تحصیلی را تجربه می

 مداخله به مسائل آنها پرداخت. 

آموزان حیاتی است اما شناخت  آمیز سفر آموزشی در زندگی دانشهرچند انتقال به دوره متوسطه، برای تکمیل موفقیت 

های این عوامل و ارائه راهکارهای عملی در سازگاری و انتقال مثبت به دوره متوسطه ضروری است. براساس تحلیل مصاحبه

صورت گرفته، پشتیبانی خانواده به عنوان یکی از راهبردهای حمایتی در حل مسائل این دوره موثر است. آنها بیان کردند  

تواند به کاهش مشکلات و  ها، مشارکت در امور تحصیلی فرزندان میداشتن انتظارات معقول و منطقی، توجه به نظرات بچه

نیز بر نقش مشارکت والدین در امور تحصیلی فرزندان و تاثیر    (,Boonk et al  2018سازگاری بهتر در دوره جدید کمک کند. )

های این پژوهش توجه به حمایت عاطفی مدرسه در کاهش  اند. از دیگر یافتهآن بر کاهش مشکلات این دوره تاکید نموده

کننده در پژوهش اذعان داشتند ایجاد فضای صمیمی، برگزاری مناسبت های این دوره بوده است. متخصصان شرکتچالش

تواند به  آموزان در امور مدرسه، توجه به دانش آموزان با شرایط خاص میویژه برای ورود به دوره جدید، مشارکت دادن دانش

آموزان به این دوره کمک کند. از طرفی حمایت آموزشی معلمان و حمایت سازمانی مدرسه، یکی دیگر از  انتقال بهتر دانش

با مفاهیم دوره    راهکار عملی که توسط مشارکت ارتباط مطالب درسی  آنها  از نظر  پیشنهاد شده است.  پژوهش  کنندگان 

های واقعی زندگی، افزایش جذابیت در تدریس، برگزاری جلسات آموزشی با محتوای تغییرات  ابتدایی، ارتباط آموزش با تجربه

بندی و برگزاری جلسات  پذیری در کلاسپذیری در ساعت تدریس، انعطاف دوران بلوغ، ارائه تدریس به صورت گروهی، انعطاف

 ,Chandora et alآموزان در انتقال به دوره متوسطه موثر است. مطالعه )ها  برای تسهیل سازگاری دانشآموزشی با خانواده

این  آموزان در کاهش مشکلات آنها در  بخشی به دانش( نیز بر نقش مدرسه بویژه معلمان در همکاری درونی و آگاهی2018

دانش اجتماعی  به مشارکت  های حمایتی،  برنامه  این  اجرای  نمودند.  تاکید  پیشرفت دوره  آموزان،گسترش شبکه دوستی، 

 های عاطفی شامل احساس لذت و تعلق به مدرسه جدید کمک خواهد کرد.  آموزشی آنها و تقویت جنبه

شود به عوامل مطرد شده توسط با توجه به نتایج پژوهش و به منظور تکمیل دستاوردهای علمی و عملی، پیشنهاد می

بخشی لازم  های آغازین دوره متوسطه توجه شود. آگاهیهای گذار در سالمتخصصان در این مدل، به منظور طراحی برنامه

در زمینه تغییرات مهم انتقال به دوره متوسطه به خانواده، معلمان و مشاوران این دوره ارائه گردد و در مدرسه بر همکاری 

های مدرسه، ایجاد محیط یادگیری صمیمی اهمیت داده آموزان در اجرای برنامهبیشتر بین خانه و مدرسه، مشارکت دانش

پرونده  پرورشی تکمیل شده در  برای ک های دانششود؛ اطلاعات تحصیلی و  با  آموزان مطالعه شود و  بیشتر  سب اطلاعات 

مدارس قبلی همکاری کنند. در سطح خانواده، فضای صمیمانه و مثبت مبتنی برای گفتگو با فرزند فراهم گردد تا آنها بدون  

از  دیگر  سوی  از  کنند.  صرف  آنها  مسائل  حل  برای  بیشتری  زمان  والدین  و  کنند  بیان  را  خود  مشکلات  فشار  و  دغدغه 

های انتقال مانند انتقال به دانشگاه و محیط شغلی و همچنین هایی در زمینه سایر جنبهرود بررسی پژوهشگران انتظار می
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آموزان در های برنامه ریزی موثر برای پشتیبانی از دانشنقش فوق برنامه در کاهش مشکلات انتقال به دوره متوسطه، شیو

 این دوره انجام گیرد.  

 

 مشارکت نويسندگان

نگارش و اجرای طرد پژوهشدی و بوده اسدت به گونه ای که نویسدنده اول  %50میزان مشدارکت نویسدندگان در نگارش مقاله 

 نویسنده دوم راهنمایی و مشاوره در اجرا آن را برعهده گرفته اند.
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