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Background and Purpose: The aim of this study was to design a model for the successful 
transition of students to secondary school. 
 Methodology: This study employed a qualitative approach, specifically Grounded Theory. The 
participant group included education professionals, psychologists, and school counselors. Sixteen 
participants were selected using purposive and theoretical sampling. 
Results: The results indicate that social challenges, such as difficulties in forming new 
friendships and concerns about peer acceptance, along with educational challenges, including 
increased textbook volume, changes in assessment systems, longer school hours, and exposure to 
diverse teaching methods, contribute to high school transition difficulties. Moderating factors 
include students’ personality traits and family dynamics, while contextual factors encompass 
school characteristics and family socioeconomic status. Specialists emphasized family support, 
emotional support from schools, educational support from teachers, and organizational support 
from schools as key strategies for overcoming transition challenges. Implementing these strategies 
can lead to social, educational, and emotional improvements for students. 
Conclusion: The findings of this study provide guidance for families, school administrators, 
teachers, and counselors to better support students in preparing for and adapting to the transition 
to high school. 

 
 

* Corresponding author: Gholamalitabar firouzjaee, p.h.d.student, university of Mazandaran, Babolsar, Iran 
k.gholamalitabar71@gmail.com   

  

  

  

  

  

  

  

  

Designing and Evaluating Strategic Models for the Successful Transition of 
Students to Secondary School 

                         Kobra Gholamalitabar Firouzjaee* 1,  Reza Mirarab Razi2 

                                    1.p.h.d.student, university of Mazandaran, Babolsar, Iran 
                                        2.Associate professor of university of Mazandaran. Babolsar.Iran. 

 

 

 
     

https://doi.org/10.48310/reek.2025.16791.1346 

Citation (APA): Gholamalitabar firouzjaee, K. 
Mirarab razi,R. (2025). Designing and Evaluating 
Strategic Models for the Successful Transition of 
Students to Secondary School The Journal of 
Research and Innovation in Primary Education .7(1), 
1-21. 

 



Journal of Research and Innovation in Primary Education VOI.7,No.1. Spring.2025 
  

2 
 

Extended Abstract  
Introduction 
The transition from elementary to secondary school involves significant physical, 
organizational, social, and educational changes, which may create social, cognitive, and 
emotional challenges for students. Moving to a larger school, facing a higher student-teacher 
ratio, managing an increased number of subjects, and interacting with a wider variety of 
teachers can reduce students’ opportunities for close relationships with their teachers and peers. 
This transition can result in lower participation in school activities and negatively impact 
academic performance. To facilitate this transition, adequate preparation and structured support 
strategies are essential. The purpose of this study is to design and evaluate strategic models that 
can ease the transition process for elementary school students moving into secondary education. 
 
Theoretical Foundations: 
Research on school transitions is part of broader studies on developmental transitions and the 
journey to adulthood. Theorists argue that educational transitions provide a critical capacity for 
change, helping students develop the skills and resources necessary to adapt. Successful 
adaptation depends on both the students’ individual capabilities and the institution's ability to 
provide adequate support and resources. The proposed transition model in this study follows 
three stages: 1. Letting Go – Initial awareness of changes, characterized by fear and uncertainty, 
typically experienced in the first few weeks. 2. Neutral Stage – A period of ambivalence and 
hesitation, during which students are still attached to their previous school environment while 
trying to navigate new expectations. 3. New Beginnings – The phase where students start 
accepting changes, developing necessary skills, and gradually adapting to the new school 
environment. 
 
Methodology:  
This study employed grounded theory using Strauss and Corbin's systematic approach. The 
research model was derived from in-depth interviews, which helped identify causal, intervening, 
and contextual factors influencing the transition experience. The coding process included three 
stages: open coding, axial coding, and selective coding. The participant group consisted of 
specialists in education, psychology, and school counseling. A total of 16 experts were selected 
through purposive and theoretical sampling. 
 
Research Findings:  
Analysis of qualitative data identified 50 open codes and 14 axial codes, categorized within the 
five-component framework of grounded theory. Causal Factors: Social challenges, such as loss 
of old friendships, difficulties in forming new peer relationships, and concerns about peer 
acceptance. Psychological challenges related to puberty, including self-image sensitivity, 
aggression, sexual curiosity, and identity formation. Educational challenges, such as increased 
textbook volume, new assessment systems, longer school hours, and varied teaching methods. 
Moderating Factors: Personality traits (e.g., adaptability, confidence, resilience). Family 
environment (e.g., parental involvement, family dynamics). Contextual Factors: School 
characteristics (e.g., school culture, student-teacher relationships). Family socioeconomic status 
(e.g., financial stability, parental education level). Proposed Strategies: Family Support: 
Encouraging parental involvement and open communication School Emotional Support: 
Providing counseling services and mentorship programs. Teachers’ Educational Support: 
Implementing structured academic guidance and interactive teaching methods. School 
Organizational Support: Enhancing school policies to create a student-friendly transition 
framework. Expected Outcomes: Social Outcomes: Improved communication skills, broader 
social networks, increased student participation. Educational Outcomes: Higher academic 
motivation, improved academic performance, and greater parental engagement in education. 
Emotional Outcomes: Increased sense of belonging, positive attitudes toward school, and 
successful social adaptation. 
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Conclusion:  
The transition to secondary education is a critical milestone in a student’s academic journey. 
Factors such as changes in friendships, puberty-related developments, shifts in the educational 
environment, personality traits, family dynamics, school characteristics, and socioeconomic 
status all influence students' ability to adapt.To address these challenges, it is essential to 
implement family support systems, school-based emotional and educational support, and school 
organizational interventions. These strategies can help students experience a smoother, more 
positive transition, resulting in enhanced academic, social, and emotional well-being.By 
developing comprehensive transition programs, schools, teachers, and families can foster 
successful adaptation strategies, ensuring a positive and empowering transition experience for 
students. 
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    چكيده  مشخصات مقاله  

  
  كليدي:هاي واژه

 انتقال 

 حمايت 

  زگاري سا
  بنياد داده

  
  نويسنده مسئول .  ١ 

k.gholamalitabar71@gmail.com 

 
  ١٤٠٣مرداد  ٢: دريافت شده
  ١٤٠٣اسفند ٢٤ پذيرش شده:
  ١٤٠٤فروردين  ١ منتشر شده:

آموزان به دورة  و ارزيابي مدل راهبردي جهت انتقال دانش پژوهش حاضر، با هدف طراحي  زمينه و هدف:
 متوسطه انجام گرفته است. 

داده  :روش نظرية  نوع  از  و  كيفي  پژوهش،  و  روش  تربيت، بنياد  و  تعليم  متخصصان  شامل  آماري  جامعة 
 گيري هدفمند انتخاب شدند. نفر با روش نمونه  ١٦ها  روانشناسان و مشاوران مدارس بودند كه از ميان آن

مي  ها:يافته    نشان  پژوهش  و  نتايج  بلوغ  جسماني  تغييرات  دوستي،  روابط  در  تغيير  مانند:  عواملي  دهد، 
به آموزشي،  محيط  چالش تغييرات  ايجاد  در  اصلي  عوامل  دارند.  عنوان  نقش  متوسطه  دورة  به  انتقال  هاي 

اي و  عنوان عوامل مداخله خانواده، بهآموزان و مسائل درون هاي شخصيتي دانشعلاوه، عواملي مانند: ويژگيبه
اجتماعيويژگي موقعيت  و  مدرسه  به_هاي  خانواده،  شدند.  اقتصادي  شناسايي  تغيير،  اين  بستر  عنوان 

متخصصان بر پشتيباني خانواده، حمايت عاطفي مدرسه، حمايت آموزشي معلمان و حمايت سازماني مدرسه،  
تأكيد داشتند. آنبه اين دوره،  پيامد  عنوان راهبردهاي حل مسائل  اين راهبردها  اجراي  بودند كه  ها معتقد 

  اجتماعي، آموزشي و عاطفي را به دنبال دارد. 
كند مديران مدارس، معلمان و مشاوران مدارس توصيه مي  ها،هاي اين پژوهش، به خانواده يافته  گيري:نتيجه  

هاي عاطفي، آموزشي و سازماني را در جهت  كه با شناخت كامل از عوامل ايجاد چالش در اين دوره، حمايت 
  آموزان براي انتقال به دورة متوسطه ارائه دهند. آمادگي و سازگاري دانش 

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

 پژوهشي مقاله 

 آموزان ابتدايي به مقطع متوسطه هاي راهبردي براي موفقيت انتقال دانش طراحي و ارزيابي مدل

  ٢رضا ميرعرب رضي ،١* تبار فيروزجايي كبري غلامعلي

  ريزي درسي، دانشگاه مازندران، بابلسر، ايران دانشجوي دكتري برنامه  .١
  عضو هيئت علمي دانشگاه مازندران، گروه علوم تربيتي، بابلسر، ايران   .٢



  رضيرضا ميرعرب و  تبار فيروزجاييكبري غلامعلي                                    موزان ابتدايي به مقطع متوسطهآهاي راهبردي براي موفقيت انتقال دانشطراحي و ارزيابي مدل
  

۵ 
 

 مقدمه 

ها،  گيري مهارتآيد و نقش مهمي در شكلحساب ميآموزان به آموزش ابتدايي، سنگ بناي زندگي تحصيلي دانش
آموزان در اين دوره، نخستين محيط رسمي براي ورود به  سواد، پاية علمي و رشد شخصيت اجتماعي كودك دارد. دانش

 ١انتقال   ).Tubagus et al, 2023(كنندمحيط آكادميك و از طرفي آشنايي با قواعد و هنجارهاي اجتماعي را تجربه مي
فيزيكي، سازماني، اجتماعي و آموزشي را در    آموزان از دورة ابتدايي به متوسطه، تغييرات اساسي متعدد در محيطدانش
سازي و حمايت از  هايي جهت آماده آموزان با اين تغييرات، سياست و برنامهگيرد. در همين راستا، سازگاري دانشبرمي

است كه   هاييترين چالشطلبد. انتقال به يك محيط آموزشي جديد، يكي از مهمها به مؤثرترين شيوه ممكن را ميآن 
در تعريف، انتقال يا گذار،    .) Harris & Nowland, 2021(شوندرو ميآموزان در طول دوران تحصيل با آن روبهدانش

عنوان  آن را به  )Javid, 2016(آموزان به دورة بعدي است. جاويدبه معناي پايان يافتن يك دورة تحصيلي و ورود دانش
شده، به يك فرهنگ يادگيري آموزان از يك فرهنگ قديمي شناختهكند كه دانشفرايندي پويا و پيچيده توصيف مي

اهميت گذار به دورة متوسطه، از اين جهت   ).١٤٠٢صمدي و همكاران،  كنند(نقل از  جديد و ناشناخته، ورود پيدا مي
با چالش آموزشي  محيط  تغيير  كه  است  توجه  استقابل  همراه  عاطفي  و  شناختي  اجتماعي،   ,Cermin et al(هاي 

از   ).Evans et al, 2018(آموزان تأثير منفي بگذاردتواند بر پيشرفت تحصيلي و تعاملات اجتماعي دانشو مي)  2017
عبارت ديگر انتقال از  طرفي اين تغييرات در دورة انتقال از ابتدايي به متوسطه با تغييرات بيولوژيكي؛ يعني بلوغ و به  

آموزان، علاوه بر تغيير محيط جديد،  به همين دليل، اين دانش ).Sohl et al, 2024(سالي همراه استكودكي به بزرگ
  سازد.ها را دوچندان ميكنند كه مشكلات آنالزامات منحصر به فرد مرتبط با انتقال زيستي را نيز تجربه مي

انتقال  صاحب مطالعات  معتقدند،  به  آموزاندانشنظران  بالاتر،  دورة  زمينة به  در  تحقيقات گسترده  از  عنوان بخشي 
معتقد است،   Doutor & Alves, 2024(.  (Cally, 2007)نقل از    Ingram et al, 2009(سالي قرار داردگذار به بزرگ

در   تغيير  هدايت  براي  مناسب  ظرفيت  تحصيلي،  منابع  فراهم مي  آموزاندانشانتقال  شامل  ظرفيت؛  اين  -دانش آورد. 
براي درگير شدن با تغييرات است و به توانايي مؤسسات براي پشتيباني و منابع براي مديريت تغييرات وابسته    آموزان

  ). Khojanashvili et al, 2023(نقل از  است و بر رفتار فرد در محيط جديد اثر دارد
به  انتقال،  به  اشاره نگاه  ساختار(مدرسه)  و  فرد)  عامليت(رفتار  متقابل  رابطة  به  تغيير  براي  هدايت  ظرفيت  عنوان 

در مدل خود پيشنهاد دادند كه ايجاد هويت يادگيرندة مثبت براي پيشرفت   )Briggs et al, 2012(دارد. در اين زمينه
امر، به حمايت هر دو محيط قبلي و جديد بستگي دارد. آن انتقال را كه فراگيران ضروري است و تحقق اين  ها مدل 

كند  كه فرد تغيير را براي اولين بار درك مي»  رهايي«اند: مرحلة اول  مبتني بر فرايند تغيير بود، سه مرحله تعيين كرده
تجربه مي را  انكار و سرخوردگي  اطمينان،  اين مرحله، معمولاً هفتهو احساس ترس، عدم  اول حضورش در كند.  هاي 

مرحلة دوم   در  است.  جديد  كه  خنثي«محيط  مي »  از طرفي سعي  و  است  وابسته  قبلي  وضعيت  به  هنوز  با  فرد  كند 
- رو مي ويژه با درخواست و تعاملات جديد روبهكند، بهمحيط جديد سازگار شود. او حالت ترديد و دوگانگي را تجربه مي

هايي را كه براي اند و مهارتشوند كه شروع به پذيرش تغيير كردهمي»  آغاز جديد«افراد زماني وارد مرحلة سوم   شود.
هاي ديگر كه به درك ما از  مدل .)Briggs et al, 2012(اندسازگاري و موفقيت در محيط جديد لازم است، كسب كرده

مدل    يا  )Timmis et al, 2024نقل از    ,Risquez et al  (2008كند مانند: مدل سازگاريآموزان كمك ميانتقال دانش
تغيير كه توسط فرايند  با  اشاره دارند:  ارائه شده، به)  (Menzies & Baron, 2014سازگاري  زير  مراحل  به  طور كلي 

شود و ممكن است، هيجانات ابتدايي او مطابق با تصورات قبلي مرحلة اول كه فرد با هيجان زياد، وارد محيط جديد مي
هاي متعددي  باشد و يا بالعكس، در صورتي كه بين تصورات قبلي و احساسات او اختلاف وجود داشته باشد، وارد شوك

- ها، نشان ميكند. اين مدلشود و سطح بالايي از استرس را تجربه ميمانند: تغييرات اجتماعي، محيطي و آموزشي مي
ها در هركدام از اين  آيد و آنآموزان در انتقال به دورة متوسطه به وجود ميدهند كه چه تغييراتي در روند زندگي دانش

روبهها با چه چالش مرحلهخرده اجتناب عده).  Schlosbrrg, 1978(رو هستندهايي  فرايندي  را  انتقال  نيز  ناپذير در  اي 
اي از روابط و ادراك از  كنند. اين فرايند، الگو و شبكهدانند كه افراد آن را در زندگي خود طي ميتجربيات انساني مي

اين دورة چالش افراد در  فرايند كنار آمدن  او،  از نظر  بر دارد.  را در  عامل كليدي و مهم شامل:  خود  به چهار  برانگيز، 
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كنترل زمان،  منابع  _موقعيت(رويدادها،  شخصيتي،  خود(ويژگي  قبلي)،  تجربيات  زمان،  مدت  نقش،  تغيير  منبع، 
اي،  هاي مقابلهها(شامل پاسخشناختي فرد)، حمايت(شامل حمايت اجتماعي، خانوادگي، شبكة دوستي) و استراتژيروان 

اطلاعات، دارد جستجوگري  بستگي  مستقيم)  نتيجة   ).Anderson al, 2012; Evans,2009(اقدامات 
با  نشان مي)  Holton, 2015(پژوهش سازگاري  عدم  شامل:  اجتماعي  و  محيطي  تغييرات  از  ناشي  فشار  عوامل  دهد، 

اگر  آكادميك در برنامة درسي جديد است.هاي علمي و غيرگروه همسالان، نداشتن اعتماد به نفس در ارتباط با شيوه
فرد با تغييرات محيط آشنا شود و حمايت هماهنگ از طرف خانواده، محيط آموزشي و همسالان به فرد ارائه شود به  

آموزان دهد، دانشنشان مي  )Martins et al, 2024( رسد. هم راستاي با اين ديدگاه، نتايج پژوهشمرحلة سازگاري مي
تغييرات مختلف در محيط مواجه مي با  دورة متوسطه،  به  انتقال  بهدر  به آن  سختي مي شوند كه  توان با يك مداخله 

بزرگ مدارس  به  ورود  شامل:  تغييرات  اين  دانشتر، كلاسپرداخت.  تعداد  با  و  هاي  دروس  تعداد  افزايش  بالا،  آموزان 
ها بر برنامة آموزش گروهي مبتني بر مدرسه را معلمان و كاهش فرصت براي ايجاد روابط دوستانه با معلمان است. آن

ارتقاي مشاركت دانش اين كه بر سه مهارت:  اثرات  براي كاهش  آموزان، خودتنظيمي و تعيين هدف، تأكيد داشتند و 
دهد، حمايت آموزشي مدرسة ابتدايي به گذار  نشان مي)  Martin et al, 2024(ها پيشنهاد دادند. نتايج پژوهشچالش

كند. اين حمايت آموزشي، انگيزه، مشاركت و  آموزان و مدرسه كمك مي مثبت به دورة بعد، در بين انواع مختلف دانش
  شود. بيني كرده و در مقابل باعث جلوگيري از افت تحصيلي ميآموزان را پيشپيشرفت دانش

تحقيق در  آمده  دست  به  از    (Mizuno et al, 2011شواهد  مي  )Rocha et al, 2022نقل  كه  نشان  زماني  دهد، 
دهد كه اين امر، به بروز مشكلات  روند، تغييرات سريعي در محيط رخ ميآموزان از مقطع ابتدايي به متوسطه ميدانش

يابد.  ها در مدرسه كاهش ميتوجهي ميزان مشاركت اجتماعي آنطور قابلشود و بهرفتاري و عاطفي مختلف منجر مي
)Aldosiry et al, 2021  (بيشترين شيوه كارمعتقدند،  به  انتقال  تبادل   هاي  فقط  داشته و  اداري  و  سنتي  بعد  رفته، 

مسائل انتقال را به    )Nelavai & Ramesh, 2020( شود.  ها را شامل مياطلاعات مانند سوابق تحصيلي و نتايج آزمون
سختي با برنامة درسي جديد  آموزان در دورة انتقال بهاند كه دانشاند و بيان نمودهلحاظ آموزشي مورد بررسي قرار داده

مي آنكنار  چالش آيند.  با  چالشها  مشاركت،  جديد،  محيط  با  سازگاري  مثل  مواد  هايي  با  سازگاري  و  شناختي  هاي 
 شوند. رو ميدرسي جديد روبه

ريزي انتقال، پرداخته است آموزان در فرايند برنامهكه به بررسي مشاركت دانش)  Chandora et al, 2018(مطالعة
تأكيد مي نكته  اين  بايد دانشبر  برنامهكند كه معلمان  را در مورد فرايند  آگاهي  آموزان  آموزش دهند تا  انتقال،  ريزي 

وجود برنامه درسي    )Boonk et al, 2018(هاي آن افزايش يابد. از نظرهاي محيط جديد و برنامهرويه ها از اهداف وآن 
دانش مثبت  انتقال  به  با مدرسه،  والدين  و مشاركت  قبلي و جديد  از مشاركت مدرسة  اعم  در مدرسه  مشاركتي؛  آموز 

هش يافته و ها كاشود تا سطح پيشرفت تحصيلي آن آموز با تغييرات جديد، باعث ميكند. عدم انطباق دانشكمك مي
چالش اين  شناسايي  جهت  در  تلاش  بيانجامد.  تحصيل  ترك  حتي  و  تحصيلي  افت  براي به  راهكارهايي  ارائه  و  ها 

هاي حمايتي  ها در انتقال از دورة ابتدايي به متوسطه، زمينة نظارت بر رشد شناختي و ارائة برنامهمندي از فرصتبهره
دانش به  رسيدگي  ميبراي  فراهم  دارند،  قرار  مدرسه  از  شدن  جدا  يا  و  تحصيلي  افت  معرض  در  كه  - آموزاني 

در نظام آموزشي ما اهميت آمادگي    .)Martin et al, 2024; Rocha et al, 2022  از   نقل Mizuno et al, 2011(سازد
برنامهاي موردتوجه قرار نميبراي چنين دوره و  نتيجة  گيرد  اين مسائل وجود ندارد؛ در حالي كه  براي حل  اي مدون 

دهد، بيشترين آمار ترك و افت تحصيلي مربوط نشان مي Lange et al, 2024)نقل از  (Bolland et al, 2016مطالعات
پايه ورودي هر مقطع تحصيلي است.  به  نرخ نشان مي  )Panadero et al, 2022(تحقيقات طوليهاي  بيشترين  دهد، 

 Gosai et(گرفتةهاي صورت دهد. نتيجة بررسيهاي آغازين ورود به نظام آموزشي رخ ميافت و ترك تحصيلي در سال

al, 2023  (ميب نشان  را  تحصيلي  عملكرد  كاهش  بر  را  استرس  با  همراه  تحصيلي  گذار  نقشِ  اهميت  به  ر  دهد. 
آموزان با دوستان، معلمان و كاركنان  خلاف قبل، روابط دانشبر  )Cunningha et al, 2024; Sipkins, 2025(اعتقاد

  Tگيرد. بر اين اساسها و تغيير در روند آموزش دورة جديد و انتظارات والدين قرار مي تحت تأثير تغييرات بلوغ در آن 
- ها در فعاليتگيري دارند، مشاركت آنها احساس گوشههاي ابتدايي ورود به مدرسه، آنويژه در ماهدر آغاز اين دوره به

با توجه به اين مسائل و پيامد    ).Katsantonis, 2024(يابدها كاهش ميهاي مدرسه پايين است و بهزيستي رواني آن
). Bouchard & Wang, 2025رسد(ريزي جهت فراهم نمودن منابع پشتيباني ضروري به نظر ميحاصل آن، لزوم برنامه

ها بر  هاي اين دوره و ابعاد مختلف آن پرداخته شده و بيشتر پژوهشرغم وجود اهميت اين مسئله، كمتر به چالش علي
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است؛   داشته  تمركز  دانشجويان  در  عالي  آموزش  مراكز  به  چه  انتقال  كه  است  اين  پژوهش،  اصلي  سؤال  بنابراين 
دانشحمايت انتقال  در  تسهيل  براي  ايجاد  هايي  موجب  كه  عواملي  همچنين،  است؟  لازم  متوسطه  دورة  به  آموزان 
ميچالش دوره  اين  در  ميها  كه  راهبردهايي  و  دانششوند  مسائل  حل  به  ديگر  توانند  جمله  از  كنند،  كمك  آموزان 
  شوند. هايي هستند كه در اين پژوهش بررسي ميپرسش
  

 روش  

اين روش، هنگامي مورد استفاده  انجام شده است.  ١بنياد پژوهش در چارچوب رويكرد كيفي و با روش نظريه داده  
مي نظريهقرار  كه  مسئلهگيرد  تبيين  به  قادر  موجود،  جامعههاي  در  كاربرد  قابليت  يا  موجود  خاص  هاي  اي 

از: طرح نظامبنياد، داراي سه طرح عمده است كه عبارتروش نظرية داده  . ) ,2012Creswell(نباشند ، طرح  ٢مند اند 
ساختن  ٣روئيدني  طرح  نظام  ).Creswell, 2012(   ٤گرايانهو  طرح  از  استفاده  با  حاضر،  و  مندپژوهش  (اشتراوس 
آموزان به دورة متوسطه انجام شده است. اين  منظور تسهيل در انتقال دانش) در جهت طراحي مدل نظري، به٥كوربين 

و   ٧اي، مداخله٦هاي صورت گرفته تدوين شده است. در اين فرايند، عوامل علّيمدل، براساس تجزيه و تحليل مصاحبه
ها مشخص گرديد. اين  حاصل از اجراي راهبرد  ١٠هايپيشنهادي و پيامد  ٩هاي، شناسايي شده و راهبرد٨اي شرايط زمينه

  انجام شده است.  ١٣و انتخابي ١٢، محوري١١فرايند، در سه مرحلة كدگذاري شامل كدگذاري باز 
آوري نيز ساختاريافته است كه بر مبناي موضوع طراحي شده است. نحوة جمعها، مصاحبة نيمهآوري دادهابزار جمع

- آوري دادههايي جهت مصاحبه با متخصصان انجام دادند. پس از جمعصورت بوده كه ابتدا پژوهشگران، هماهنگيبدين
ها، در مرحلة آوري دادهصورت مكتوب درآمد. پس از جمعسازي شد و بهشده در قالب متن پيادهوگوي ضبطها، گفت

بندي كدهاي مرتبط، كدهاي محوري و در نهايت  ها استخراج شد. سپس با دسته كدگذاري، كدهاي باز تحليل مصاحبه 
طور كلي مراحل انجام اين تحقيق شامل موارد زير هاي مدل نظري تعيين شد. بهكدهاي انتخابي براي هر يك از مؤلفه 

داده تحقيق  روش  قالب  در  مصاحبه  سؤالات  تهيه  تحقيق،  ادبيات  مطالعه  مصاحبهاست:  با  هماهنگي  شوندگان،  بنياد، 
  سازي و كدگذاري.انجام مصاحبه و پياده

ها  مدت با آنكنندگاني با حداكثر تنوع تجربيات و درگيري طولانياعتبار پژوهش حاضر، از طريق انتخاب مشاركت
شوندگان ارجاع داده شد تا اطمينان حاصل شود كه ارزيابي شده است. پس از كدگذاري اوليه، كدها مجدداً به مصاحبه

با نظرات آنان است. بهدستنتايج به اعتمادپذيريآمده مطابق  ، سعي شده است تا تمام جزئيات  ١٤منظور تأمين معيار 
نمونه نحوة جمعشامل  انتقالگيري،  تأمين  براي  داده شود.  تحليل مضامين شرح  و  اطلاعات  بافت  ١٥پذيريآوري  نيز   ،

پژوهش از حيث شرايط اجتماعي، فرهنگي مرتبط با موضوع توصيف شده است و همچنين براي حصول معيار قابليت  
- در مطالعه حاضر، از يك ناظر خارجي مسلط به پژوهش كيفي استفاده شده است كه مبانيِ نظريِ فرايندِ جمع  ١٦تأييد 

  ها و فرايند كدگذاري را بررسي و تأييد نمود. آوري داده

 
1. grounded theory 
2. systematic design 
3. emerging design 
4. constructivist design 
5. strauss and Corbin 
6. causal conditions 
7. intervening conditions 
8. context 
9. strategies 
10. consequences 
11 open coding 
12 axial coding 
13 selective coding 
14. dependability 
15. transferability 
16.conformability 



  ١٤٠٤بهار، ١دوره هفتم، شماره   در آموزش ابتدايي و نوآوري دو فصلنامه پژوهش
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نظران در حوزة تعليم و تربيت، روانشناسان و مشاوران مدارس بودند.  جامعة اطلاعاتي پژوهش، متخصصان و صاحب

 ١اي گيري نظريهگيري هدفمند و براساس راهبرد نمونهنفر از متخصصان بودند كه با روش نمونه  ١٦اين تعداد شامل  

توانند در تدوين مدل يا  ها مياي، معيار انتخاب افراد بر مبناي كمكي است كه آنگيري نظريهانتخاب شدند. در نمونه
نظريه داشته باشند. در پژوهش حاضر، سابقة اجرايي و علمي ملاك ورود به نمونه بوده است. از آنجايي كه حجم نمونه  

-شوندهشود، لذا مصاحبه تا آنجا ادامه پيدا كرد كه مصاحبههاي كيفي، با توجه به اشباع نظري مشخص ميدر پژوهش 
اطلاعات جمعيت نكردند.  اضافه  قبلي  به شاخص  تجربه  شناختي مصاحبه هاي جديد، شاخصي  شوندگان شامل سمت، 

 كاري و تخصص در جدول زير ارائه شده است. 

  
  كننده در پژوهش . مشخصات مشاركت١جدول شماره  

سابقة    رشتة تحصيلي   سمت   شماره 
 اجرايي(سال) 

مدرك  
 تحصيلي

 سابقه  رشتة تحصيلي  سمت  شماره 
 (سال) 

مدرك  
 تحصيلي

  دكترا  ١٤  روانشناسي   علميهيئت  ٩  ارشد   ٢٥  روانشناسي   مشاور   ١

مدرس    ١٠  ارشد   ١٠  مشاوره   مشاور   ٢
  دانشگاه 

  دكترا  ١٠  روانشناسي 

معاون    ٣
  آموزشي

ريزي  برنامه 
  آموزشي

مشاور    ١١  ارشد   ٨
  مدرسه 

  ارشد   ١٢  روانشناسي 

مدير    ٤
  مدرسه 

  دكترا  ١٣  مشاوره   علميهيئت  ١٢  ارشد   ٢٤  مشاوره 

مدير    ٥
  مدرسه 

ريزي  برنامه 
  درسي

مدرس    ١٣  دكترا  ١٦
  دانشگاه 

  دكترا  ١٠  شناسي جامعه

روانشناسي    روانشناس   ٦
  باليني 

روانشناسي    روانشناس   ١٤  دكترا  ١١
  رشد 

  دكترا  ٢٠

روانشناسي    روانشناس   ٧
  تربيتي

مشاور    ١٥  دكترا  ١٥
  مدرسه 

  ارشد   ٢٤  مشاوره 

مدرس    ٨
  دانشگاه 

ريزي  برنامه 
  درسي

معاون    ١٦  دكترا  ٨
  آموزشي

ريزي  برنامه 
  درسي

  ارشد   ١٠

سابقه    رشته تحصيلي   سمت   شماره
  اجرايي(سال) 

مدرك  
 تحصيلي

سابقه(   رشته تحصيلي   سمت  شماره 
  سال) 

مدرك  
  تحصيلي

  دكترا  ١٤  روانشناسي   علميهيئت  ٩  ارشد   ٢٥  روانشناسي   مشاور   ١

مدرس    ١٠  ارشد   ١٠  مشاوره   مشاور   ٢
  دانشگاه 

  دكترا  ١٠  روانشناسي 

معاون    ٣
  آموزشي

ريزي  برنامه 
  آموزشي

مشاور    ١١  ارشد   ٨
  مدرسه 

  ارشد   ١٢  روانشناسي 

مدير    ٤
  مدرسه 

  دكترا  ١٣  مشاوره   علميهيئت  ١٢  ارشد   ٢٤  مشاوره 

مدير    ٥
  مدرسه 

ريزي  برنامه 
  درسي

مدرس    ١٣  دكترا  ١٦
  دانشگاه 

  دكترا  ١٠  شناسي جامعه

روانشناسي    روانشناس   ٦
  باليني 

روانشناسي    روانشناس   ١٤  دكترا  ١١
  رشد 

  دكترا  ٢٠

روانشناسي    روانشناس   ٧
  تربيتي

مشاور    ١٥  دكترا  ١٥
  مدرسه 

  ارشد   ٢٤  مشاوره 

 
1 theoretical sampling 
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مدرس    ٨
  دانشگاه 

ريزي  برنامه 
  درسي

معاون    ١٦  دكترا  ٨
  آموزشي

ريزي  برنامه 
  درسي

  ارشد   ١٠

  

  ها يافته
بنياد، شناسايي  مؤلفه مورد نظر در روش داده ٥كد محوري در قالب  ١٤كد باز،  ٥٠هاي كيفي، براساس تحليل داده

چالش شامل:  علّي  عوامل  دسته  سه  اول،  سؤال  به  پاسخ  در  مسائل  شدند.  و  بلوغ  جسماني  تغييرات  اجتماعي،  هاي 
اي شامل: ويژگي مدرسه، آموزان، مسائل درون خانواده و زمينههاي شخصيتي دانشاي شامل: ويژگيمداخله_آموزشي

آموزان به دورة متوسطه، نقش دارند كه شرح هاي فرهنگي و موقعيت اجتماعي و اقتصادي در انتقال دانشميزان تفاوت 
  ها در زير آمده است.آن 

  عوامل علّي 
شوندگان دربارة عوامل  انجامد. مصاحبهاي ميعوامل علّي، حوادث، وقايع و رويدادهايي كه به وقوع و گسترش پديده

هاي انتقال از دورة ابتدايي به متوسطه، به چالش تعاملات اجتماعي محيط جديد شامل دور  عليّ مؤثر بر ايجاد چالش 
يابي و نگراني در زمينة پذيرش گروه، تغيير ناشي از بلوغ شامل؛ حساسيت به  شدن از دوستان قبلي، دشواري در دوست

هاي  هاي جنسي و مسائل حول محور هويت، تغييرات محيط آموزشي، افزايش حجم كتابظاهر، پرخاشگري، كنجكاوي
هاي تدريس معلمان مختلف  رو شدن با روشدرسي، تغيير در سيستم ارزشيابي، افزايش ساعت حضور در مدرسه و روبه

  شده در هر بخش در جدول زير آمده است.هاي بياناشاره كردند كه مصداق 
  

 آموزان از دورة ابتدايي به متوسطه هاي انتقال دانش . عوامل عليّ چالش ٢جدول 

  نمونه مصاديق   كد باز   كد محوري 
تعاملات   چالش 
محيط   اجتماعي 

  جديد
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

جدايي از دوستان  
  قبلي 

دانشگاه   مدرسّ  و  دانش  :١١٣معلم  مي«وقتي  جديد  مدرسه  وارد  شوند،  آموزان 
هم بين  گذشته  در  كه  نميكلاسي صميميتي  احساس  را  داشت  وجود  كنند؛  ها 

  اند». كنند؛ غريبهويژه در روزهاي ابتدايي، احساس ميبه
از قبل دوست  ده، دانش تجربة من نشون مي: «١مشاور مدرسه   آموزاني كه با هم 

هايي كه گيرند، بهتر با هم كنار ميان؛ ولي اون بچهبودند و در يك كلاس قرار مي
  شون رو از دست دادند، نگراني بيشتري در كلاس دارند». دوستان قبلي

تلاش جهت  
  يابيدوست 

آموزان از ويژگي شخصيتي شود دانش تغيير محيط مدرسه باعث مي : «٧روانشناس  
  شوند».  ها دوست مي سختي با آنخاطر همين بهيكديگر اطلاعي نداشته باشند، به

دانشگاه   «١٠مدرّس  بچه:  زندگي  در  مهمي  نقش  دوستي  دوره،  اين  دارد.  در  ها 
ها، پيدا  ها حساسيت زيادي در برقراري تعاملات اجتماعي دارند و اين حساسيتآن

  كند».كردن دوست صميمي را سخت مي 
هاي اول سال تحصيلي، آموزان در ماه هاي اصلي دانشيكي از دغدغه : «٦روانشناس  

  تلاش براي ارتباط و پيدا كردن دوست صميمي است».
نگراني در پذيرش  

  گروه 
كنند.  آموزان پاية هفتم، شروع دورة نوجواني را تجربه ميدانش: «٨مدرّس دانشگاه 

  در اين دوره، قرار گرفتن در گروه و پذيرش در آن اهميت زيادي دارد».
مدرسه   «٢مشاور  بچه:  ميمعمولاً  مختلف  مدارس  از  كه  هفتمي  پايه  آيند،  هاي 

دهند و برايشان مهم است كه چگونه در گروه مورد علاقه  هايي را تشكيل ميگروه 
  خودشان قرار گيرند؟»

آموزان اين دوره،  تغييرات هورموني بلوغ و تأثير آن بر ظاهر دانش: «٤مدير مدرسه   حساسيت به ظاهر 
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از   ناشي  تغييرات 
  دورة بلوغ

  

هايي در بدن و صورت خودشان داشته باشند كه به نظرم  شود تا نگراني باعث مي   
  گذارد». شان اثر مياين خود در روابط اجتماعي 

به  : «٦روانشناس   رسيدن  و  كردن  آرايش  كه  است  به حدي  ظاهر  يافتن  اهميت 
به برايشان  هاي  كه كه در دوره شود؛ درحاليعنوان يك دغدغه ديده ميظاهرشان 

  شد». قبلي ديده نمي
مدرسه    عدم كنترل خشم  «٥مدير  خانواده:  از  گلهبسياري  بچهها  كه  هستند  قبل مند  مثل  هاشون 

  گيرند».  شوند و در مقابل ما گارد مي نيستند، سريع عصباني مي
مدرسه   «١١مشاور  ميبچه:  تجربه  را  بلوغ  ابتداي  هفتم  پاية  ترشح  هاي  كنند. 

مي هورمون  باعث  دوره  اين  در  و  ها  نزديكان  سر  و  كنند  پرخاشگري  گاهي  شود، 
  دوستانشان داد بزنند». 

شود، صبر و حوصلة  به نظر من تأثيرات بلوغ بر عصب باعث مي : «٢مشاور مدرسه  
  ها كم شود و زود كنترلشان را از دست بدهند». آن

مسائل   به  توجه 
  جنسي

مدرسه   «١مشاور  در  :  اما  ندارد؛  چنداني  اهميت  مخالف  جنس  ابتدايي،  دورة  در 
شود و سؤالاتي  ها مهم ميانتقال به دورة بعد جنس مخالف و چگونگي ارتباط با آن

  آيد».در زمينة مسائل جنسي پيش مي 
ها  يكي از مسائل مهم در اين دوره، شروع ارتباط بچه: «٩علمي دانشگاه عضو هيئت 

شود و در صورتي با جنس مخالف است كه ابتدا به شكل وابستگي عاطفي ظاهر مي 
  ريزد».ها را به هم ميكه مراقبت نشود زندگي آن 

هيئت دانشگاه  عضو  «١٢علمي  آن:  بلوغ،  تغييرات  شروع  مسائل  با  به  نسبت  ها 
  انكار است». جنسي سؤالاتي دارند كه يك واقعيت غيرقابل 

«٧روانشناس    چالش هويت  بچه :  با  ميوقتي  هفتم صحبت  پايه  مسائل  هاي  اصلي  تمركز  كنم، 
ميآن مثلاً  است؛  من  محور  حول  چه ها  من  آيندة  دهم؟  انجام  كاري  چه  خوام 
به مي بايد  دوره است كه  اين  در  اين سؤالات  شود؟ من چه كسي هستم؟ شروع 
  ها كمك كرد».آن

هاي ذهني در ارتباط  جداي از مسائل گروه و مدرسه، درگيري : «١٥مشاور مدرسه  
  كنند».شان فكر مي با خودشان دارند و بيشتر از گذشته به خود و به آينده 

حجم   افزايش 
  هاي درسي كتاب

آموزشي   «٣معاون  مهم:  از  نگرانييكي  دانش ترين  حجم  هاي  افزايش  آموزان، 
شوند؛ مثلاً  تر ميشوند و هم تخصصيها اضافه ميهاي درسي است. هم كتابكتاب

از دروس پايه مفاهيم تخصصي هاي  ويژه شروع فصلشود؛ به تر ديده مي در بعضي 
  كتاب كه تغيير ناگهاني از موضوعات پايه است». 

دانشگاه   «٨مدرّس  عينيبه:  و  تجربي  ابتدايي  دورة  دروس  كلي  اما  طور  ترند، 
از  درس  بعضي  براي  آن  درك  ابتدا  در  كه  است  ذهني  و  انتزاعي  دوره،  اين  هاي 
  آموزان سخت است». دانش 

ارزشيابي   تغيير 
  كيفي به كمي 

كند.  با تغيير دوره، ارزشيابي از توصيفي به كمّي، تغيير پيدا مي: «٥مدير مدرسه  
  شود تا زمان امتحان، استرس بگيرند». درك اهميت تأثير نمره و معدل باعث مي

هاي پرتلاش را براي گرفتن نمره  شروع اين دوره، استرس بچه: «١١مشاور مدرسه  
كردند،  برد، در حالي كه همين افراد در ابتدايي نمره خيلي خوب كسب ميبالا مي 

  شود». ها مهم مياما حالا يك يا دو نمره براي آن 
ساعت   افزايش 

  حضور در مدرسه 
ابتدايي، مدت زمان حضور بچه: «٩علمي دانشگاه  عضو هيئت  ها در  برخلاف دورة 

ها پايين است و زود  شود. به همين علت، قدرت تحمل آنكلاس درس بيشتر مي
  شوند». خسته مي
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به خاطر طولاني شدن  هاي اول دورة متوسطه، بچه در ماه : «٨مدرّس دانشگاه   ها 
  هاي پاياني». ويژه در ساعت شوند؛ بهساعت حضور در كلاس، خسته مي 

روش هاي  تنوع 
  تدريس معلمان

  شوند». شوند با معلمان مختلف آشنا ميها وارد متوسطه ميبچه: «١مشاور مدرسه  
در دورة ابتدايي فقط يك معلم داشتند، ولي در دورة متوسطه  : «٣معاون آموزشي  
  هاي مختلف كنار بيايند».ها بايد با روش اند و در اين بحبوحه آنمعلمان مختلف

  
  اي عوامل مداخله

اثر ميشرايط مداخله راهبردهاي كنش و واكنش،  انتخاب  بر  را گذارند. آنگر، عوامل كلي هستند كه  راهبردها  ها 
مي سهولت  خاصي  زمينة  آندرون  يا  و  مي بخشند  محدود  را  يافته  .سازندها  حاضر،  براساس  پژوهش  از  حاصل  هاي 

آموزان شامل: ميزان پذيرش تغييرات، اي در انتقال به دوره متوسطه، ويژگي شخصيتي دانشترين شرايط مداخلهعمده
آموزان و مسائل درون خانواده كه شامل: قرار گرفتن فرزندان گرايش فرد در مطرح كردن مسائل، توقعات بالاي دانش

از  استفاده  والدين و عدم كنترل در  مقايسه مدارس توسط  اختلافات خانوادگي،  فرزند،  از  بالا  انتظارات  والدين،  مقابل 
  فضاي مجازي فرزندان است. 

  

  هاي انتقال به دوره متوسطه اي چالش. شرايط مداخله ٣جدول 
  نمونه مصاديق   كد باز   كد محوري 

شخصيتي  ويژگي هاي 
  آموزان دانش

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  مسائل درون خانواده 

آموزان تمايلي به پذيرش تغيير ندارند و از  بعضي از دانش: «١١مشاور مدرسه     سطح تمايل به تغييرات 
  دهند».كنند و به روال عادي زندگي اهميت ميثباتي دوري ميبي

آموزاني كه تحمل پاييني در قبول تغييرات محيط دارند  دانش: «١٤روانشناس  
شان را  دهند، بخش زيادي از سال تحصيليو ثبات را ملاك رفتار خود قرار مي

درگير مسائل مدرسه جديد هستند؛ در حالي كه بايد پذيرفت بعضي از تغييرات  
  دهد».ها رخ ميطور طبيعي در زندگي انسانبه

گرايش فرد در مطرح كردن  
  مسائل 

ها حتي  آموزان شبيه به هم نيستند. بعضي از آن«همة دانش  :١٥مشاور مدرسه  
مسئله مياگر  نگه  خودشان  توي  باشند،  داشته  جريان  اي  در  را  كسي  و  دارند 
نمي ما،  قرار  از  خواستن  توضيح  و  كردن  بيان  با  بعضي  بالعكس  ولي  دهند؛ 

  كنند».مشكلشان را حل مي
مدرسه   برقرار  «دانش  :٤مدير  ارتباط  جديد  دوستان  با  بيشتر  كه  آموزاني 

ميمي ميان  در  ما  با  را  خود  مسائل  و  مدرسه  كنند  تغييرات  با  بهتر  گذارند، 
  آيند». جديد، كنار مي

آموزان اين دوره  شود تا دانش: «اثرات بلوغ باعث مي١٣معلم و مدرّس دانشگاه    آموزان توقعات بالاي دانش
  به كم قانع نباشند. هميشه در حال نقد مدرسه و معلمان هستند».

شوند حتي اگر بهترين محيط و  ها وارد اين سن مي«بعضي از بچه:  ٦روانشناس  
باز هم راضي نيستند و هيچ چيزي انتظارات  امكانات در اختيارشان قرار بدهيد 

  كند».ها را برآورده نميآن
فرزندان   گرفتن  قرار 

  مقابل والدين 
 

هيئت دانشگاه  عضو  «٩علمي  مي:  اتفاق  اين سن  در  كه  تغييرات  از  افتد،  يكي 
انديشه رد  ارزششروع  آنهاي خانوادهها و  است.  ارائه ميشان  نظراتي  دهند  ها 

  كه مخالف نظر والدينشان است». 
گويند  كنند و ميبسياري از والدين به مركز مراجعه مي: «١١مشاور مدرسه 

پذيرد؛ حتي  تنها نميكن و مطيع ولي الآن نهگوشبچة من قبلاً بسيار حرف
  گيرد».مقابل ما قرار مي

آموزشي    انتظارات بالا از فرزند  دانش  : ٣معاون  متوسطه مي«وقتي  دورة  وارد  از  آموزان  بعضي  شوند، 
ها وارد  كنند، آنها سطح انتظار بالايي از فرزندشان دارند، چون فكر ميخانواده

  اند».سالي شدهدنياي بزرگ
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مدرسه   مي  :١مشاور  نشان  روستايي  مدارس  در  من  وقتي «تجربة  دهد، 
ميدانش قرار  سن  اين  در  خانوادهآموزان  ميگيرند،  فكر  آنها  ديگر  ها  كنند 

شده و  بزرگ  خواستگار  درگير  ذهنشان  كم،  سن  اين  در  اوقات  بسياري  و  اند 
  شود».هاي بعد ميازدواج در سال

دانشگاه    اختلافات خانوادگي  خانواده  :١٠مدرس  نداشته  «هيچ  وجود  اختلاف  آن  در  كه  نيست  اي 
باشد؛ اما شدت آن متفاوت است. زماني كه اختلاف بين والدين بالا باشد اثر اين  
اختلاف بر نوجوان كه وارد مرحلة جديدي از زندگي شده است و گاهي اوقات با  

  شود». خود او نيز اختلاف دارند، بيشتر مي
آموزان نوجوان  ويژه بر دانشاختلاف در خانواده به: «  ١٣معلم و مدرّس دانشگاه  

ها  شود، آنگذارد و باعث ميكنند، تأثير ميكه دورة حساس زندگي را طي مي
  هاي منحرف اجتماعي شوند و از خانواده خود دور شوند».جذب گروه

مدارس   كردن  مقايسه 
  ها توسط خانواده

مدرسه   « ٥مدير  خانواده:  از  بسياري  آموزشي  محيط  تغيير  مقايسه  با  به  ها، 
مي قبلي  و  جديد  بولد(پررنگ)  مدرسه  را  جديد  مدرسه  مشكلات  و  پردازند 

  گذارد». ها تأثير ميها روي بچهكنند و اين مقايسه كردنمي
ها در مدارس مختلف  «با تمام شدن دورة ابتدايي، گاهي بچه  :٣معاون آموزشي  

مي خانوادهپراكنده  ارتباطشوند.  در  هم  با  قبل  از  كه  مدرسه  هايي  دربارة  اند، 
بچه ميجديد  صحبت  هم  با  آنهايشان  نداشتهكنند.  روي  مدرسه  ها  هاي 

ميبچه هم  ذهن  هايشان  در  را  جديد  مدرسه  ارزش  ترتيب  بدين  و  گويند 
  آورند». آموزانشان پايين ميدانش

از   استفاده  در  كنترل  عدم 
  فضاي مجازي فرزندان 

مدرسه   دانش  :١١مشاور  فضاي  «بيشتر  از جذابيت  متأثر  دوره،  اين  در  آموزان 
ها كنترلي بر فضاي مجازي ندارند، اين جذابيت جايي  مجازي هستند و خانواده

  گذارد». آموز به مدرسه نميبراي تمايل دانش
مدرسه   «٤مدير  مجازي  بچه:  نشده  كنترل  فضاي  به  دسترسي  دوره  اين  هاي 

به و  طولانيدارند  ميصورت  قرار  آن  معرض  در  آنمدت  از  گيرند.  متأثر  ها 
ميشخصيت قرار  مجازي  فضاي  دورة  هاي  برخلاف  تحصيلي  عملكرد  و  گيرند 

  آيد».قبل پايين مي

  
  اي عوامل زمينه
زمينه نشان عوامل  زمينهاي  ميدهندة  روي  آن  در  پديده  كه  است  اين هايي  متخصصان  با  مصاحبه  تحليل  دهد. 

مي  نشان  ويژگيپژوهش  بزرگدهد،  مدرسه  به  ورود  شامل:  مدرسه  ارزشهاي  تأثير  سطح  تر،  و  مدرسه  درون  هاي 
دانشتفاوت فرهنگي  آنهاي  اقتصادي  و  اجتماعي  موقعيت  و  آموزان و  والدين  درآمد، درگيري شغلي  ها شامل: سطح 

  هاي انتقال به دوره متوسطه مؤثر هستند. ميزان توجه خانواده به امور تحصيلي، بسترهايي بودند كه در ايجاد چالش
  

  هاي انتقال به دورة متوسطه اي ايجاد چالش. عوامل زمينه ٤جدول 
  نمونه مصاديق   كد باز   كد محوري 

  ويژگي مدرسه

  

  

  

  

ورود به مدرسه  
  تر بزرگ

مدرسه   دانش  :٤مدير  از  بعضي  بزرگ  «وقتي  مدارس  وارد  شهر،  و حومة  روستايي  آموزان 
شوند. هرچند اين امر،  هاي اجتماعي، فرهنگي مختلف روبرو ميشوند با گروهمركز شهر مي

گروه با  آشنايي  براي  خوبي  بين  فرصت  درگيري  بعضاً  و  تعارضات  اما  است،  مختلف  هاي 
  آورد».ها به وجود ميآن

تر از مقطع ابتدايي است.  «معمولاً اندازة مدرسه در مقطع متوسطه بزرگ  :١٥مشاور مدرسه  
ميدانش قرار  كلاس  يك  در  بالا  جمعيت  با  آنآموزان  مدرسه  گيرند.  به  ورود  از  قبل  ها 

همنگراني دربارة  به  كلاسيهايي  تحصيلي  از سال  هفته  از چند  بعد  و  دارند  هاي خودشان 
  دنبال تغيير كلاس خود هستند».

درون  تأثيرارزش «فضايي كه در مدرسه حاكم است اگر مبتني بر رقابت باشد به اختلاف   : ١٠مدرّس دانشگاه هاي 
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  موقعيت اجتماعي 
    و اقتصادي خانواده

  اند».آموزان در اين محيط متلاطم و ناآرامزند. دانشها دامن ميميان بچه  مدرسه 
دانشگاه   ارزش  :٨مدرسّ  مي«اگر  تأكيد  آن  بر  مدرسه  درون  كه  كه  هايي  محيطي  و  شود 

بچه فراهم ميبراي  دانشها  بين  و همكاري  بر مشاركت  تأكيد  شود،  زمينهآموزان  اي  كند، 
  شود تا بهتر با مسائل اين دوره كنار بيايند». ايجاد مي

«٢كد    نگرش:  اگر  نظرم  آنبه  روابط  و  معلمان  و  مديران  دانشهاي  با  براساس  ها  آموزان 
  گيرند».ها قرار ميآموزان راحت نيستند و مقابل آنمرئوسي باشد، دانش_رابطه رئيس

هاي  سطح تفاوت
  آموزان فرهنگي دانش

دانشگاه   مدرّس  و  «١٣معلّم  دانش:  كه  كردم  كار  مدارسي  در  و  من  فرهنگ  از  آموزاني 
اي كه من در اين دوره ديدم، اين است كه  طبقات اقتصادي مختلف حضور داشتند. مسئله

  گيرند و مورد پذيرش اكثريت كلاس يا مدرسه نيستند». ها در حاشيه قرار ميبعضي از بچه
هيئت دانشگاه  عضو  «١٢علمي  دانش:  زندگي  وقتي  هم  با  ساله  شش  دورة  يك  آموزان 

گيرد، ولي در ابتداي ورود به مقطع متوسطه  ها شكل ميكنند، يك نوع همرنگي بين آنمي
شود و در فرايند سازگاري مجدد ممكن است، نقش بعضي  ها كم ميوفاق فرهنگي بين آن

  آموزان حذف شود و يا نياز زمان بيشتري داشته باشد». از دانش
ها درآمد  ¬مشكلات اقتصادي هم مهم است. وقتي خانواده: «١٥مشاور مدرسه    سطح درآمد   سطح درآمد 

بخش ساپورت (حمايت)  خوبي و رضايتتوانند نياز فرزندشان را بهپاييني داشته باشد، نمي
بچه از  گروه  اين  بنابراين  ميكنند،  نظر  در  پايين  سطح  را  خودشان  ذهنشان  ها  و  گيرند 

  هايي است كه ديگران دارند». درگير نداشته
  

گذارد، اما در  اي تأثير ميآموز در هر پايهبه نظرم فقر بر پيشرفت هر دانش: «٤مدير مدرسه 
 هايي دارند». شان چالشها اهميت دارد، در اين زمينه با خانوادهچون ظاهر براي آن

مدرسه   «٢مشاور  خانواده:  از  بعضي  تا  است  عاملي  خانواده  در  بهفقر  فرزندشان  از  ويژه  ها 
به فرصت ميپسرها  نگاه،  اين  با  و  نگاه كنند  درآمدي  منبع  بچهعنوان  تا  در  دهند  هايشان 

بيشتر خانواده ترك تحصيل كنند.  از مدتي  بعد  و  به مدت طولاني غيبت كنند  ها  مدرسه 
  دانند».اين تايم(زمان) تغيير مقطع را بهترين دوره براي ترك تحصيل مي

خانواده   توجه  ميزان 
  به امور تحصيلي

هيئت  دانشگاه  عضو  آن: «٩علمي  و  باشد  بالا  در خانواده  اگر سطح مطالعه  نظرم  به  به  ها 
شوند  تر سازگار ميتحصيل اهميت دهند، فرزندانشان با مسائل محيط آموزشي جديد راحت

  پذيرند».و آن را مي
«اگر خانواده با مراكز فرهنگي مشاركت داشته باشد، يك منابع فرهنگي    : ٨مدرّس دانشگاه  

ها به مقطع جديد  سازد تا انتقال آناي فراهم ميدهد و زمينهغني در اختيار فرزند قرار مي
صورت طبيعي و بدون مشكل صورت پذيرد، ولي اگر تعامل خانواده با كانون فرهنگي كم  به

  شود». باشد يا وجود نداشته باشد، فرزندشان در ورود به مقطع جديد دچار مشكل مي
سطح درگيري شغلي  

  والدين 
آموزشي   آن  : ١٦معاون  مشغله  ميزان  كه  دارند  قرار  مشاغلي  در  والدين  فراوان  «وقتي  ها 

مي فرزندشان  براي  كمي  فرصت  و  مهم  است  دوره  اين  در  فرزندشان  مسائل  به  يا  گذارند 
  ماند».آگاهي ندارند يا آگاهي دارند، ولي وقت ندارند، فرزندشان تنها مي

مدرسه   بچه«خانواده  :٤مدير  پرونده  ميها  تحويل  مدرسه  به  اول  را  ثبتها  و  نام  دهند 
ميمي و  آنكنند  با  فرزندشان  مشكلات  زمينة  در  مدرسه  مشاور  وقتي  تماس  روند.  ها 
  شوند. دليلشان اين است؛ كار داريم و فرصت نداريم به مدرسه بيايم».گيرد، پيگير نميمي

  
  راهبردها

دهد. در پاسخ به سؤال دوم  اي از خود بروز ميهايي است كه جامعه در مقابل پديدهها شامل كنش و واكنش راهبرد
آموزان به دوره متوسطه، پشتيباني خانواده شامل انتظارات هاي انتقال دانشپژوهش، متخصصان، براي مقابله با چالش 

منطقي، اهميت دادن به علايق و نظرات فرزندان، ارتقا روابط بين اعضاي خانواده و مشاركت در امور تحصيلي فرزندان؛  
- حمايت عاطفي مدرسه شامل: ايجاد محيط گرم و صميمي، برگزاري مراسم ويژه ورود به مقطع جديد، مشاركت دانش

سي با  آموزان خاص، حمايت آموزشي معلمان شامل: ارتباط موضوع درآموزان در مدرسه، تقويت روابط كاركنان با دانش
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ارتباط آموزش با تجربه هاي زندگي، افزايش جذابيت در تدريس، برگزاري جلسات آموزشي دورة بلوغ و  مطالب قبلي، 
-پذيري ساعت تدريس، اهميت دادن به نقش مشاور، انعطاف آموزش گروهي، حمايت سازماني مدرسه شامل: انعطاف 

  ها و برگزاري جلسات بيشتر با خانواده پيشنهاد دادند. بنديپذيري در كلاس
  

  هاي انتقال به دورة متوسطه. راهبردهاي مؤثر در حل چالش٥جدول 
  نمونه مصاديق   كد باز   كد محوري 

  پشتيباني خانواده 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

هاي عاطفي  حمايت

  مدرسه 

  

  

  

  

  

  

  

  

و   معقول  انتظارات 
  منطقي

دانش«:  ١٤روانشناس   به  هرچه  سن  اين  در  ميدورة  آموزان  نزديك  ديگر    ، شوندبالاتر 
  سال را از او داشت».توان انتظار مسئوليت و نقش بزرگنمي

از خانواده١مشاور مدرسه   بر جمله  : «بعضي  زيادي  تأكيد  بزرگ شدي! "ها  دارند كه  "  تو 
آموزان  ها بايد با توانايي دانشكند. به نظرم سطح انتظار خانوادهفرزندشان احساس فشار مي

  كم بگيرند». نه انتظار بالايي داشته باشند و نه او را دست ،تنظيم شود
ها دو رويكرد را نسبت به فرزندشان دارند: يا او را  طور كلي خانوادهبه«:  ١٠مدرسّ دانشگاه  
نقشكنند كه در اين صورت آنكودك تصور مي به پذيرش  نياز  هاي جديد را  ها احساس 

  دانند و انتظار سطح بالايي دارند». سال ميكنند يا او را بزرگنمي
و   علايق  به  اهميت 

  نظرات فرزندان 
آن«:  ٧روانشناس   است.  جامعه  به  نوجوان  ورود  براي  اصلي  گام  و  حساس  دوره،  ها  اين 

پس خانواده بايد با فرزندشان    ،ها تمايل دارندگيرند و به گروهتدريج از خانواده فاصله ميبه
تا نوجوان  صميمي و راحت باشند. آن به علايقشان توجه كنند  بدانند و  ها را دوست خود 

  ها در ميان بگذارد».مسائل خود را با آن
ها را مثل قبل كنترل كنند بايد اول به  ها بتوانند آنبراي اينكه خانواده«:  ٢مشاور مدرسه  

ها او رو تو چنته  گيري مشاركت دهند. اينگونه، به قول امروزيها بها بدهند و در تصميمآن
  كني». تدريج اعمال ميها، نظر خودت رو هم بهلاي نظرخواهيگيري و بعد لابهخودت مي

امور   در  مشاركت 
  تحصيلي

آموزشي   بهخانواده«:  ١٦معاون  بايد  بر فرايند تحصيلي فرزندشان نظارت  ها  صورت مستمر 
ها باشند، در اين صورت هر عاملي  داشته باشند و در جريان وضعيت تحصيلي و رفتاري آن

  سازند». برطرف مي ،شودكه مانع پيشرفت تحصيلي فرزندشان مي
آموزشي   باعث درگير  «:  ٣معاون  و هم در طول سال تحصيلي  ابتدا  در  والدين هم  حضور 

مسئله با  آشنايي  و  دانششدن  ميهاي  نظر  آموز  در  را  تحصيل  اهميت  طرفي  از  و  شود 
  كند». آموز تقويت ميدانش

ايجاد فضاي صميمي  
  در مدرسه 

براي پذيرش    ،محيط مدرسه بايد چه فيزيكي و چه اجتماعي«:  ٨مدرسّ دانشگاه   آمادگي 
ميدانش غريبگي  احساس  محيط  اين  در  كه  فيزيكي  آموزان  محيط  باشد.  داشته  را  كنند 

باشد جذاب  و  زيبا  و  طوريبه  ،تميز،  اجتماعي  محيط  بنشيند.  دلشان  به  اول  نگاه  در  كه 
  ها به مدرسه اعتماد كنند». كنندة صميميت باشد تا آنروابط انساني تقويت

هيئت دانشگاه  عضو  متوسطه  « :  ١٢علمي  و  ابتدايي  دورة  واسط  حلقة  هفتم  پاية  نظرم  به 
ها را براي ادامة تحصيل در اين  تدريج آناست. محيط آن بايد شاد، فعال و پويا باشد تا به

  دوره آماده كند».
ويژه   مراسم  برگزاري 

  ورود به مقطع جديد 
  ، آموزان با محيط و كاركنان مدرسه بهتر استبراي آشنايي بيشتر دانش«:  ١مشاور مدرسه  

  ها به مدرسه باشد». هاي مخصوص اين پايه برگزار شود تا مقدمه ورود آنبرنامه
ها در ابتداي سال تحصيلي اجرا شود  هايي با مشاركت خود بچهبايد برنامه«:  ٤مدير مدرسه  

هاي مدرسه بيشتر شود؛ چون اجراي بيشتر  ها براي مشاركت در برنامهتا اعتماد به نفس آن
  هاي مدرسه دست پايه بالاترهاست». برنامه

مدرسه   برنامه١١مشاور  «اجراي  ثبت:  هنگام  بازديد  مثل  آنهايي  ورود  جشن  يا  نام،  و  ها 
  كند».برگزاري مراسم جهت آشنايي با معلمان به پذيرش محيط آموزشي جديد كمك مي

دادن   مشاركت 
در  دانش آموزان 

  مدرسه 

مدرسه   برنامه«:  ٢مشاور  مدارس  آندر  اجراي  كه  دارد  وجود  مختلف  فرهنگي  ها،  هاي 
طلبد. در اجراي اين برنامه، بايد براساس علاقه و استعدادشان  آموزان را ميمشاركت دانش

  ها بايد مدرسه را از آن خودشان بدانند».آموزان جديد را بكار گرفت و... درواقع آندانش
ها، مشاركت  آموزان پايه بالاتر به علت آشنايي بيشتر با برنامهمعمولاً دانش«: ٤مدير مدرسه 
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حمايت آموزشي 

  معلمان

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

هاي مدرسه  سهمي از برنامه  ، اما من معاون يا مدير بايد سعي كنم  ، بيشتر در مدرسه دارند
  آموزان جديد اختصاص دهم».را به دانش

به   دادن  اهميت 
  آموزان خاص دانش

دانشگاه   دانش«:  ١٠مدرّس  كنار  اكثر  آموزشي  محيط  تغييرات  با  زمان  گذر  با  آموزان 
حلمي زماني  مسئله  اما  ميآيند،  باقي  مينشده  تبديل  بحران  يا  بعضي  ماند  كه  شود 

آموزان مشكلات اقتصادي، خانوادگي يا مشكلات ديگري دارند. معلمان و مديران بايد  دانش
دانش اين  كنند  كه ميتلاش  آنجا  تا  و  كنند  را جذب  تمايل  آموزان خاص  و  رابطه  توانند 

  ها به مدرسه را تقويت كنند».آن
آموزان خاص مثل كودكان  : «در هر كلاسي تعدادي محدود دانش٨معلم و مدرّس دانشگاه  

دهد.  الشعاع قرار ميشان را تحتها عملكرد تحصيليكار يا طلاق وجود دارند كه مسائل آن
مي ديده  گروه  اين  در  تحصيل  ترك  بچهبيشترين  اين  بايد  نظرم  به  شناسايي  شود.  را  ها 

  ها كمك كنيم». كنيم و با همكاري نهادهاي ديگر و حمايت معلمان به حل مشكلات آن

مفاهيم   ارتباط 
مطالب   به  تخصصي 

  قبلي

آموزشي   به  : ٣معاون  متوسطه  دورة  مي«دروس  حركت  تخصصي  محتواي  به  كند.  تدريج 
آموزان پايه هفتم، كمي مشكل ويژه در دروس پايه براي دانشدرك بعضي از موضوعات به

ها با مطالب دورة ابتدايي ارتباط دارند؛ بنابراين قبل تدريس بهتر است  است، ولي همة آن
  معلم مطالب مرتبط دورة قبلي را مرور كند».

آموزان  «به نظرم معلم نبايد سريع وارد مبحث درسي جديد شود و دانش  :٨مدرسّ دانشگاه  
تا   كند  مرور  را  درسي  موضوع  با  مرتبط  قبلي  مطالب  بلكه  سازد  شناختي  دچار شوك  را 

  آموز ترسيم شود».ساختاري از موضوع در ذهن دانش
با   آموزش  ارتباط 

  هاي زندگي تجربه
دانشگاه   «١٠مدرّس  دانش:  اينكه  با  براي  را  آن  كنند،  درك  را  درسي  موضوعات  آموزان 

  شان ارتباط دهند».زندگي روزمره
بندي شود كه بخشي به ارائه مطالب  اي تقسيمگونه«ساعت تدريس به  :١٥مشاور تحصيلي  

آموزش   و  موضوعات  درك  تا  شود  پرداخته  موضوع  با  مرتبط  شخصي  تجربيات  بخشي  و 
  تر پذيرش شود».موضوعات جديد، برايشان راحت

هاي كودكانه و فعاليت محور  بسياري از معلمان دورة متوسطه از روش: «١٦معاون آموزشي    جذابيت در تدريس 
ابتدايي فاصله مي اين روشدورة  به  اگر  باشند، ولي در عمل  گيرند؛ حتي  اعتقاد داشته  ها 

تمركزشان بر سخنراني است به نظرم معلم بايد تنوع، طنز و فعاليت را چاشني تدريس خود  
  زدگي از درس كاهش يابد».كند تا دل

هاي فعال و جذاب  «معلمان دورة متوسطه بايد مطالب درسي را با روش  :١١مشاور مدرسه  
انتقال دهند، هر ازگاهي اوقات مطالب درسي زياد بوده و اجازه فعاليت جز سخنراني معلم و  

  دهد». آموزان را نميبرداري دانشيادداشت
جلسات   برگزاري 

  آموزشي دوران بلوغ 
هاي مرتبط با مسائل بلوغ و خودمراقبتي گذاشته شود و  : «در مدرسه دوره٢مشاور مدرسه  

  وگو در زمينة بلوغ استفاده نمايد». مشاور از اين فرصت جهت آموزش و گفت
بلكه جلسات    :١مشاور مدرسه   را بد جلوه دهيم  بلوغ  مسائل  دربارة  كردن  «نبايد صحبت 

  تر مسائل خود را بيان كنند». ها راحتآموزشي مختلف، در  اين حوزه برگزار شود تا آن

دانشگاه    تدريس گروهي  مدرسّ  و  «١٣معلم  دانش:  فعاليتقرارگيري  انجام  براي  گروه  در  هاي  آموزان 
  ها است».ها و تغيير نگرش اوليه دربارة آنكلاسيهاي  آشنايي با همكلاسي، از راه

باعث    :٨مدرس دانشگاه   به همه اعضاي گروه،  امتياز دادن  بر مشاركت و  «تدريس مبتني 
ها، از همديگر حمايت كنند و اين حس اعتماد به همديگر را  شود تا براي انجام فعاليتمي

  كند».ها تقويت ميدر آن
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ساعت  انعطاف پذيري 
  تدريس 

كننده  آموزان در ابتدا خسته«طولاني شدن ساعت آموزش و حضور دانش :٨مدرّس دانشگاه 
در كلاس سخت ماندن  و  تدريس  تحصيلي ساعت  ابتداي سال  در  است  بهتر  گيري  است، 

  نشود و كمي آزادي عمل داده شود». 
دانشگاه   «١٠مدرّس  به  :  و  شود  نوشته  استاندارد  همان ساعت  برنامه كلاسي  در  نظرم  به 

هفته تا  گفته شود  استراحت  معلمان  فرصت  و  تمام كنند  را  تدريس  اول كمي زودتر  هاي 
  آموزان بدهند». بين يا بعد تدريس به دانش

نقش   به  اهميت 
  مشاور در مدرسه 

هيئت  اهميت به نقش مشاور در مدرسه  دانشگاه  عضو  «٩علمي  روي  چالش:  پيش  هاي 
رواندانش و  آموزشي  بيشتر  دوره،  اين  در  و  آموزان  مشاور  دائمي  حضور  است.  شناختي 

  كننده است». آموزان، بسيار كمكارتباط مستمر او با دانش
رنگ است. تلاش شود تا مشاور حضور  در مدارس ما، نقش مشاور كم: «٧معلم و روانشناس  

 آموزان داشته باشد». هميشگي و فعال و نقش پررنگ در شناخت و حل مسائل دانش

در  انعطاف پذيري 
  بندي كلاس

مدرسه   كلاس  :٥مدير  مي«معمولاً  صورت  تحصيلي  سال  شروع  از  قبل  در  بندي  گيرد. 
درگيري كه  بچهصورتي  بين  قديمي  هايي  دوست  چند  از  بالعكس،  يا  و  بيايد  پيش  ها 

  ها توجه كرد».خواهند در يك كلاس قرار بگيرند، بايد به نظرات آنمي
ها اصرار دارند تا با شخص خاصي در  نام بچه«گاهي اوقات هنگام ثبت  :١٦معاون آموزشي  

آن به  مدير  است،  بهتر  بگيرند.  قرار  كلاس  آنيك  حمايت  چون  دهد.  اهميت  از  ها  ها 
  كند». ها در محيط جديد كمك ميهمديگر به سازگاري آن

جلسات   برگزاري 
  ها بيشتر با خانواده

هيئت دانشگاه  عضو  براي  : «١٢علمي  فردي  و هم  بايد هم جلسات گروهي  مشاور  مدير و 
دانش مشكلات  خانوادهبيان  با  خانوادهآموزان  تا  كنند  برگزار  پشتوانه  ها  مسائل  حل  در  ها 

  مدرسه باشند».
ها بايد صورت الزام اداري در نظر گرفته شود تا  «برگزاري جلسات با خانواده :٤مدير مدرسه 

اطلاعآگاه روانسازي.  مسائل  زمينة  در  آنرساني  مشاركت  و  آموزشي  و  در  شناختي  ها 
  مدرسه صورت پذيرد».

  
  پيامدها 
-شوندگان، اجراي راهبردگردد. براساس ديدگاه مصاحبهها پديدار ميها، نتايجي است كه در اثر اجراي راهبردپيامد 

تواند پيامد اجتماعي شامل: تقويت مهارت ارتباطي، گسترش شبكه اجتماعي و افزايش مشاركت اجتماعي  هاي بالا مي
افزايش  دانش تحصيلي،  پيشرفت  در  استمرار  تحصيلي،  انگيزه  سطح  افزايش  شامل:  آموزشي  پيامد  دوره؛  اين  آموزان 

پيامد  و  مدرسه  در  والدين  به  مشاركت  تعلق  احساس  جديد،  مقطع  به  انتقال  از  لذت  احساس  شاملك  عاطفي  هاي 
  شود. مدرسه، نگرش مثبت نسبت به محيط جديد، تسهيل در سازگاري اجتماعي 

  
  . پيامد اجراي راهبردهاي پيشنهادي٦جدول 

  نمونه مصاديق   كد باز   كد محوري 

  پيامدهاي اجتماعي

  

  

  

  

هاي اجتماعي مثل:  به نظرم در دورة نوجواني برخي مهارت: «٦روانشناس    تقويت مهارت ارتباطي
رشد مي همگرايي  و  گروه  به  پيوستن  كردن،  مدرسه  نقد  محيط  اگر  كند. 

او مي باشد،  فراهم  برايش  اين مهارتمطلوب  از  ها در جهت درستي تواند 
  استفاده نمايد».
مدرسه   روابط  ١٥مشاور  به  دادن  اهميت  و  معلمان  عاطفي  «حمايت   :

كمك   نوجوانان  ارتباطي  مهارت  رشد  به  مدرسه  در  مشاركت  و  صميمي 
  گيرند».كنند و ياد ميكند؛ چون در محيط مشاهده ميمي

نوجوانان   حوزه  «١٤روانشناس  بچه:  مشاركت  مدرسه  هرچه  برنامه  در  ها 
  كند».بيشتر باشد، مهارت در نحوة برقراري ارتباط با ديگران رشد مي
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  پيامد آموزشي

  

  

  

  

  

  

  

  

  پيامدهاي عاطفي

  

  

  

  

  

  

  

هاي مختلف وارد مدرسه جديد  ها از فرهنگوقتي بچه  : « ١مشاور مدرسه    گسترش شبكه اجتماعي 
  شوند».هاي مختلف آشنا ميآموزان زياد و فرهنگشوند با دانشمي

دانشگاه   فرهنگ«دانش  :٨مدرّس  به  آموزانِ  ورود  ابتداي  در  مختلف،  هاي 
هايي باهم داشته باشند، ولي قرار گرفتن در كنار  مقطع جديد، شايد مسئله

  يابد». ها گسترش ميشوند و دامنة روابط آنكم باهم دوست ميهم، كم
كند،  ها تغيير ميطور كل وقتي محيط اجتماعي انسانبه: «٤مدير مدرسه    افزايش مشاركت اجتماعي 

پايين مي به علت عدم شناخت  افراد  از  مشاركت  آيد. واگذار كردن بخشي 
ها و مشاركتشان  كند تا فعاليت اجتماعي آنها كمك ميكارها به خود بچه

  مجدد افزايش يابد».
با مدرسه و راه: «٢مشاور مدرسه   هايي  حلكمي زمان دادن و آشنا شدن 

برد. من  هاي اين دوره را بالا ميكه گفتم مشاركت اجتماعي و گروهي بچه
  ها را به كار گرفتم». خودم تجربه كردم و آن

دانشگاه    افزايش انگيزة تحصيلي  به مقطع جديد كمك مي  :١٠مدرسّ  بدون چالش  تا  «ورود  كند 
  آموزان بدون نگراني و دغدغه به سمت تحصيل كشيده شوند». دانش

هيئت دانشگاه  عضو  «١٢علمي  مشكلات  :  حل  به  مدرسه  و  خانه  حمايت 
  دهد».ها را رفتن به مدرسه جديد افزايش ميبخشد و تمايل آنسرعت مي

عملكرد   در  استمرار 
  تحصيلي

براي حل آن، كمك مي: «٧روانشناس   و تلاش  به مشكلات  تا  توجه  كند 
ترك   گاهي  يا  افت  ميزان  و  كند  پيشرفت  درسش  در  قبلي  دورة  مثل 

  تحصيل كاهش يابد».
آموزشي   «٣معاون  مي:  باعث  معلم،  توسط  فعال  تدريس  تا  اجراي  شود 

  تنها كاهش يابد بلكه پيشرفتشان ادامه دهند».ها نهعملكرد تحصيلي بچه
والدين   مشاركت  افزايش 

  در مدرسه 
مدرسه   خانواده  :١مشاور  با  مستمر  مي«جلسات  باعث  مشاركت  ها  شود، 

  والدين در مدرسه بيشتر و همكاري بين خانواده و مدرسه تقويت شود».
مدرسه   برنامه  :٤مدير  پيشبرد  به  خانواده  كمك  «مشاركت  مدرسه  هاي 

تا خانوادهمي اين است  و... هدف كار ما مديران  ها را همپاي خودمان  كند 
  ها داشته باشيم».در تحصيل بچه

به   انتقال  از  لذت  احساس 
  دوره جديد 

«١٤روانشناس   دانش:  مسائل  برقراري  حل  و  دوره  اين  در  نوجوان  آموز 
مي باعث  دوستانه  آنرابطة  تا  احساس  شود  جديد  مدرسه  در  بودن  از  ها 

  رضايت داشته باشند». 
ها، در ايجاد  آموزان و توجه به مسائل آن«محور قرار دانش  :٤مدير مدرسه  

  كند». ها لذت، شوق و شادي داشته باشند، كمك ميمحيطي كه بچه
  احساس تعلق به مدرسه 

  
  

مدرسه   «٢مشاور  برنامه:  مياجراي  باعث  گفتم  كه  تا  هايي  شود 
  عنوان بخشي از زندگي خودشان بدانند».آموزان جديد، مدرسه را بهدانش

دانشگاه   اين    :٨مدرسّ  تقويت  باعث  مدرسه  رواني  و  عاطفي  «پشتيباني 
  شود كه همة اين برنامه براي ماست».احساس مي

به   نسبت  مثبت  نگرش 
  مدرسه 

  
  

آموزشي   احترام،  به: «١٦معاون  بر  آموزشي مبتني  طور طبيعي هر محيط 
  دهد».آموزان انتقال ميحس خوب و مثبت به دانش

هاي  : «محيط شاد و مشاركتي آموزشي، نگرش٩علمي دانشگاه  عضو هيئت
  كند».مثبت مثل مفيد بودن، تلاشگر بودن و تعهد داشتن را تقويت مي

سازگاري   در  تسهيل 
  اجتماعي 

دانشگاه   برنامه: «١٣معلم و مدرسّ  دانشاجراي  براي  مناسب  آموزان  هاي 
به دوره،  دانشاين  در  سريعويژه  سازگاري  به  خاص،  آنآموزان  در  تر  ها 

  كنند».تر محيط جديد را پذيرش ميكند و راحتمدرسه كمك مي
آموزان با  خوبي اجرا شوند، دانشها بهبه نظرم اگه برنامه: «١مشاور مدرسه  

  شوند».كلاسي و كاركنان مدرسه بهتر هماهنگ ميها، همبرنامه

  



  ١٤٠٤بهار، ١دوره هفتم، شماره   در آموزش ابتدايي و نوآوري دو فصلنامه پژوهش
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از بررسي متن مصاحبه و استخراج كد ابعاد مدل پارادايمي،  هاي باز، محوري و تعيين مقولهپس  از  ها در هر يك 
آموزان در ها در جهت حمايت از دانشبيني پيامد ها، ارائه راهبردها و پيشمدل پژوهش جهت شناسايي عوامل چالش 

  انتقال از دوره ابتدايي به متوسطه، در قالب شكل زير ارائه گرديد. 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  آموزان در انتقال از دورة ابتدايي به متوسطه . مدل حمايت از دانش١شكل 

  

  گيري بحث و نتيجه
آموزان به دورة متوسطه انجام گرفته است. منظور طراحي مدل راهبردي، جهت انتقال مثبت دانشاين، پژوهش به

پيشنهاديبرنامه انتقال دانش  ها  با هدف سازگاري آندر  به دورة متوسطه،  تغييرات محيط و حل مسائل  آموزان  با  ها 
مي صورت  از    Schlosbrrg, 1978(گيرد.  آنان  است،    )Anderson et al, 2012؛  Evans et al, 2010نقل  معتقد 

  ها به چهار عامل كليدي شامل: خود فرد، موقعيت، نوع استراتژي و حمايت ازفرد بستگي دارد.ميزان موفقيت اين برنامه
در پاسخ به سؤال اول، متخصصان معتقد بودند، عواملي چون مسائل اجتماعي ناشي از تغيير محيط، تغييرات دورة 

ايجاد چالش تغيير در محيط آموزشي، در  به دورة متوسطه، نقش دارند. طبق نظر آن بلوغ و  انتقال  تغيير در هاي  ها، 
آن  رفتار  تأثيرپذيري  و  و همروابط دوستي  بلوغ  دورة  تغييرات  از  و محتواي ها  تغييرات در شيوة تدريس  با  آن  زماني 

ها همچنين شود. آنآموزان به دورة متوسطه ميهاي اوليه در انتقال دانشكتاب درسي و شيوة ارزشيابي، باعث نگراني 
دانش شخصيتي  ويژگي  نقش  اقتصادي  به  و  اجتماعي  موقعيت  و  مدرسه  خود  ويژگي  خانواده،  درون  مسائل  آموزان، 

اي اشاره داشتند. از نظر متخصصان، هرچه مسائل درون خانواده و  اي و زمينهعنوان عوامل مداخلهخانواده، به ترتيب به
باشد بيشتر  خانواده  اعضاي  بين  محيط  دانش  ، اختلافات  مسائل  با  برخورد  در  خانواده  از  محدودي  حمايت  آموزان 

  كنند. كسب مي ،آموزشي
ارزش و  جو  مدرسه،  ويژگي  خانه،  ويژگي  بر  همعلاوه  ميزان  و  است  حاكم  مدرسه  در  كه  و  هايي  فرهنگي  رنگي 

چالش بر  مدرسه،  اندازة  متغيرهمچنين  بين  از  است.  مؤثر  متوسطه  دورة  به  انتقال  و  هاي  اجتماعي  موقعيت  هاي 
از دانش  باعث حمايت محدود  پايين،  بالا و سرمايه فرهنگي  فقر، درگيري شغلي  به  اقتصادي؛ خانواده،  انتقال  آموز در 

مي متوسطه  پژوهش دورة  نتايج  با  دوره  اين  در  اجتماعي  و  محيطي  تغييرات  از  ناشي  فشار  و  مشكلات   هاي شود. 

)٢٠٢٤Sohl et al,  Mizuno et al, 2011;    نقل ازRocha et al, 2022  Nelavai & Ramesh, 2020;  Holton, 2015;( 

 شرايط محيطي 
هاي مدرسه، سطح تفاوت هاي فرهنگي دانش آموزان تر، تاثير ارزش. ويژگي مدرسه: ورود به مدرسه بزرگ١   

. موقعيت اجتماعي و اقتصادي خانواده: سطح درآمد، ميزان توجه به امور تحصيلي در خانواده، درگيري شغلي والدين ٢  
 

 عوامل عليّ:

  

  . چالش در تعاملات اجتماعي ١

  . تغييرات دوران بلوغ ٢

  هاي آموزش تغيير در شيوه .٣

 

پديدة 
 

ي:
محور

 

ش 
انتقال دان

آموزان به متوسطه 
 راهبردها:    

  
  . پشتيباني خانواده ١

  . حمايت عاطفي مدرسه٢
  . حمايت آموزشي معلمان ٣
  . حمايت سازماني مدرسه٤ 

 

 پيامدها:
 

. پيامدهاي اجتماعي ١   
. پيامدهاي آموزشي ٢  

. پيامد عاطفي٣  
 

 اي: شرايط مداخله 
  آموزان: ميزان پذيرش تغييرات، گرايش به مطرح كردن مسائل، توقعات بالاي دانش آموزان . ويژگي شخصيتي دانش ١ 
. مسائل درون خانواده: قرار گرفتن در مقابل والدين، انتظارات بالا از فرزند، اختلافات خانوادگي، مقايسه كردن مدارس،  ٢

 عدم كنترل در استفاده از فضاي مجازي 
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- هايي بر دانشهمسويي داشته است؛ بنابراين موانع اجتماعي، آموزشي و زيستي ناشي از تغييرات دورة انتقال، چالش
ايجاد مي انتقال  معتقدند دانش  (Martins et al, 2024)كند.  آموزان در محيط جديد  اين دوره، چند نوع  آموزان در 

توان فقط با  كنند و نميشامل تغيير مدرسه، انتقال زيستي ناشي از بلوغ و انتقال به دورة جديد تحصيلي را تجربه مي
  ها پرداخت.يك مداخله به مسائل آن

براي تكميل موفقيت به دورة متوسطه،  انتقال  آموزشي در زندگي دانشهرچند  اما  آميز سفر  آموزان حياتي است، 
شناخت اين عوامل و ارائه راهكارهاي عملي در سازگاري و انتقال مثبت به دورة متوسطه، ضروري است. براساس تحليل 

عنوان يكي از راهبردهاي حمايتي در حل مسائل اين دوره مؤثر است.  هاي صورت گرفته، پشتيباني خانواده بهمصاحبه
- ها، مشاركت در امور تحصيلي فرزندان، ميها اذعان داشتند، داشتن انتظارات معقول و منطقي، توجه به نظرات بچهآن 

كند.   در دورة جديد كمك  بهتر  و سازگاري  به كاهش مشكلات  نقش مشاركت    ),Boonk et al  2018(تواند  بر  نيز 
هاي اين پژوهش،  اند. از ديگر يافتهوالدين در امور تحصيلي فرزندان و تأثير آن بر كاهش مشكلات اين دوره تأكيد نموده

كننده در پژوهش اذعان  هاي اين دوره، بوده است. متخصصان شركتتوجه به حمايت عاطفي مدرسه در كاهش چالش 
دانش دادن  به دورة جديد، مشاركت  ورود  براي  ويژه  مناسبت  برگزاري  ايجاد فضاي صميمي،  امور داشتند،  در  آموزان 

به دانش  با شرايط خاص، ميمدرسه، توجه  بهتر دانشآموزان  انتقال  به  از طرفي  تواند  اين دوره كمك كند.  به  آموزان 
توسط مشاركت عملي كه  راهكار  از  ديگر  يكي  و حمايت سازماني مدرسه،  معلمان  آموزشي  پژوهش  حمايت  كنندگان 

آن  نظر  از  است.  شده  تجربهپيشنهاد  با  آموزش  ارتباط  ابتدايي،  دوره  مفاهيم  با  درسي  مطالب  ارتباط  واقعي  ها،  هاي 
ارائة تدريس به افزايش جذابيت در تدريس، برگزاري جلسات آموزشي با محتواي تغييرات دوران بلوغ،  صورت  زندگي، 

ها براي بندي و برگزاري جلسات آموزشي با خانوادهپذيري در كلاسپذيري در ساعت تدريس، انعطاف گروهي، انعطاف 
است. مطالعةتسهيل سازگاري دانش به دورة متوسطه مؤثر  انتقال  بر نقش    )Chandora et al, 2018(آموزان در  نيز 

ها در اين دوره تأكيد  آموزان در كاهش مشكلات آنبخشي به دانش ويژه معلمان در همكاري دروني و آگاهيمدرسه به 
برنامه اين  اجراي  دانش دارد.  اجتماعي  مشاركت  به  حمايتي،  آموزشي  هاي  پيشرفت  دوستي،  شبكه  گسترش  آموزان، 

  هاي عاطفي شامل: احساس لذت و تعلق به مدرسه جديد، كمك خواهد كرد. ها و تقويت جنبهآن 
به و  پژوهش  نتايج  به  توجه  ميبا  پيشنهاد  عملي،  و  علمي  دستاوردهاي  تكميل  مطرحمنظور  عوامل  به  شده  شود؛ 
- هاي آغازين دورة متوسطه توجه شود. آگاهيهاي گذار در سالمنظور طراحي برنامهتوسط متخصصان در اين مدل، به

ارائه گردد و در  اين دوره  به خانواده، معلمان و مشاوران  به دورة متوسطه  انتقال  تغييرات مهم  بخشي لازم در زمينه 
دانش مشاركت  مدرسه،  و  خانه  بين  بيشتر  همكاري  بر  برنامهمدرسه،  اجراي  در  محيط  آموزان  ايجاد  مدرسه،  هاي 

آموزان مطالعه شود و هاي دانششده در پرونده يادگيري صميمي اهميت داده شود؛ اطلاعات تحصيلي و پرورشي تكميل 
براي  مبتني  مثبت  و  صميمانه  فضاي  خانواده،  سطح  در  كنند.  همكاري  قبلي  مدارس  با  بيشتر  اطلاعات  كسب  براي 

ها بدون دغدغه و فشار مشكلات خود را بيان كنند و والدين زمان بيشتري براي حل  گفتگو با فرزند فراهم گردد تا آن
هاي انتقال مانند  هايي در زمينه ساير جنبهرود، بررسيها صرف كنند. از سوي ديگر از پژوهشگران انتظار ميمسائل آن

هاي  هبرنامه در كاهش مشكلات انتقال به دورة متوسطه و شيوانتقال به دانشگاه و محيط شغلي و همچنين نقش فوق 
  آموزان در اين دوره انجام گيرد.ريزي مؤثر براي پشتيباني از دانشبرنامه

  

  مشاركت نويسندگان
اي كه نويسنده اول نگارش و اجراي طرح پژوهشي و  گونهبوده است به %٥٠ميزان مشاركت نويسندگان در نگارش مقاله 

  اند. نويسنده دوم راهنمايي و مشاوره در اجرا آن را برعهده گرفته

  تشكر و قدرداني 
آموزش  وزارت  آموزشي  دانشگاهي،  متخصصان  همه  همكاري  از  پژوهش  اين  در  كه  روانشناسان  و  مشاوران  وپرورش، 

  نمودند كمال امتنان و تشكر را داريم. 



  ١٤٠٤بهار، ١دوره هفتم، شماره   در آموزش ابتدايي و نوآوري دو فصلنامه پژوهش
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