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Background and Purpose: This study aimed to examine the role of positive and negative 
academic emotions and quality of school life (QoSL) in predicting the academic competence of 
sixth-grade elementary school students in Tabriz. 
 Methodology: This research was applied in purpose and descriptive-correlational in 
methodology. The population included all sixth-grade elementary school students in Tabriz during 
the 2024-2025 academic year. A sample of 324 students was selected using Cochran's formula 
and a cluster sampling method. Data were collected using the Academic Emotions Scale (Pekrun 
et al., 2002), the Quality of School Life Questionnaire (Ainley & Bourke, 1992), and the 
Academic Competence Evaluation Scales (DiPerna & Elliott, 1999). Regression analysis was 
employed to analyze the data. 
Findings: The results indicated that positive and negative academic emotions, along with key 
QoSL components—general satisfaction, opportunities for future growth, status achievement, and 
sense of adventure—significantly predicted variations in academic competence among students. 
Conclusion: These findings highlight the importance of fostering positive academic emotions and 
improving school life quality to enhance students' academic competence. Schools should 
prioritize strategies that promote emotional well-being and engagement to optimize educational 
outcomes. 
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Extended Abstract  
Introduction 
Students play a crucial role in shaping the future of society (Hu et al., 2024). Their development 
and success are integral to the effectiveness of educational systems. Academic competence, a 
key factor in student learning, is defined as the psychological ability to engage in and master 
educational challenges. It is closely linked to school satisfaction and overall well-being. One 
important determinant of academic competence is quality of school life (QoSL), which 
significantly influences students’ mental and physical health. QoSL is shaped by students' 
personal experiences and perceptions (Tangen, 2009), making it a multidimensional construct. 
Academic emotions, including both positive and negative experiences, also contribute to student 
performance and engagement (Bahadori Khosroshahi & Mesrabadi, 2018). Academic emotions 
are directly tied to motivation, persistence, and overall achievement. Given the importance of 
academic competence, examining factors such as academic emotions and QoSL provides 
valuable insights into their impact. Understanding these relationships can help educators 
implement strategies to foster a supportive learning environment. This study investigates the 
extent to which QoSL and academic emotions predict students' academic competence. 
 
Methodology: 
This study employed an applied research design with a descriptive-correlational approach. The 
statistical population included all sixth-grade elementary school students in Tabriz during the 
2024-2025 academic year. Using Cochran’s formula, a sample of 324 students was selected 
through a multi-stage random sampling technique. Initially, educational districts 2, 3, and 4 of 
Tabriz were randomly chosen. Subsequently, two girls’ elementary schools from each district 
were selected, and two sixth-grade classes from each school participated in the study. The 
research instruments included: Academic Emotions Questionnaire (Pekrun et al., 2002). Quality 
of School Life Questionnaire (Ainley & Bourke, 1992). Academic Competence Evaluation 
Scales (DiPerna & Elliott, 1999). Data were analyzed using regression analysis to determine the 
predictive relationships between academic emotions, QoSL, and academic competence. 
 
Finding: 
 The mean scores for key variables were: Academic competence: 202.38 (SD = 29.50). 
Academic emotions: 123.72 (SD = 17.61). Quality of school life (QoSL): 203.20 (SD = 32.42). 
(SD = Standard Deviation). The regression analysis showed that QoSL accounted for 32% of 
the variance in academic competence (R² = 0.32, F = 15.90, p < 0.001). Significant predictors 
included: General satisfaction (p = 0.001). Opportunities for future growth (p = 0.005). Status 
achievement (p = 0.002). Sense of adventure in learning (p < 0.003). Additionally, academic 
engagement explained 78% of the variance in academic emotions (R² = 0.78, F = 34.57, p < 
0.001). Both positive and negative emotions were significant predictors of academic 
competence (p = 0.001). (R² = Coefficient of Determination). 
 
Conclusion: 
This study highlights the critical role of QoSL and academic emotions in shaping students’ 
academic competence. Elements such as general satisfaction, opportunities for future growth, 
status achievement, and sense of adventure were found to be key predictors of academic 
success. Additionally, positive academic emotions enhance students' sense of competence, 
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motivation, and engagement, reinforcing their learning experiences. To improve student 
outcomes, educators should focus on creating a school environment that fosters positive 
emotions and high QoSL. Teachers are encouraged to develop lesson plans that incorporate 
engagement strategies and address students' emotional well-being. Additionally, counseling 
centers should provide training for teachers, parents, and students to enhance their 
understanding of the role of emotions and QoSL in academic performance. Implementing these 
strategies can significantly improve students' educational experiences and overall competence. 
Ethical Considerations:Compliance with Ethical Guidelines: Ethical principles were fully 
adhered to in this study. Participants were informed that they could withdraw from the study at 
any time. Additionally, all participants were made aware of the research process. 
Role of Each Author: All authors have contributed to the writing of the article, and the names 
are listed in the correct order. 
Conflict of Interest:The authors declare that there is no conflict of interest. 
Acknowledgments: We thank all those who assisted us in the preparation of this paper. 
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-هاي تحصيلي مثبت و منفي و كيفيـت زنـدگي در مدرسـه در پـيشپژوهش حاضر با هدف بررسي نقش هيجان :زمينه و هدف
  آموزان پايه ششم ابتدايي شهر تبريز انجام شده است.بيني شايستگي تحصيلي دانش

 را حاضـر تحقيـق آماري اين تحقيق از لحاظ هدف كاربردي و از لحاظ شيوه اجرا توصيفي از نوع همبستگي بود. جامعه  :هاروش
بودنـد كـه   تحصيل  به  مشغول  ١٤٠٣-١٤٠٤  تحصيلي  سال  در  كه  دادند  تشكيل  پايه ششم ابتدايي شهر تبريز  آموزاندانش  تمامي

شـده و مـورد بررسـي   انتخاب  نفر  ٣٢٤  اي تعدادگيري تصادفي چندمرحلهاز اين جامعه، بر اساس فرمول كوكران و به روش نمونه
 زنـدگي كيفيـت ، پرسشـنامه)٢٠٠٢( همكاران و تحصيلي پكران هايهيجان مقياس  هاي پژوهشداده  آوريگرد  قرار گرفتند. ابزار

هـا بـا روش آمـاري بودنـد. تجزيـه و تحليـل داده  )١٩٩٩(اليوت    و  ديپرنا  تحصيلي  و شايستگي  )١٩٩٩(  بورك  و  اينلي  مدرسه  در
  .تحليل رگرسيون انجام گرفت

هاي رضايت عمومي، فرصت، پيشرفت و ماجراجويي كيفيت زندگي قادرنـد هاي تحصيلي مثبت و منفي و مؤلفههيجان    ها:يافته 
  آموزان تبيين كنند. تغييرات شايستگي تحصيلي را به طور معناداري در دانش

اي و افزايش  هاي تحصيلي و بالا بودن كيفيت زندگي مدرسه توان نتيجه گرفت كه توجه به هيجانبدين ترتيب مي  گيري:نتيجه  
     شايستگي تحصيلي از اهميت بالايي برخوردار است.
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  مقدمه 
اصليامروزه دانش به شمار ميترين قشرهاي هر جامعهآموزان جزء  آيندهاي  آنان  به  سازان هر جامعهروند، چرا كه  اي 

و سيستم آموزشي بيش از پيش در دنياي امروز حس   آموزانتوجه كردن به دانش  ).Hu, et al, 2024(  روندشمار مي
شايستگي  است.    ١تحصيلي   به شايستگي  آموزشي توجه  نظام  در  هاي تأثيرگذاراز جمله شاخص  به طوري كه  .شودمي

روان چالشنيازي  بر  تسلط  و  پيگيري  براي  كه  است  انگيزش  شناختي  و  انرژي  بهينه،  مي  لازم هاي  فراهم  د  كنرا 
و   ايرشته   هر  درتحصيلي   هايشايستگي).  ١٣٩٦خسروشاهي،  (بهادري دارند  مهمي    را  ها آن   توانمي  نقش 

(  نظر  در   عمومي   هاي شايستگي   عمومي،   هايمهارت  ها، شايستگي  از  نوع  اين   به ).Tuononen, et al, 2017گرفت 
  نيز  عمومي   هاي ويژگي  و   اصلي   هايشايستگي  پذيري،اشتغال  هايمهارت  انتقال،   قابل  هايمهارت  كليدي،   هايمهارت

  از   خاصي  تركيب  از  استفاده  ظرفيت  عنوان  به  توانمي   را  شايستگي   اين،  بر   ). علاوه Suleman, 2018(  شودمي  گفته
شايستگي تحصيلي به ).  Baartman & Ruijs, 2021كرد (  تعريف  مناسب  هايزمينه  در  هانگرش  و  هامهارت  دانش،

كافي براي  ها به داشتن منابعهايشان در انجام دادن وظايف خاص مدرسه و باور آنآموزان از تواناييارزيابي ذهني دانش
دارد   اشاره  بهينه  مقابلهMaltais, et al, 2015(عملكردي  فاكتورهاي  ازجمله  تحصيلي  رشدي). شايستگي  و  در    اي 

مي  يهبرگيرند شناخته  خارجي  و  داخلي  كاهش  منابع  موجب  كه  كاهش    مشكلاتشود  افراد،  اجتماعي  و  رفتاري 
ارزيابي  ).  Anthony, & DiPerna, 2018شود (ورشد نتايج مثبت مي  پيامدهاي منفي به عنوان  شايستگي تحصيلي 

دانش يك  رفتار  از  تعريف  معلم  نيز  او  احساسي  دلمشغولي  و  (ميآموز  از    يآموزاندانشو  )  Li, et al, 2020شود  كه 
 ,Tibken, et alآورند (مي  شايستگي بيشتري برخوردار هستند، در مدرسه موفقيت و پيشرفت بيشتري را به دست

 ح بالاتري آموزان به سطتا دانششود  مياز احساس شايستگي نسبت به توانايي، سبب    . به طوري كه برخورداري)2021
  ).  ١٤٠٣(ياوري و همكاران،  دست يابند ءاز تسلط و ارتقا

-باشد و به احتمال زياد با رضايت در مدرسه همراه مي تحصيلي داراي ضرورت مي  در تحصيل فراگيران شايستگي
،  ، معلم، پدرعلاوه كنند در مفهوم جهاني داراي اعتماد بنفس هستند. به  ميصلاحيت  افرادي كه احساس  در واقع  باشد.  

و   هستنددانش  صلاحيتدر    همكلاسانمادر  موثر  همكاران،    آموزان  و  كه١٤٠١(خاورزميني  طوري  به  در   ).  ضعف 
سلوك   (اختلالات  بروني شده همچون  مشكلاتو  )  اضطراب و افسردگي(  دروني همچون  مشكلاتشايستگي تحصيلي با  

پرخاشگري تحصيلي    )و  شايستگي  و  بوده  پيگبالاترهمراه  با  و  ي،  هيجاني  سازگاري  اهداف،  كردن  و    سلامتري  روان 
دارد   ارتباط  زندگي  در  لذا  پيشرفت  احساس شايستگي  و  داراي  كه  اعتمادهستند  بالاترياشخاصي  نفس    ،    بالايي به 

در اين راستا يكي از عواملي كه  ).  Jenkins & Demaray, 2015و از عملكرد تحصيلي بهتري نيز برخوردارند (  داشته
بهزيستي و سلامتي آنآموزان دارد و مينقش مهمي در شايستگي تحصيلي دانش بر  ها تأثيرگذار باشد، كيفيت  تواند 

در مدرسه اهميّت بالايي برخوردار    ٢زندگي  از  بر سلامت روحي و جسمي  تأثير  دليل  به  زندگي  ارتقاي كيفيت  است. 
كند و با توجه آموزان بروز ميكيفيت زندگي در مدرسه، بر اساس تجربه و ادراك دانش  )٢٠٠٩(  ٣از ديدگاه تانگناست.  

دانش هر  متفاوت  تجربه  و  درك  نميبه  درنظرگرفت.  آموز،  آن  براي  واحدي  تعريف  در  همچنين  توان  زندگي  كيفيت 
سازه دانشمدرسه،  كلي  رضايت  و  «بهزيستي  عبارت  با  كه  است  كسباي  منفي  و  مثبت  تجارب  از  در    آموزان  شده 

تعريف شده و همكاران،    است  مدرسه»  ابعاد كيفيت ).  ١٤٠٣(رودافشاني  از  يكي  عنوان  به  در مدرسه  زندگي  كيفيت 
هاي درون مدرسه دارد،  در فعاليت  آموزان از جتبه تجارب مثبت و منفي كه ريشهزندگي به عنوان رضايت كلي دانش

مي (تعريف  دانشفكي).  Bazzano, et al, 2018شود  شدن  اجتماعي  براي  مدرسه  در  زندگي  مهم يت  بسيار  آموزان 
اي بر زبان و رفتارهاي اجتماعي كه در جامعه انساني  بر يادگيري مدرسه  علاوهكند كه  ها كمك مي چرا كه به آن؛  است

خوبي با   ارتباطنوجواناني كه ). در واقع ١٤٠٢پور و همكاران، (عالي  هستند تسلط پيدا كنند  تداراي اهميّ سالار و مردم 
انگيزش تحصيلي ضعيف،  . همچنين  شودها كمتر مشاهده ميرفتاري درآن  اختلالات رواني ومحيط مدرسه دارند، بروز  

 
1. academic competence 
2. quality of school life 
3. tangen 
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كاهش كيفيت زندگي  آموزان به  شكست يادگيرندگان در مسير تحصيلي و ترك تحصيل، عوامل مؤثر بر گرايش دانش
  ). Brown, et al, 2012شود (در مدرسه را منجر مي

كه در   استهاي مثبت و منفي  آموزان از تجربهكيفيت زندگي در مدرسه به معناي بهزيستي و رضايت كلي دانش
هاي رسمي و  صورت كلي مفهومي است كه بر جنبه  بهو    )Bidzan-Bluma, et al, 2020كنند (ميمدرسه كسب  

 ,Yang, et alغيررسمي فرآيند مدرسه مؤثر است و تحت تأثير اجتماع، تجارب افراد و روابط با همسالان قرار دارد (

دانشپژوهش .  )2019 است  داده  نشان  داشتهها  بيشتري  رضايت  خود  مدرسه  در  زندگي  كيفيت  از  كه  اند، آموزاني 
اند كه همين امر خود دليلي والدين خود دريافت كرده  هاي مثبتي نيز از معلمان واند و همواره پيامتر بودهسختكوش

دانش بيشتر  تحصيلي  سرزندگي  (  آموزانبر  بنابراين  Thien, 2020است    حمايت  با   مدرسه  در   زندگي   كيفيت). 
 تحقيقات   و  دارد  وجود   معناداري  و  مثبت  رابطه  آموزاندانش  در  تحصيلي  پيشرفت  مدرسه؛  از  كلي  رضايت  تحصيلي،

ادارك  كيفيت  بين  معناداري  همبستگي  نيز  داخلي   و   رضايت  با  ايمدرسه  درون  زندگي  از  آموزاندانش  شده  زندگي 
 بابلان و همكاران،  (زاهد  اند داده  نشان  را  پيشرفت  و  همسالان  و   معلم  با   آنان  روابط  همچنين  و  درسهم  به  شاننگرش
). در زمينه ارتباط بين كيفيت زندگي در مدرسه و شايستگي تحصيلي تحقيقات كمتري انجام گرفته است؛ اما  ١٣٩٦

داده نشان  دارد؛  وجود  كه  تحقيقاتي  كه  معدود  و  اند  مدرسه  جو  تحصيلي،  حمايت  مدرسه،  در  زندگي  كيفيت  بين 
آموزان رابطه مثبت و معناداري وجود دارد. كيفيت زندگي در مدرسه بر سرزندگي تحصيلي  سرزندگي تحصيلي دانش

) در مطالعه ديگري ١٣٩٨پور (كياني و كريميان  ).١٤٠٢مقدم و بدري،  دارد (مرادي  آموزان اثر مثبت و معناداري دانش
-كيفيت زندگي در مدرسه و خودتنظيمي تحصيلي از متغيرهاي مرتبط با سرزندگي تحصيلي دانش گزارش كردند كه  

اس ميآموزان  و  دهد.  ت  قرار  تأثير  تحت  را  فراگيران  تحصيلي  عملكرد  (تواند  نشان )  Nelson, et al, 2017نلسون 
 و   مثبت  رابطه  آموزاندانش  در  تحصيلي  عملكرد  مدرسه و  از  كلي  رضايت  با  مدرسه  در  زندگي   دادند كه بين كيفيت

  هاي مثبت تحصيلي را در فراگيران بهبود بخشد.  تواند جنبهاي ميدارد و كيفيت زندگي مدرسه وجود معناداري
چنانچه .  است  ١تحصيلي  هايهيجانيكي ديگر از متغيرهايي كه مي تواند با شايستگي تحصيلي در ارتباط باشد  

 مطرح   درآموزش و پرورش  محوري  مسئله  يك  به عنوان  هميشه  آن  بر  عوامل تأثيرگذار  و   تحصيل  درارتباط با  موفقيت
هاي پيشرفت يا پيامدهاي پيشرفت هيجانات تحصيلي به عنوان هيجاناتي كه مستقيماً در ارتباط با فعاليت  . است  بوده

تعريف مي (بهادري خسروشاهي و مصرآبادي،  هستند،  هيجان).  ١٣٩٧شود  از  تجارب هيجاني    هايمنظور  تحصيلي، 
فعاليت با  دانشمرتبط  تحصيلي  پيامدهاي  و  ميها  همكاران   )Maulana, et al, 2016(باشند  آموزان  و   پكران 

)Pekrun, et al, 2018اي از فرآيندهاي  عنوان مجموعه ها را بهمؤلفه از هيجان، هيجان هاي فرآيند/ر راستاي مدل) د
 ). Drew, 2010( باشد هاي عاطفي، شناختي، فيزيولوژيكي و انگيزشي ميدانند كه شامل مؤلفههم مي  رواني مرتبط به

هاي تحصيلي تلقي  هاي مرتبط با تحصيل نيز هيجانبر اين دارد كه هيجان هاي وابسته به فعاليت  دلالتاين تعريف  
- آموزان در طول آموزش رسمي تنها به كسب دانش نائل نميشناسان تربيتي معتقدند كه دانششوند. امروزه روانمي

). Lei, et al, 2018(دهند  هاي خوشايند و ناخوشايند مرتبط با يادگيري و پيشرفت را نيز رشد ميشوند، بلكه هيجان
  اي در افكار، رفتار، احساسات و عواطف و به، نقش برجسته هاي تحصيليو هيجان  متغيرهاي كيفيت زندگي مدرسه

اگرچه تلاش دارند.  افراد  زندگي  در  با  طوركلي  مرتبط  عوامل  براي شناسايي  زيادي،  تجربي  نظري و  شايستگي  هاي 
هاي  كيفيت زندگي مدرسه و هيجانصورت گرفته است؛ اما تلاش كمتري براي شناخت نقش    تحصيلي در فراگيران

  .  )١٣٩٦ بابلان و همكاران، زاهد( صورت گرفته است شايستگي تحصيلي در  تحصيلي
شوند؛  كنند، بيشتر درگير يادگيري خود ميآموزاني كه احساسات مثبت تحصيلي را تجربه ميدر اين راستا دانش

-آموزان را ميانجي به طوري كه هيجانات تحصيلي مثبت رابطه بين حمايت عاطفي معلم و پيشرفت تحصيلي دانش
يا    )افتخار، لذت، اُميد(صورت مثبت    توانند به هاي تحصيلي ميهيجانبنابراين  .  )Shen, et al, 2024كند (گري مي

يا خشم(، فعال  )خستگي، خشم، اضطراب(منفي   افتخار  غيرفعال    )لذت،  هاي  باشند كه در تمامي موقعيت  م)شر(يا 

 
1 academic engagement 
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از حضور در  (تحصيلي   اين  ).  Pekrun, et al, 2011(شوند  تجربه مي  )، مطالعه و آزمونكلاسقبل، حين و بعد  در 
پژوهش كه  زمينه  دادند  نشان  ميهيجانها  عملكرد  ها  و  خودتنظيمي  يادگيري  فعال،  يادگيري  در  مثبت  اثر  توانند 

تجرب آورند.  فراهم  يادگيرندگان  براي  را  تحصيلي  افتخار  و  اميدواري  لذت،  و  باشند  داشته  هيجان  هدرسي  ها اين 
ساز بروز عصبانيت، اضطراب، شرم، نااميدي و  تواند با اثرگذاري منفي و نامطلوب در رفتار و افكار، زمينههمچنين مي

گرد يادگيرندگان  در  هيجانخستگي  لذا  ميد.  باشند  ها  داشته  فراگيران  تحصيلي  عملكرد  در  مهمي  نقش  توانند 
)Ahmd, et al, 2013  .() اسرافيلي  و  مطالعه١٤٠٣نريماني  در  كه  )  دادند  نشان  بين  اي  از  و  شناختي  اشتياق 
هاي احساس تعلق به مدرسه، حمايت معلم؛  لفه ؤاضطراب؛ غرور؛ و از بين م  هاي هيجان تحصيلي، لذت؛ خشم؛لفه ؤم

-اند به صورت مستقيم بهزيستي مدرسه در دانش آموز به ترتيب توانستهمشاركت در جامعه؛ و احساس مشاركت دانش
شايستگي و احساس ) در پژوهشي نشان دادند كه  ou, et al, 2017Zhد. ژون و همكاران (بيني كننآموزان را پيش

  مثبت   احساساتبه طوري كه    .هاي تحصيلي رابطه مثبت دارندآموزان به مدرسه با خودكارآمدي و هيجانتعلق دانش
- مي،  ناراحتي  و  نارضايتي  مانند ،  تحصيلي  منفي   احساسات  اما ،  باشند  سودآور  موارد  بيشتر  در   است  ممكن  تحصيلي

  احساسات  به  اغلب  آموزاندانش  عملكرد  كه  داشت  توجه  بايد ،  اين  بر   علاوه .  باشند  داشته  متناقضي   اثرات  توانند
 باعث   خود  نوبه  به  كه  دهد  افزايش  را  در آينده  موفقيت  از  انتظارات  تواندمي  دهد و موفقيت  مي  پاسخ  هاآن  تحصيلي
شده، بيشتر درباره    مطالعات انجاماز سويي  ).  Teimouri & Selves, 2017شود (مي  ناراحتي  كاهش   و  اميد  افزايش

بوده است. با بررسي اين متغيرها در    مقاطع بالاترآموزان  ويژه دانش  جمعيت عمومي و نه اقشاري خاص از جامعه، به
ابتدايي، ميجامعه دانش هاي تحصيلي و  كيفيت زندگي در مدرسه و هيجانتوان به شناسايي زواياي مختلف  آموزان 

و زمينه را براي مطالعات تجربي   ) ١٤٠٣(نريماني و اسرافيلي،  و ارتباط بين اين متغيرها پرداخت شايستگي در مدرسه
     ، فراهم نمود.افت تحصيلي فراگيرانمنظور ارتقاي دانش كاربردي در جهت كاهش   هاي بعدي، بهو پژوهش

، لزوم بررسي دقيق و موشكافانه معدودي از متغيرهاي تأثيرگذار بر  شايستگي تحصيليت مفهوم  با توجه به اهميّ
، به درك بهتر اين مفاهيم و شناسايي آثار دقيق آن خواهد  و كيفيت زندگي در مدرسه  آن، همچون هيجان تحصيلي 

ازآنجايي و  تحصيليكه    انجاميد  با  شايستگي  تحصيلي ،  حوزه   متغيرهاي  اين  در  پژوهش  به  نياز  دارند؛  همپوشاني 
اساسشواحساس مي اين  بر  لذا  پژوهش حاضر    د.  هيجانهدف  و  در مدرسه  زندگي  در  نقش كيفيت  تحصيلي  هاي 

  آموزان بود. بيني شايستگي تحصيلي دانشپيش
   

  روش 
به نحوه گردآوري داده با توجه  و  ازنظر هدف كاربردي  تحقيقات توصيفي    مطالعه حاضر  نوع  از  . است  همبستگي–ها 

ابتدايي شهر تبريز  آموزاندانش  را  حاضر  تحقيق  آماري  جامعه - ١٤٠٤  تحصيلي  سال   در  كه  دادند  تشكيل  پايه ششم 
از فرمول كوكران، حداقل حجم نمونه  بودند كه    تحصيل  به  مشغول  ١٤٠٣ با استفاده  نفر برآورد شد كه به     ٣٢٤كه 

آموزشي شهر تبريز   ٤و    ٣،  ٢ناحيه  صورت تصادفي    انجام شده است. ابتدا به  ايتصادفي چندمرحلهگيري  روش نمونه
  دو ،  سپس از هر مدرسهبرگزيده شد.  دخترانه  مدرسه ابتدايي    دوصورت تصادفي در هر منطقه    انتخاب شد؛ سپس به

. بازه زماني اجراي پژوهش به مدت يك ماه بود. البته ده و مورد بررسي قرار گرفتندانتخاب شپايه ششم ابتدايي  كلاس  
از   پرسشنامهقبل  بههااجراي  پاسخ  ،  براي دانش  صورت حضوري در هركلاس توضيحات و نحوه  پرسشنامه  به  -دادن 

سپس جلب رضايت و همكاري مديران مدارس، ارائه توضيحات لازم در ،  نامه رسميآموزان شرح داده شد. ارائه معرفي
پرسشنامه به  پاسخگويي  نحوه  و  درپژوهش  بودن شركت  داوطلبانه  پژوهش،  اهداف  دانشمورد  به  محرمانه ها   آموزان، 

شركت انصراف  امكان  اطلاعات،  تمايلماندن  صورت  در  از    كنندگان  پژوهش،  از  مرحله  هر  در  همكاري،  به  نداشتن 
  ها از ابزارهاي زير استفاده شد:  براي گردآوري دادهد. ملاحظات اخلاقي اين پژوهش بو

 تهيه )  Pekrun, et al, 2011(  همكاران  و  پكران  توسط  تحصيلي  هاي هيجان  مقياس  : تحصيلي  هاي مقياس هيجان
  زير   داراي(  مثبت  هايهيجان  مؤلفه  دو.  گيردمي  بر  در  را  امتحان  و  يادگيري  كلاسي،  هايهيجان  ابزار  ايـن.  است  شده
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  و  نـااميـدي   شرم،  اضطراب،  خشم،   هاي مقياس  زير  داراي(  منفي   هاي هيجان  و)  غرور  و   اميدواري  لذت،   هاي مقيـاس
  تا)  ١(    هرگز  از  ايگزينه  پنج  ليكرت  طيف  يك  از  استفاده  با   هاآزمودني.  دارد  سوال   ٧٥  پرسشنامه  اين  است.)  خستگي

  ٢٣ هاي سؤال و  شوندمي شامل  را مثبت  هايهيجان  ، ٢٢ تـا  ١ هاي سؤال. دهند مي  پاسخ  سوالات به)  ٥( هميشه تقريباَ
  براي   و  ١١٠  تا  ٢٢  از  مثبت،  هايهيجان  براي  نمره  حداكثر  و  حداقل .  شوندمي  شامل  را  منفي  هايهيجـان  ،٧٥  تا

 ,Pekrun, et al(  همكاران  و  پكران  توسط  پرسشنامه  آلفاي كرونباخ  ميزان.  است  ٢٦٥  تا  ٥٣  از  منفي،  هايهيجان

  از  استفاده   با   را  پرسشنامه  روايي   و   پايايي )  ١٣٩٢(  نيكدل و همكاران  ايران  در .  است  ٩٥/٠  تا   ٧٥/٠  از  داد   نشان)  2011
همچنين در   .اسـت  بوده  ٨٦/٠  تا  ٠/  ٧٤  با  برابر  كه  اندآورده  دست  به   تأييدي  عامل  تحليل  و  كرونباخ  آلفاي  ضريب

هاي تحصيلي مثبت و منفي به ترتيب  پژوهش حاضر نيز ضريب پايايي پرسشنامه به روش آلفاي كرونباخ براي هيجان
  بود.   ٨٤/٠و  ٨٧/٠

  اين:  )١٩٩٩(  بورك  و   اينلي  مدرسه  در   زندگي  كيفيت  پرسشنامة  مدرسه:  زندگي  استانداردكيفيت  پرسشنامه 
  رضايت:  است  زير  بعد  ٧  در  مدرسه  در  آموزاندانش  زندگي   كيفيت  بررسي  آن  هدف  و   سؤال  ٣٩  شامل   پرسشنامه

  ، ٩  (سؤالات  معلم   با  رابطه  )؛ ٣٧  ، ٢٨  ، ١٨  ، ١٤  ، ٥  (سؤالات  منفي   عواطف  )؛ ٣٣  ، ٢١   ، ١٧  ،١١  ،٨  ، ١  (سؤالات  عمومي
 ماجراجويي   )؛ ٢٦  ،١٦  ، ٧  ، ٤  (سؤالات  پيشرفت  )؛٣٩  ، ٣١   ، ٢٥  ،١٥  ،١٢  ،٩  (سؤالات  فرصت  )؛٣٩  ،٣١   ،٢٥  ،١٥  ،١٢

  درجه اي   ٤  مقياس  يك  در  كه  است  )٣٦  ،٣٥  ،٣٠   ،٢٩  ،٢٤  ،٢٠   ،٦  ،٣(  اجتماعي  انسجام  و  )٣٢  ،٢٧  ،٢٣  ،١٣  ،١٠(
  مدرسه  در  زندگي  كيفيت  مقياس،  در  نمره بالاتر  مي شوند  داده  پاسخ   موافقم)  (كاملاً   ٤  تا   مخالفم)   (كاملاً   ١   از  ليكرت

) ١٣٩٠(  شال و همكاران  در پژوهش سلطاني مي دهد.    نشان  را  پايين تر  مدرسه  در  زندگي  كيفيت  پايين،  نمره  و  بالاتر
هاي خودكارآمدي عمومي و  روايي همگراي پرسشنامة كيفيت زندگي در مدرسه با بررسي همبستگي آن با پرسشنامه

كرده تأييد  صاحبنظر  استادان  را  آن  محتوايي  روايي  و  است  شده  تأييد  و  محاسبه  نوجوانان  سازگاري  اند.  مقياس 
اندازه ازروش  استفاده  با  اعتماد آن  قابليت  يا  پرسشنامه  پايايي  آلفاي كرونباخ محاسبه شده كه  همچنين    ٨٥/٠گيري 

  به دست آمد.   ٠/ ٨٧ت. همچنين در پژوهش حاضر نيز ضريب پايايي پرسشنامه به روش آلفاي كرونباخ گزارش شده اس
شايستگي توسط  شايستگي   ارزيابي  تحصيلي:   مقياس  (  و   ديپرنا   تحصيلي  )  Diperna  & Elliott, 1999اليوت 

   كه   بهره گرفته شده  آموزدانش  نسخه  اين مطالعه از  در  .است  دانشجو  و  آموزدانش  معلم،  نسخه  سه  داراي  و  شد  ساخته
كه  سوال دارد ٦٧ داراي اين پرسشنامه   فارسي كاربرد مناسبي دارد. نسخه دوازدهم تا ششم هايپايه آموزاندانش براي

پرسشنامه دو عامل    و  بندي شده استدرجه  )٥(  هميشه  تا  )  ١(  هرگز  از  گزينه اي   ٥  به صورت طيف ليكرت     اين 
اندازه    توانمندسازهاي  و  تحصيلي  هايمهارت را  ميتحصيلي   خرده   ٣  داراي  تحصيلي  هايمهارت  عامل.  كندگيري 
 خرده   ٤  داراي  نيز  تحصيلي  توانمندسازهاي  عامل.  باشدمي  انتقادي  تفكر  و  رياضي  تكلم،  /خواندن  هايارتمه  مقياس
 &  Dipernaاست (  تحصيلي  انگيزش  و  درس  كلاس  در  مشغوليت  فردي،  بين  هايمهارت   مطالعه،  هايمهارت  مقياس

Elliott, 1999ديپرنا (  ). در مطالعهDiperna, 2006بازآزمايي  و  كرونباخ  آلفاي  با استفاده از  اين پرسشنامه  )  پايايي  
 با   پرسشنامه    اين  محتوايي  به دست آمده است روايي  ٩٧/٠؛ و  ٨٨/٠،  ٩٩/٠؛  ٩٤/٠بين    ترتيب  به  هامقياس  خرده    براي
بندي  روش ها  درجه  در  ٠/ ٦٥تا    ٣١/٠بين    نيز  كارشناسان  و   ارزياب  است.  شده    اين   پايايي   و  روايي  ايران  گزارش 

مطالعهپرسشنا در  بررسي١٣٩٦(  همكاران  و  موسوي  مه  مورد  گرفته  )  اين  كه  قرار  داري  معني    با  پرسشنامه  ارتباط 
همچنين در پژوهش حاضر  بود.    آن  همزمان  ملاكي   روايي  نشانگر  تحصيلي  پيشرفت  و   تحصيلي  هايهيجان  پرسشنامه

  به دست آمد.   ٨٥/٠نيز ضريب پايايي پرسشنامه به روش آلفاي كرونباخ 
  
  
  

  هايافته 
بررسي توصيفي داده متغيرهاي شايستگي در  در  ي مركزي و  هاشاخص  زندگي   تحصيلي، كيفيت  هيجان  تحصيلي،   ها 
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اند. در اين بخش نحوه توزيع متغيرها با توجه به (ميانگين) و (انحراف  ي پراكندگي مورد مطالعه قرار گرفتههاشاخص
  اند. معيار) مورد مطالعه قرار گرفته

ي مركزي، پراكندگي متغيرهاي تحقيق هاشاخص . ١جدول  

 انحراف معيار  كشيدگي چولگي  ميانگين  متغير 

٣٨/٢٠٢ شايستگي تحصيلي   ٠٥/٠-  ١٤/٠-  ٥٠/٢٩  

٧٢/١٢٣ هيجان تحصيلي   ١٣٩/٠-  ٢٣/٠  ٦١/١٧  

٢٠/٢٠٣ كيفيت زندگي  ١٠٢/٠-  ٠٨/٠  ٤٢/٣٢  

 
شايستگي متغير  شده  ارائه  جدول  به  توجه  ميانگين    تحصيلي  با  داراي  مطالعه  اين  آن    ٣٨/٢٠٢در  معيار  انحراف  و 

و انحراف ٢٠/٢٠٣برابر با    زندگي  و كيفيت  ٦١/١٧و انحراف معيار    ٧٢/١٢٣تحصيلي با ميانگين    . هيجانباشديم٥٠/٢٩
ميانگين  ٤٢/٣٢معيار   به  توجه  با  آمده مي است كه  به دست  متوسط  هاي  از سطح  بيشتر  متغيرها  اين  در  توان گفت 

  قرار گرفته است و قابل قبول است.   +٢تا  -١حاصل شده است.  همچنين مقدار چولگي و كشيدگي در فاصله 
 

بيني شايستگي تحصيلي در پيش  مدرسه در  زندگي كيفيت نقش  رگرسيون به .تحليل واريانس مربوط٢جدول   

شاخص 
 آماري 

مجموع 
 مجذورات 

درجه  
 آزادي 

ميانگين  
 مجذورات 

F 
سطح  

 معناداري 
R  SE 

٣٨/٧٩٣٦٨ رگرسيون   ٣٤/١١٣٣٨ ٧  
٩٠/١٥  ٠٠١/٠  ٥٧٦/٠  ٣٢/٠  ٧٠/٢٦ ٣٩/١٥٩٧٣٩ باقيمانده    ١٢/٧١٣ ٢٢٤  

٧٧/٢٣٩١٠٧ مجموع   ٢٣١  

 
درصد واريانس مربوط به شايستگي تحصيلي    ٣٢/٠و    است  داريمعن  ٠/ ٠٠١  سطح  در)  ٩٠/١٥آمده (دستبه  F  مقدار

  شايستگي  رويكرد  بودن رگرسيون  معني دار  به  توجه  ). با2R=  ٣٢/٠شود (توسط  كيفيت زندگي در مدرسه تبيين مي
  شماره زير ارائه   جدول  در  بينيپيش  معادله  به  مربوط  ضرايب  آموزاندانش  بين  در  مدرسه  در  زندگي  كيفيت  بر  تحصيلي
  يرهاي پيش متغ  از  يكي  حداقل  اينكه  دوم   و  است  داريمعن  رگرسيون  اولاً  كه  است  آن  گوياي  مطلب   است. اين  گرديده 

از    .استمؤثر    ملاك  متغير  بينيپيش  در  بين كمتر  جدول  اين  در  معناداري  سطح  اينكه  به  توجه  است،   ٠٠١/٠با 
از لحاظ آماري و به ميزان معناداري پذيرفتبيشپ ير متغيرهاي  تأثتوان  مي را  توان همين  اما مي؛  ين بر متغير ملاك 

رگرسيون   ضرايب  جدول  وسيله  به  را  از   شده  استانداردميزان  يك  هر  معناداري  و  اهميّت  ميزان  نشده  استاندارد  و 
  ين را در تعيين متغير ملاك به تفكيك مشخص نمود.بيشپ متغيرهاي 

  
ده ضرايب رگرسيون استاندارد شده و استاندارد نش . ٣جدول  

 متغير 
 ضرايب استاندارد نشده

ضرايب  
 استانداردشده 

t  سطح معناداري 

B 
خطاي 

 استاندارد
Beta 

Constant ٥٧/٩٢  ٠٨/١٣   ٠٧/٧  ٠٠١/٠  

عمومي   رضايت  ٨٨/٥  ١٣/١  ٤٩/٠  ١٩/٥  ٠٠١/٠  

منفي   عواطف  ٨٨/١  ١٨/١  ١٤/٠  ٥٩/١  ١١٣/٠  

معلم   با  رابطه  ٢٦/١-  ١٢/١  ١٢/٠-  ١٢/١-  ٢٦٢/٠  
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پيش متغيرهاي  رگرسيون  ضرايب  بالا  ميجدول  نشان  را  عموميبين  رضايت  كه  فرصت٠٠١/٠(  دهد  و   (  )٠٠٥/٠ ،(

  دار تبيين كنند.  شايستگي تحصيلي را به صورت معني توانند واريانس ) مي٠٠٣/٠) و ماجراجويي ( ٠٠٢/٠پيشرفت (
 

هيجان هاي تحصيلي بر شايستگي تحصيلي  نقش  رگرسيون به .تحليل واريانس مربوط٤جدول   

شاخص 
 آماري 

مجموع 
 مجذورات 

درجه  
 آزادي 

ميانگين  
 مجذورات 

F 
سطح  

 معناداري 
R  SE 

٥٨/٢٥٩٨٩١ رگرسيون   ٧٩/١٢٩٩٤٥ ٢  

٣٤/٥٧٠  ٠١٠/٠  ٨٨٥/٠  ٧٨/٠  ٠٩/١٥ ١٦/٧١٩٩٧ باقيمانده    ٨٣/٢٢٧ ٣١٦  

٧٤/٣٣١٨٨٨ مجموع   ٣١٨  

 
درصد واريانس مربوط به شايستگي تحصيلي    ٧٨/٠و    است  داري معن  ٠٠١/٠  سطح  در)  ٣٤/٥٧٠آمده (دستبه  F  مقدار

 تحصيلي   شايستگي  رويكرد  بودن رگرسيون  دارمعني  به   توجه  ). با2R=٧٨/٠شود (هاي تحصيلي تبيين ميتوسط هيجان
است.    گرديده   زيرارائه  شماره   جدول  در  بيني پيش  معادله  به  مربوط  ضرايب  آموزاندانش  بين  در  تحصيلي   هايهيجان  بر

پيش متغ  از  يكي   حداقل   اينكه  دوم  و   است  داريمعن  رگرسيون  اولاً  كه  است  آن  گوياي  مطلب  اين   در  بينيرهاي 
ير  تأثتوان  است، مي  ٠٠١/٠با توجه به اينكه سطح معناداري در اين جدول كمتر از    .استمؤثر    ملاك  متغير  بينيپيش

پذيرفتبيشپ متغيرهاي   معناداري  ميزان  به  و  آماري  لحاظ  از  را  متغير ملاك  بر  مي؛  ين  به  اما  را  ميزان  توان همين 
-يش پ و استاندارد نشده ميزان اهميتّ و معناداري هر يك از متغيرهاي    استانداردشده وسيله جدول ضرايب رگرسيون  

  ين را در تعيين متغير ملاك به تفكيك مشخص نمود.ب
.ضرايب رگرسيون استانداردشده و استاندارد نشده٥جدول  

 
پيش   ٥جدول   متغيرهاي  رگرسيون  نشان ميضرايب  را  هيجانبين  كه  مثبتدهد  هاي منفي  هيجان  ) و٠٠١/٠(  هاي 

  دار تبيين كنند. شايستگي تحصيلي را به صورت معني توانند واريانس ) مي٠٠١/٠(
  

  گيري بحث و نتيجه

-٦٣/١ فرصت  ٢٣/١  ١٥/٠-  ٣٢/٤-  ٠٠٥/٠  

٥٧/٤ پيشرفت   ٤٩/١  ٢٩/٠  ٠٧/٣  ٠٠٢/٠  

-٥٨/٢ ماجراجويي  ٤٣/١  ١٩/٠-  ٨٠/٥-  ٠٠٣/٠  

اجتماعي   انسجام  ٣٨/٠  ٦٠/٠  ٠٥/٠  ٦٣/٠  ٥٢٧/٠  

 متغير ملاك: شايستگي تحصيلي 

 متغير 
 ضرايب استاندارد نشده

ضرايب  
 استانداردشده 

t  سطح معناداري 

B 
خطاي 

 استاندارد
Beta 

Constant ٦٦/٣٠  ٨٧/٥   ٢١/٥-  ٠٠١/٠  

-٨٩/١ هيجان هاي مثبت   ١٥/٠  ٦٢/٠-  ١٥/١٢  ٠٠١/٠  

٢١/٢ هيجان هاي منفي  ٠٨/٠  ٣٦/١  ٥٤/٢٦  ٠٠١/٠  

 متغير ملاك: شايستگي تحصيلي 



  فروغ فرزان مهر  جعفر بهادري خسروشاهي و            ... هاي تحصيلي مثبت و منفي و كيفيت زندگي در مدرسه نقش هيجان
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- بيني شايستگيدر پيش  مدرسه  در  تحصيلي  هايهيجان  كيفيت زندگي در مدرسه و  تأثير  اين پژوهش با هدف بررسي
مؤلفه  آموزاندانش  تحصيلي كه  داد  نشان  مطالعه  اين  نتايج  است.  شده  از  انجام  اعم  مدرسه  در  زندگي  كيفيت  هاي 
آموزان باشند.  تحصيلي در دانش  بيني كننده شايستگي توانند پيش پيشرفت و ماجراجويي مي  فرصت،   عمومي،   رضايت

پژوهش نتايج  با  يافته  (هاي  اين  كريميان)،  Nelson, et al, 2017نلسون  و  (كياني  همكاران ١٣٩٨پور  و  يانگ  و   (
)Yang, et al, 2019  (  از كيفيت زندگي در  ها نشان داده است دانشپژوهشمطابقت دارد. به طوري كه آموزاني كه 

داشته بيشتري  رضايت  خود  سختكوشمدرسه  بودهاند،  پيامتر  همواره  و  واند  معلمان  از  نيز  مثبتي  خود    هاي  والدين 
است. در واقع كيفيت زندگي بهتر    آموزانبيشتر دانش  لي اند كه همين امر خود دليلي بر سرزندگي تحصيدريافت كرده

دانشدر مدرسه مي در  را  تحصيلي  پيشتواند شايستگي  يافته مي  بيني كند. آموزان  اين  تبيين  توان گفت چنانچه در 
  دانش   تا  بزند  موج  علمي   پويايي  و  رشد  آن  در  بايد  و  است  افراد  جانبه  همه  رشد  و  دانش  كسب  محيط  مدرسه،  محيط
  هايفعاليت  كلي  طور  به  و   خود  تحصيلي  هاي  فعاليت  در  و  بيايند  حضور  مدرسه  در  وافري  اشتياق   با  بتوانند  آموزان
  كند،  ارضاء  سن  اين  در  را  فراگيران  اصلي  نيازهاي  درصورتي كه  مدرسه  محيط  .باشند  داشته  بيشتري  مشاركت  مدرسه

  در   شده  كسب  منفي  و  مثبت  شود. بنابراين تجربهمي  كيفيت زندگي بهتر در مدرسه  احساس  يا  تعلق خاطر  ايجاد  باعث 
را   هانآ  پيشرفت  و  موفقيت  تسهيل  براي  چندگانه  هايفرصت  و   گذاردمي  تأثير  مدرسه  از  هاآن  كلي  برادراك  مدرسه
  و   اعتماد  و  شودمي  آنان  تحصيلي  شايستگي  رشد  ساززمينه   مدرسه،  محيط  از  آموزاندانش  ادارك  واقع  در.  كندمي   فراهم

ومي  افزايش  را  شانتوانايي  به  هاآن  اطمينان  بر   مدرسه  و  كلاس  در  مناسب  جو  و  محيط  يك  كردن   فراهم  با  دهد 
  .  )Yang, et al, 2019گذارد ( مي تأثير آموزاندانش تحصيلي شايستگي

توان بيان داشت كه كيفيت زندگي در مدرسه بااحساس تعلق به مدرسه، مشاركت بيشتر در مي  يافتهئيد اين  أ در ت
  تر و بهترتكاليف و امور مدرسه، انگيزه بالاي فراگيري مطالب درسي، نگرش مثبت نسبت به مدرسه و رابطه صميمي

تواند بر احساس كه اين عوامل مي   آموزان با معلم و ساير همسالان و سلامت جسمي و رواني بهينه همراه استدانش
، درواقع كيفيت بالاي زندگي در مدرسه باعث  )Nelson, et al, 2017(  آموزان مؤثر باشد تحصيلي دانش  شكوفايي 

ويژگي مي و  خصوصيات  از  بسياري  كه  آسيبي هاشود  كاهش  و  توانمندي  افزايش  به  منجر  كه  ميي  در  پذيري  شود 
اين عوامل    هاي تحصيلي بهبود پيدا كند؛ كهدر مواجه با مشكلات و چالش  هاآنآموزان ارتقا پيدا كند و عملكرد  دانش

مقدم و بدري،  (مرادي  بيشتري را تجربه كنند  شكوفاييآموزان به اين باور و توانايي برسند كه  گردند تا دانشسبب مي
هاي آن همچون رابطه مطلوب بين معلم، رضايت كلي از مدرسه،  كيفيت زندگي در مدرسه و مؤلفه). همچنين  ١٤٠٢

- آموزان يك كلاس، تصور مثبت دانشآموز، كيفيت مطلوب روابط بين دانشرابطه مناسب بين كاركنان مدرسه با دانش
است.   مدرسه  در  زندگي  كيفيت  در  مهم  و  مؤثر  عوامل  جمله  از  همگي  مدرسه  و  كلاس  محيط  و  يادگيري  به  آموز 

بالا در مدرسه به دليل برخورداري از پشتوانه قوي كه دارند، بهتر بنابراين دانش آموزان با كيفيت زندگي ادراك شده 
سازگاري پيدا كرده و    بوده،  گتوانند با موقعيت مختلف كه به لحاظ عاطفي، اجتماعي و آموزشي متضاد و ناهماهنيم

پور،  (كياني و كريميان  تحصيلي بالايي تجربه كنند  شايستگي بتوانند با مشكلات و موانع تحصيلي پيش رو كنار آمده و  
ايجاد فرصتتواند از طريق غني مي  زندگي در مدرسهكيفيت  همچنين  ).  ١٣٩٨ هاي  سازي تجارب يادگيري، چگونگي 

ي يادگيري و محتواي مناسب و همچنين توجه به چگونگي ايجاد فرصت براي يادگيري فعال منجر به فراگرفتن نحوه
و   يادگيرندگان  در  مداوم    علاقمندييادگيري  يادگيري  و  مدرسه  به  دهد  آنان  افزايش  را  تحصيلي  شايستگي  و  شده 

  ). ٢٠٢٠سردارو همكاران، (
- آموزان پيشهاي تحصيلي قادرند تغييرات شايستگي تحصيلي را در دانشيافته ديگر پژوهش نشان داد كه هيجان

 ,Zhou, et alژون و همكاران () و  Ahmad, et al, 2013هاي احمد و همكاران (بيني كنند. اين يافته با نتايج پژوهش

توانند اثر مثبت در يادگيري ها ميهيجانمطابقت دارد. به طوري كه  )  Pekrun, et al, 2011() و پكران و همكاران  2017
يادگيرندگان   براي  را  افتخار تحصيلي  اميدواري و  باشند و لذت،  يادگيري خودتنظيمي و عملكرد درسي داشته  فعال، 

تجرب آورند.  هيجان  هفراهم  مياين  همچنين  زمينها  افكار،  و  رفتار  در  نامطلوب  و  منفي  اثرگذاري  با  بروز  هتواند  ساز 
گرد يادگيرندگان  در  خستگي  و  نااميدي  شرم،  اضطراب،  هيجان  دعصبانيت،  لذا  در  و  مثبتي  نقش  تحصيلي  هاي 
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بهزيستي و رضايت  از سويي.  )Ahmad, et al, 2013شايستگي تحصيلي دارند ( مندي  هيجانات مثبت ازجمله لذت، 
كنند، نسبت به كل  در برخورد با مسائل تحصيلي احساس لذت مي  آموزاندانشبرد. هنگامي كه  را بالا مي   آموزاندانش

ها ها و محيط آموزشگاهي نگرش و احساس مثبتي پيدا كرده و عملكرد تحصيلي آنفرايند يادگيري، اساتيد، همكلاسي
- ها به وجود مي رود و اين عامل و پيشرفت تحصيلي خوب احساس رضايتمندي و سلامت تحصيلي را براي آنبالا مي

دامنه با  مثبت  هيجانات  به شايستگي  آورد. همچنين  باور  ازجمله  است  ارتباط  در  انگيزش  با  مرتبط  متغيرهاي  از  اي 
اين عوامل شايستگي تحصيلي را به دنبال   تر و خودگردانيتمايل به مطالعه، تلاش، راهبردهاي يادگيري پيچيده   كه 

يافته،  )Pekrun, et al, 2011(دارد   اين  با  همسو  كه  .  داد  نشان  جنبههيجانتحقيقي  با  مثبت  موفقيت هاي  هاي 
تحصيل احساسات مثبت  مثال  براي  است.  ارتباط  در  توجه  ي ميتحصيلي  كاركردهاي هدايت  به   فراگيرانتواند  نسبت 

هاي تفكر خلاق  گيري از شيوهنتيجه، تسهيل پردازش اطلاعات دقيق و بهره  تسهيل كند، در  در مدرسه  را  خودوظايف  
و شايستگي تحصيلي    كردهتقويت    تحصيليرا براي پيگيري اهداف    هاآنتواند انگيزه  غرور نيز مي   شود و  ميرا موجب  

هيجانات مثبت با تأثيري كه بر موفقيت و پيشرفت تحصيلي فراگيران  بنابراين  .  )Zhou, et al, 2017را افزايش دهد (
دهند؛ و از سوي ديگر با توجه به نقش مهمي  آنان را افزايش ميدر  دارند احساس شايستگي، توانايي و احساس تعلق  

هيجان شايستگيكه  تقويت  براي  را  مناسبي  بستر  دارند  ارتباطي  الگوهاي  سازماندهي  در  اجتماعيها  هيجاني    - هاي 
  د. دهنهاي تحصيلي فراگير را افزايش ميها و توانمندييادگيرندگان فراهم كرده و شايستگي تحصيلي، يعني مهارت

آموزان تمايل كمتري در فرايند پاسخدهي به  هايي بود؛ ازجمله اينكه بسياري از دانشاين پژوهش نيز داراي محدوديت 
توان اثر ها و اطلاعات به روش پرسشنامه نميآوري دادهدادند . در روش جمعمدرسه نشان مي هسؤالات پرسشنامه دربار

ابتدايي    پايه ششمآموزان  طور كامل حذف كرد. نتايج اين پژوهش محدود به دانش  دهندة آزمون را به  سوگيري پاسخ
احتياط، لازم است.  تبريزشهر   در مدارس معلمان  شود  پيشنهاد مي  است؛ لذا در تعميم آن به ساير مقاطع تحصيلي، 
اي داشته باشند  اهتمام ويژه  و كيفيت زندگي مطلوب  هاي مثبتبه ايجاد محيط يادگيري پرورش دهنده هيجان  نسبت

ه  بتواند شايستگي تحصيلي فراگيران را افزايش دهد.  كيفيت زندگي در مدرسه ميهاي هيجاني مثبت و  چرا كه تجربه
مي پيشنهاد  درسمعلمان  طرح  مؤلفهشود،  به  آن  طبق  كه  كنند  آماده  را  كيفيت هيجانهاي  هايي  و  تحصيلي  هاي 

ها در آنان، اقدامات لازم انجام  آموزان و افزايش اين مؤلفه  كردن دانش  توجه شود و نسبت به آگاه  زندگي در مدرسه
آموزش مشاوره  مراكز  طريق  از  دانش  شود.  و  والدين  معلمان،  براي  مورد  وپرورش  در  وهيجانآموزان  تحصيلي    هاي 

گيري و تأثيرگذاري   ها را نسبت به چگونگي شكلهاي آموزشي برگزار شود تا آگاهي آناي دورهكيفيت زندگي مدرسه
      . آموزان افزايش دهنددانش  شايستگي تحصيلياين عوامل بر 

  مشاركت نويسندگان
  است. شدهنوشتهو اسامي به ترتيب درستي  اندداشتهتمام نويسندگان در نگارش مقاله مشاركت 

  تشكر و قدرداني 
  اند متشكريماز همه عواملي كه در اين تحقيق ما را ياري كرده

  عارض منافعت
  . گونه تعارض منافع توسط نويسندگان بيان نشده استهيچ

  
  
  
  

    منابع
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آموزان داراي  تأثير آموزش پذيرش و تعهد بر خودانتقادي و شايستگي در دانش  ). ١٣٩٦(  جعفر. ،  بهادري خسروشاهي  
    .  ٣٣-١٨)، ٣٤(٤هاي تربيتي، نشريه پژوهشتجربه خودآزاري. 

نقش درگيري تحصيلي، ارزيابي شناختي و خودپنداره تحصيلي  ).  ١٣٩٧بهادري خسروشاهي، جعفر؛ مصرآبادي، جواد. (
 . ١١٠-٨٧)، ٥٠(١٣هاي نوين روانشناختي، . فصلنامه پژوهشدر هيجان هاي تحصيلي مثبت و منفي دانش آموزان

اثربخشي يادگيري سازگار با مغز بر شايستگي    ).١٤٠١(  جواد.  ،مصرآبادي  .؛رامين  ،حبيبي كليبر  .؛پريوش  ،خاورزميني
  .  ٢١٨-٢٠٣)، ٤٥(١١هاي تربيتي، نشريه پژوهشتحصيلي و توانايي هاي شناختي دانش آموزان. 
هاي دلبستگي، در رابطة بين احساس اي سبكنقش واسطه ).  ١٤٠٣رودافشاني، نفيسه.؛ ثامتي، ناهيد؛ رستمي، مريم. (

)،  ٢(٦. دوفصلنامه پژوهش در آموزش ابتدايي،  انسجام رواني با سازگاري اجتماعي و ميزان كيفيت زندگي مدرسه
١٠٢-٨٤   .  

 خودپندارتحصيلي   و  مدرسه  در  زندگي  كيفيت  نقش.  )  ١٣٩٦(.  ادريس  دشتي،  و  غفار  پور،  كريميان  عادل.؛  زاهدبابلان،
  علمي   فصلنامه  دو.  باباجاني  ثلاث  شهرستان  ابتدايي   ششم   و  پنجم   پاية  آموزان  دانش  در  تحصيلي  اشتياق   در

  .  ٩١-٧٥، ٢٥ )، ١(١٢. آموزشي نوين رويكردهاي پژوهشي
حسين.  سلطاني بافنده،  محمدسعيد.؛  عبدخدايي،  حميدرضا.؛  شعرباف،  آقامحمديان  حسين.؛  كارشكي،  رضا.؛  شال، 

. مجله دانشگاه علوم  در مدرسه در مدارس شهر مشهد   ي زندگ  تيفيپرسش نامه ك  يي اي و پا  يي روا  يبررس).  ١٣٩٠(
  .  ٩٣-٧٩)، ١(١٩پزشكي كرمان، 

(عالي  اله.  عزت  پور،  قدم  محمد.؛  عباسي،  كبري.؛  بسته ).  ١٤٠٢پور،  كيفيت اثربخشي  آموزشي  مدرسه ي  در  زندگي 
 .  ١٠٧-٩٣)، ٥١(١٣هاي روانشناسي اجتماعي، . پژوهشآموزانتحصيلي دانشطلبي و رضايتبركمك

كريميان احمدرضا؛  (كياني،  غفار.  پيش).  ١٣٩٨پور،  در  و خودتنظيمي تحصيلي  در مدرسه  زندگي  بيني  نقش كيفيت 
 .  ١٩١-١٧٣)، ١(٨. مجله روانشناسي مدرسه، آموزانسرزندگي تحصيلي دانش

آموزان با نقش  تاثير كيفيت زندگي مدرسه بر سرزندگي تحصيلي دانش).  ١٤٠٢مرادي مقدم، مجيد.؛ بدري، مرتضي. (
 .٩٧- ٨٢)، ٤(١هاي آموزشي، . مجله علمي رفتار مثبت در سازمانميانجي حمايت تحصيلي و جو مدرسه

ساختار عاملي تأييدي مقياس ارزيابي  ).  ١٣٩٦موسوي، سيده شايسته؛ ابوالمعالي حسيني، خديجه.؛ ميرهاشمي، مالك. (
 .  ٢٩٤-٢٧٥)، ٢(١١. نشريه روانشناسي كاربردي، شايستگي تحصيلي در دانش آموزان دختر نوجوان

) هاجر.  اسرافيلي،  محمد.؛  با  ).  ١٤٠٣نريماني،  تحصيلي  هيجان  و  تحصيلي  اشتياق  مدرسه،  به  تعلق  احساس  رابطه 
 . اولين همايش ملي مدرسه فردا، تهران.  بهزيستي مدرسه در دانش آموزان

فرزاد،   پروين،.  كديور،  فريبرز،.  الهنيكدل،  جواولي  كاوسيان،  و  مهدي  عربزاده،   .،) واسطه ).١٣٩٢د  نقش  اي   بررسي 
الگوي ساختاري.   هيجان ارائه  يادگيري:  راهبردهاي خودگرداني  و  پيشرفت  اهداف  ميان  ارتباط  در  تحصيلي  هاي 

  . ١٣٦-١١٣)، ٢(٥مجله مطالعات آموزش ويادگيري،  
آموزشي   تدوين بسته ).  ١٤٠٣ياوري، هانيه.؛ شيوندي چليچه، كامران.؛ درتاج، فريبرز.؛ رضايي، سعيد.؛ اسدزاده، حسن. (

دانشتوانمند تحصيلي  شايستگي  بر  آن  اثربخشي  و  مغز  اجرايي  كاركردهاي  بر  مبتني  شناختي  آموزان  سازي 
  هاي كاربردي روانشناختي، چاپ آنلاين.  . پژوهش تيزهوش كم پيشرفت پايه ششم ابتدايي
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