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Background and Purpose:  Academic self-regulation is an important research area and one of the 

fundamental pillars of education today. Given the rapid changes and advancements in science and 

technology, students increasingly need to learn independently, often without constant teacher support. The 

present study was conducted to examine the effect of mindfulness on academic self-regulation with the 

mediating role of family functioning among sixth-grade elementary students. 
Methodology: This research was applied in terms of purpose and descriptive-correlational in terms of 

method, and based on structural equation modeling. The statistical population included all sixth-grade 

students in Arak city during the 2022–2023 academic year (about 6,000 students). Using the Morgan 

table, 382 students were selected via a multistage stratified random sampling method. Data were 

collected using Savari et al.'s academic self-regulation questionnaire (2013), Beer et al.'s mindfulness 

questionnaire (2006), and Epstein et al.'s family functioning questionnaire (1983). Structural 

equation modeling was applied to analyze data and test causal relationships between variables. 

Results: The results indicated that mindfulness had a positive and direct effect on academic self-regulation 

(0.462), mindfulness had a positive and direct effect on family functioning (0.679), and family 

functioning had a positive and direct effect on academic self-regulation (0.491). Furthermore, 

mindfulness had a positive and indirect effect on academic self-regulation through the mediating 

role of family functioning (0.333). 

Conclusion: Based on the results, it can be concluded that mindfulness practices, by enhancing self-

awareness and attention control, play a significant role in improving academic self-regulation among 

elementary school students. Therefore, incorporating mindfulness programs into educational environments 

can be an effective strategy for enhancing academic performance and in this regard, the function of the 

family as a mediating factor is of particular importance; supportive families strengthen the effects of 

mindfulness on academic self-regulation by creating a stable environment, modeling positive behavior, and 

providing emotional support. 
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Extended Abstract  
Background and Purpose: In today's complex and fast-paced world, the ability of students to 

control and manage their behaviors, particularly in academic domains, is regarded as one of the 

most important factors contributing to academic success and the achievement of educational 

goals (Dye & Stanton, 2017). Academic self-regulation refers to a set of skills and abilities that 

enable students to independently advance on their learning paths (Kaushik & Jena, 2021). This 

concept encompasses the students’ capability to manage behaviors, emotions, and motivations 

related to academic activities and is recognized as a key factor in educational success and 

learning (Estevez et al., 2021). However, weaknesses in this skill may lead to issues such as 

decreased concentration, academic decline, increased anxiety, and ultimately failure to achieve 

educational objectives (Nathan, 2021). Therefore, identifying and reinforcing factors that can 

improve academic self-regulation has become a crucial necessity in educational research. 

Mindfulness is one such factor that has received significant attention recently in various fields, 

including educational psychology and mental health (Kocabal & Ceylan, 2022). Mindfulness is 

defined as conscious awareness and attention to the present moment without judgment and with 

full acceptance (Bamber & Morpeth, 2019). This skill helps students reduce emotional reactions 

and unnecessary anxieties when confronting academic stressors and challenges (Aktepe & 

Tolan, 2020) and maintain their focus on academic goals and learning activities. 

Furthermore, in modern societies, given the increasing complexities of life, the role of the 

family as the primary social institution in shaping the personality, behavior, and academic 

progress of students is critically important (Fakharyan et al., 2020). Families, as the most 

influential factor in the psychological and social development of children, play a key role in 

their upbringing and guidance (Zaider et al., 2020). Families with positive functioning provide a 

secure and stable environment that enhances self-efficacy, confidence, and ultimately, academic 

progress in students (Dou et al., 2023). Hence, the objective of this study was to examine the 

direct and indirect effects of mindfulness on academic self-regulation with family functioning as 

a mediating variable. 

Methodology: This applied study was designed as descriptive-correlational, utilizing structural 

equation modeling. The statistical population comprised all sixth-grade students in Arak County 

during the 2022–2023 academic year, totaling approximately 6,000 students. Using Morgan's 

table, 382 students were selected, and ultimately 320 valid questionnaires were collected via 

multistage stratified random sampling. Data collection instruments included: The Academic 

Self-Regulation Questionnaire designed by Savari and Karimzadeh (2013), consisting of 30 

items across six dimensions. The Mindfulness Questionnaire developed by Baer et al. (2006), 

containing 39 items. The Family Functioning Questionnaire by Epstein et al. (1983), consisting 

of 60 items. Content validity of these instruments was confirmed, and reliability was assessed 

using Cronbach's alpha coefficient, demonstrating acceptable values. To comply with ethical 

principles, informed consent was obtained from students and their parents, who were kept 

informed throughout the study. Confidentiality of the data was assured, and group-level results 

were reported. Data were analyzed using SPSS version 25 and AMOS version 26 through 

structural equation modeling techniques. 

Findings: The study included 320 sixth-grade students from Arak County: 121 boys (37.8%) 

and 199 girls (62.2%). Of these, 261 students (81.6%) attended public schools, 19 students 

(5.9%) attended non-governmental schools, and 40 students (12.5%) attended board-of-trustees 

schools. Pearson correlation analyses indicated significant positive relationships between 

mindfulness and family functioning (p < 0.01, r = 0.613), family functioning and academic self-

regulation (p < 0.01, r = 0.357), and mindfulness and academic self-regulation (p < 0.01, r = 

0.537). Structural equation modeling revealed that mindfulness had a positive direct effect on 

family functioning (68%), a positive direct effect on academic self-regulation (46%), and family 

functioning positively and significantly affected academic self-regulation (49%). Additionally, 

the indirect effect of mindfulness on academic self-regulation mediated by family functioning 
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was positive and significant, estimated at 33%. Model fit indices showed good fit: χ² = 305.02 

(p < 0.001), degrees of freedom = 3.02, GFI = 0.901, CFI = 0.921, and RMSEA = 0.073. Instead 

of incorrect and unclear references to “Mirz, Gamest, and Garino,” this version uses the 

standardized phrase “widely accepted fit indices (e.g., CFI, GFI, RMSEA)” to maintain 

scientific accuracy. The VAF index (variance accounted for) indicated that 17% of the variance 

in academic self-regulation was explained by the indirect effect of mindfulness through family 

functioning, positioning family functioning as a partial mediator. Hence, the hypothesis that 

mindfulness affects academic self-regulation through the mediating role of family functioning 

was supported. 

Discussion and Conclusion: This study aimed to explore the effects of mindfulness on 

academic self-regulation with family functioning as a mediator among sixth-grade students. 

Results demonstrated that the model fit the data well and that mindfulness influences academic 

self-regulation both directly and indirectly through family functioning. Conceptually, these 

findings indicate that mindfulness can enhance students’ self-regulation skills and that this 

effect is mediated by family functioning. The family, as the first and most important social 

environment, has a significant impact on the formation of students' individual behaviors and 

skills, and the optimal functioning of the family, including emotional support, regular structure, 

and effective communication, can provide the basis for increasing self-regulation in students. 

However, the mediating effect of family functioning may not be fully revealed due to reasons 

such as individual differences, different parenting styles, or methodological limitations in 

measuring family functioning. These findings emphasize the importance of simultaneously 

paying attention to mindfulness and improving family functioning, because it seems that the 

combination of these two factors can have the greatest impact on academic self-regulation. 

Based on these findings, it is recommended that schools implement short guided meditation 

sessions to improve attention and reduce stress, establish daily plans involving teachers and 

parents to teach students time management and task prioritization, encourage the use of charts 

and progress-tracking tools for homework and assignments, and train students in self-

assessment methods to foster awareness of their academic performance. Families should also 

provide opportunities for children to make decisions in minor academic and household matters, 

emphasize the importance of their role in achieving academic and personal goals, assist in 

setting achievable academic objectives, employ simple reward methods, and create a supportive 

and calm home environment to reduce tensions and stress. 

Suggestions: Based on the findings of the research, it is recommended that schools hold short 

daily sessions to strengthen mindfulness and use mindfulness games such as memory games and 

puzzles. Similarly, a part of the school's educational programs should be dedicated to teaching 

students how to recognize emotions and manage their emotions. 

Ethical Considerations: Compliance with Ethical Guidelines: Ethical principles were fully 
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علیم های مهم پژوهشی است که امروزه به عنوان یکی از محورهای اساسی تجویی تحصیلی یکی از حوزهخودنظم زمینه و هدف:

به صورت مستقل و  آموزان بایدهای روزافزون علم و فناوری، دانشبا توجه به تغییرات سریع و پیشرفت. شودشناخته می تربیتّو 

جویی تحصیلی با آگاهی بر خودنظمبا هدف بررسی تأثیر ذهن ،های لازم را بیاموزند. پژوهش حاضر، مهارتمعلّمبدون حضور دائم 

 .ابتدایی انجام شدپایة ششم آموزان خانواده در بین دانشنقش میانجی عملکرد 

. جامعه است یمعادلات ساختار یابیبر مدل یمبتن یهمبستگ _یفیتوص ،روشو از نظر  یکاربرد ،پژوهش از نظر هدفاین  :روش

که با استفاده است ( نفر 6000) 1401-1402 یلیشهرستان اراک در سال تحص ییابتداپایة ششم آموزان دانش هیشامل کل یآمار

 یآورانتخاب شدند. جهت جمع یاچندمرحله یاطبقه یتصادف یریگعنوان نمونه با روش نمونه بهنفر  3۸2از جدول مورگان، 

و عملکرد ( 2006و همکاران ) ریب یآگاه، ذهن(13۹2و همکاران ) یسوار یلیتحص ییجوخودنظم یهااطلاعات، از پرسشنامه

معادلات  یابیاز روش مدل ها،متغیّر نیب یلّع روابط یها و بررسداده لیتحل یاستفاده شد. برا( 1۹۸3مکاران )و ه نیخانواده اپست

 بهره گرفته شد. یساختار

مثبت و  ریتأث ،یآگاه، ذهن(462/0) یلیتحص ییجوبر خودنظم میمثبت و مستق ریتأث ،یآگاهذهنکه نشان داد  جینتا ها:یافته 

 نیدارد. همچن( 4۹1/0) یلیتحص ییجوبر خودنظم میمثبت و مستق ریتأث ،و عملکرد خانواده( 0.67۹د خانواده )بر عملکر میمستق

 دارد. یلیتحص ییجوبر خودنظم( 333/0) میرمستقیمثبت و غ ریتأث ،عملکرد خانواده یانجینقش م قیاز طر یآگاهذهن

در بهبود  یرنقش مؤثّ ،کنترل توجه ی وخودآگاه تقویتّبا  یآگاهذهن، گفت توانیم جیبه نتا با توجه گیری:نتیجه 

 یآموزش یهاطیدر مح یآگاهذهن یهاگنجاندن برنامه نیبنابرا ؛کندیم فایا ییآموزان ابتدادانش یلیتحص ییجوخودنظم

 کیلکرد خانواده به عنوان رابطه، عم نیدر او  ردیمورد توجه قرار گ یلیبهبود عمکلرد تحص هتراهبرد کارآمد در ج کی ،تواندیم

 تیمثبت و فراهم کردن حما یرفتار یالگوساز دار،یپا یطیمح جادیبا ار گتیحما یهادارد؛ خانواده یاژهیو تیاهم یانجیعامل م

 .کنندیم تقویّت یلیتحص ییجورا بر خودنظم یآگاهاثرات ذهن ،یعاطف

 

 نیعملکرد خانواده در ب یانجیبا نقش م یلیتحص جویی¬بر خودنظم یآگاهذهن ریتأث(. 1404) نظرلی صوفی، الهع و امید؛ سلیمی، سمانه ،مددی استناد به این مقاله:

 .1۸2-162(، 2)7، دو فصلنامه پژوهش و نوآوری در آموزش ابتدایی. آموزان-دانش

 

 

 

 

 پژوهشیمقاله 

-دانش نینواده در بعملکرد خا یانجیبا نقش م یلیتحص ییجوبر خودنظم یآگاهذهن ریتأث

 آموزان
 3نظر علی صوفی، اله2*سمانه سلیمی، 1امید مددی

 .رانیزاهدان، ا ،یواحد زاهدان، دانشگاه آزاد اسلام ،یتربیتّ یروانشناس یدکتر ی. دانشجو1  

 .رانیاتهران،  ان،یدانشگاه فرهنگ ،یتربیتّگروه آموزش علوم  اری. استاد2                                     

 .رانیتهران، ا ان،یو مشاوره، دانشگاه فرهنگ شناسیگروه آموزش روان اریاستاد. 3                                      
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 مهمقدّ

 یهادر حوزه ژهیوخود، به یرفتارها تیریکنترل و مد یبراآموزان دانش ییو پرشتاب امروز، توانا دهیچیپ یایدر دن

 & Dye) مطرح است یبه اهداف آموزش یابیو دست یلیتحص تیعوامل موفق نیتراز مهم یکیبه عنوان  ،یلیتحص

Stanton, 2017.) آموزان اشاره دارد که به دانش ییهاییو توانا هاارتاز مه یابه مجموعه یلیتحص ییجوخودنظم

در . (Kaushik & Jena, 2021) خود گام بردارند شرفتیو پ یریادگی ریمس مستقل در تا به صورت کندیکمک م

 به سمت اهداف مشخص است ،خود یرفتارها تیو هدا تیریفرد در مد ییتوانا یبه معنا ییجوواقع خودنظم

(Thomas & et al, 2021)   و  جاناتیه میزمان، تنظ تیری، مدیزیربرنامه ی مانندمختلف یهاییتوانا شاملو

است و  یلیتحص شرفتیدر پ یدیاز عوامل کل یکی ،مهارت نی(. ا13۹۹و همکاران،  یعی)شف شودیم یخودکنترل

حال،  نیا با. (1401و همکاران،  یآموزان داشته باشد )قاسمدانش یلیدر بهبود عملکرد تحص یادیز ریتأث ،تواندیم

آنان  ییجوخودنظم یهاییبر توانا ،تواندیواجه هستند که مم یلیتحص ةدر حوز یمتعدد یهاآموزان با چالشدانش

 فشرده یها، رقابتیلیتحص یهاها، شامل استرسچالش نی(. ا13۹۹نژاد، یو اوج یورز کنداز)کشت بگذارد یمنف ریتأث

آنان به  یابیمانع از دست ،تواندیکه م (Zalazar-Jaime & Medrano, 2020) ان استمعلّمو  نیوالد یو انتظارات بالا

 ییکه شامل توانا یلیتحص ییجوخودنظم.  (Schunk, 2012)دشو یریادگی یزهیو کاهش انگ یلیاهداف تحص

از عوامل  یکیاست، به عنوان  یلیتحص یهاتیمرتبط با فعال یهازهیو انگ جاناتیرفتارها، ه تیریآموزان در مددانش

مهارت  نیحال، ضعف در ا نیبا ا .(Estevez et al., 2021) شودیشناخته م یریادگیدر آموزش و  تیموفق یدیکل

به اهداف  یابیدر دست یناکام تیاضطراب و در نها شی، افزایلیکاهش تمرکز، افت تحص رینظ یمنجر به بروز مشکلات

 (.Nathan, 2021د )شویم یلیتحص

و  یتربیّت یشناسمله روانمختلف، از ج یهادر حوزه ریاخ یهااست که در سال یعواملاز  یکی یآگاهذهن

و  یآگاه یبه معنا یآگاهذهن. (Kocabal & Ceylan, 2022)ت سلامت روان، به شدت مورد توجه قرار گرفته اس

مهارت  نیا(. Bamber & Morpeth, 2019) است کامل رشیتوجه آگاهانه به لحظه حال، بدون قضاوت و با پذ

و  یجانیه یهاواکنش ،یلیتحص یهاها و چالشجهه با استرسآموزان کمک کند تا در موابه دانش تواندیم

 یهاتیو فعال یلیو تمرکز خود را بر اهداف تحص(Aktepe &Tolan, 2020)  را کاهش دهند موردیب یهااضطراب

آموزان دانش یلیتحص ییجوبر خودنظم یمثبت راتیتأث یآگاهاند که ذهننشان داده قاتیتحق .حفظ کنند یریادگی

تا بر افکار و احساسات  کندیآموزان کمک ماست که به دانش نیا یآگاهذهن یاصل یایاز مزا یکی(. Ay, 2023) ددار

همچون اضطراب و استرس را کنترل کرده  یمنف جاناتیهرو قادرند تا  نی، از ا(MacDonald, 2021) آگاه شوند ،خود

 یخودآگاه (.1402نژاد، یسیو ع ی)عبدالله خاذ کنندآگاهانه و هدفمند ات ماتیتصم ،یفور یهاواکنش یو به جا

ها کمک کند تا در به آن جهیآموزان شود و در نتدر دانش یو خودکنترل یمیخودتنظ یهامهارت تقویّتباعث  تواندیم

آموزان در دانش ییبر توانا تواندیم یآگاهذهن .(Candy & et al, 2015) تر عمل کنندخود موفق یلیتحص ریمس

 رشیو پذ یریادگی ندیبر فرآ شتریبا تمرکز ب (Azila-Gbettor et al., 2022) گذارد ریتأث یلیاهداف تحص تیریدم

 یزیربرنامه یمؤثر طورمدت و بلندمدت خود را به آموزان قادر خواهند بود تا اهداف کوتاهمختلف، دانش یهاتجربه

در توسعه  تواندیبلکه م ،کندیآنان کمک م یلیاء عملکرد تحصامر نه تنها به ارتق نیا. (Levin et al, 2022) کنند

 یهاو کاهش پاسخ یخودآگاه تقویّتبا  تواندیم یآگاهاز همه، ذهن ترمهم .باشد رگذاریتأث زین یزندگ یهامهارت ریسا

 یهافشار و استرس طیتا در شرا  (Urdan & Bruchman, 2018) آموزان کمک کندبه دانش ،یمنف یجانیه

به اهداف  یابیکنند که منجر به دست میتنظ یاخود را به گونه یتمرکز خود را حفظ کرده و رفتارها ،یلیتحص

 تقویّت یبرا یابزار قدرتمند تواندیم یآگاهذهن یهامهارت جه،یدر نت (.Fan & et al., 2024د )شو شانیلیتحص

کمک  آموزاندانشبه  یآگاه(. ذهن13۹۹و همکاران،  یباشد )ملان یلیعملکرد تحص یو ارتقا یلیتحص ییجوخودنظم

مختلف، نه فقط در کلاس  یهانهیدر زم توانندیکنند که م جادیرا ا یامقابله یهایاز استراتژ یاتا مجموعه کندیم

و اعتماد به تا با سهولت  سازدیو آنها را قادر م رندیمورد استفاده قرار گ زیروزمره ن یزندگ یهاتیدرس، بلکه در موقع
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عوامل  ،آگاهیعلاوه بر ذهن(. Coatsworth et al, 2018)عبور کنند  تیاسترس و عدم قطع از ،یٍشترینفس ب

اند نشان داده یبگذارند. مطالعات متعدد ریآموزان تأثدانش جویی تحصیلینظمبر خود توانندیوجود دارند که م یمتعدد

 Thomas et al., 2021, Latipah et al., 2021, Nuril) مرتبط است با عملکرد خانوادهنظم جویی تحصیلی که خود

Fuadia, 2020کنند، بخصوص (. نحوه کارکرد خانواده و بافتی که والدین برای رشد فرزندانشان در خانواده فراهم می

های ورش مهارتروان و پرکنند، در سلامتدر دوره آغاز نوجوانی که فرزندان با تحولات زیادی دست و پنجه نرم می

 (. 1401)شهروی و همکاران،  تحصیلی آنان از اهمیت زیادی برخوردار است

و  ربیّتتدر  یدیفرزندان، نقش کل یو اجتماع یبر رشد روان رگذاریعامل تأث نیتریها به عنوان محورخانواده

 ،یلیو تحص یتماعاج ،یعاطف یهاتیعملکرد خانواده در ارائه حما(. Zaider et al., 2020) کنندیم فایآنان ا تیهدا

. (1402 ،ی)رفوئ آموزان دارددانش یاجتماع یو رفتارها یسلامت روان ،یلیتحص تیبر موفق یمیمستق ریتأث

 شرفتیپکه موجب  کنندیفرزندان خود فراهم م یبرا داریامن و پا یطیدارند، مح یکه عملکرد مثبت ییهاخانواده

 امروزه، ادیز یفشار روان یامشغله و دار پر یایحال، در دن نیا با (.Dou et al., 2023) شودیآموزان مدانش یلیتحص

 یمنف ریتأث یخانوادگروابط درون تیفیها و کبر کارکرد آن تواندیرو هستند که مروبه ییهابا چالش زیها نخانواده

 شیزامنجر به اف تواندیت که ماس ینو روا یاجتماع ،یاقتصاد یها شامل فشارهاچالش نی(. ا1402 ،یدی)سع بگذارد

و  یلیکرد تحصبر رفتار، عمل جهیو در نت (1401 و همکاران، یبی)غر شود یخانوادگ یهااسترس، اضطراب و تنش

 یبرا ییبه راهکارها ازین ط،یشرا نی(. در ا1400و همکاران،  ی)مرآت داشته باشد یآموزان اثر منفدانش یروانسلامت

 .(Lu & et al, 201۹)د شویاحساس م شیاز پ شیخانواده ب بتمث یکارکردها قویّتتها و کاهش استرس

 دینقش مف ،یلیو تحص یریادگیبه خصوص در بهبود عملکرد  یمختلف زندگ یهاجنبه در تواندیم یآگاهذهن

 فیتکال یریگیپ ؛ندکمک ک یلینظم در مسائل تحص جادینسبت به ا ترقیعم یآگاهبه  تواندیم یآگاهداشته باشد. ذهن

نظم را در  تواند،یمعامل  یانسان به عنوان موجود(. Brown et al., 2007د )اوریب نییرا پا یورزرا بالا ببرد و تعلل

ود خ یفتارهاص، رو اصول خا طیو بر طبق شرا یرونیو ب یدرون طیدادن مح رییتغ لهیخود داشته باشد و به وس یکارها

به  وجهت شیضمن افزا توان،یم یدر لحظه جار یآگاهکه با حضور ذهن رسدیر مکند و به نظ یزیررا برنامه

پور و یمک کرد )ولک یمواد درس یدهو سازمان فیمهم تکال یهابخش یبه تمرکز رو ف،یتکال هیآموزان در توجدانش

ه فرد ک یجتماعنهاد ا نیلاوّان خانواده به عنو غافل ماند. انیم نیاز نقش خانواده در ا دینبا ی(. از طرف13۹7همکاران، 

و  یدارد )شهرو ییجواز جمله خودنظم یفرد یهابر رشد و توسعه مهارت یقیعم راتیتأث ابد،ییدر آن پرورش م

در  یدیکل یعامل تواندیکارکرد آن، م یو چگونگ افتدیآنچه در درون خانواده اتفاق م نی(. همچن1401همکاران، 

 در مهم جنبه توانی(. عملکرد خانواده را م1401 ،ییمحسوب گردد )مقدم و کداخدا آموزاندانش یلیعملکرد تحص

ا بخانواده  یارکردو بدک یتوجه یو ب دهدیقرار م ریآموزان را تحت تأثدانش یلیرد تحصکارکخانواده دانست که  طیمح

که  ییهاخانواده .Gomez & Morales, 2024)) مدرسه همراه است طیدر فرزندان در مح یمشکلات رفتار شیافزا

 یهارتمها یّتتقوو  یریادگی یبرا یفرصت مناسب کنند،یفرزندان خود فراهم م یو منظم برا یحام دار،یپا یطیمح

 یساختارها گر،ید یاز سو (Latipah & et al, 2021). ددهنیآموزان ارائه مرا به دانش یمیو خودتنظ یخودکنترل

 دجایر به امنج تواندیخانواده م یاعضا انیروابط سالم م جادیضعف در ا و یعاطف تیناکارآمد، فقدان حما یخانوادگ

  (.Fuadai, 2020) شود یلیبه اهداف تحص یابیدر دست ییو عدم توانا جاناتیدر کنترل ه یمشکلات

رد عملک یانجینقش م قیاز طر یآگاهنشده است که چگونه ذهن یشواهد، هنوز به طور جامع بررس نیوجود ا با

ان و معلّم ن،یوالد یبرا تواندیمسئله م نیآموزان را بهبود بخشد. ادانش یلیتحص ییجوخودنظم تواندیخانواده م

 یمؤثرتر و کارآمدتر یهاتا از روش کندیکمک م نانعوامل به آ نیمهم باشد، چرا که شناخت بهتر ا اریمشاوران بس

مورد  یابه طور گسترده یلیتحص ییجوو خودنظم یآگاهد ذهنآموزان استفاده کنند. هرچناز دانش تیحما یبرا

 نیرابطه انجام نشده است. ا نیعملکرد خانواده در ا یانجیدر مورد نقش م یکاف یهااند، اما پژوهشقرار گرفته یبررس

 یلیتحص ییجوبر خودنظممؤثّر از عوامل  یترقیخلأ به درک بهتر و عم نیقصد دارد تا با پرداختن به ا ژوهشپ

 نیافزا در بهبود ابه صورت هم توانندیو عملکرد مناسب خانواده م یآگاهو نشان دهد که چگونه ذهن ابدیدست
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چرا که  ؛هدشمطالعه انتخاب  یبرا ییابتداپایة ششم آموزان پژوهش دانش نیادر ها نقش داشته باشند. مهارت

ظهور  یخاص یو اجتماع یعاطف ،یشناخت یهایژگیدوره و نیا شده و در یسن وارد دوره نوجوان نیآموزان در ادانش

قدرت  شود،یم یو اجتماع یشخص یهاهدف یو دارا کندیرا دنبال م یعال یهاآلدهیها و اآرمان ،. نوجوانابدییم

ها را آن دیعقا خواهدیو نم پردازدیبه مجادله و مناقشه م نشیگاه با والد ابد،ییم شیافزا ویدر  زیو تم صیتشخ

مشغول است و  شهیهم باشد،یمرحله م نیا یعیطب صیکه از خصا ،یذهن نوجوان به علت مشکلات روان رد،یبپذ

 یزندگ لیدر جهان تخ شتری(، نوجوان بیآگاهتوجه به ذهن تیکند )اهم دایآنها پ یبرا یوشنراه حل ر تواندینم

توجه به  تی)اهم گذاردیو ناتمام م دهدیادامه نم انیتا پاها را آن شهیهم یول ؛کندیرا شروع م ییکارها کند،یم

متوسطه  اوّلبه مقطع  ییگذر از مقطع ابتدا طفنقطه ع ،یلیسال تحص نیا نکهیبا توجه به ا ی(. از طرفییجوخودنظم

 لاوّحضور در مقطع  یبرا ،پشت سر بگذارد تیرا با موفق یلیتحص هیپا نیکه دروس ا یآموز در صورتدانش ،است

 ،یلیتحص ییجونظمبر خود یآگاهنقش ذهنبه توجه  نیبنابرا ؛خواهد کرد دایلازم را پ یمتوسطه و دروس آن آمادگ

توجه به  بااست.  یمهم و ضرور ییابتداپایة ششم و  یدوره نوجوان در ،تواند داشته باشدیکه خانواده م یریهمراه با تأث

عملکرد خانواده  یانقش واسطه قیاز طر ،یلیتحص ییجوبر خودنظم یاهآگذهن ریتأث یبررس ،پژوهش نیهدف ا نکهیا

 .بیان خواهدشد هاپژوهش نیاز ا یااست، لذا در ادامه نمونه  ییابتداپایة ششم آموزان دانش نیدر ب

بر  یکارو حافظه یآگاهآموزش ذهن یاثربخش سهیبا عنوان مقا یدر پژوهش (1402و همکاران )داودلی  سلیمانی

و هم  یآگاهنشان دادند که هم آموزش ذهن آموزان دختر مقطع متوسطه شهر بجنورددانش یلیتحص یمیودتنظخ

در  یارتفاوت معناد نکهین ابدو ،هستندمؤثّر آموزان دختر دانش یلیتحص یمیخودتنظ شیدر افزا یکارآموزش حافظه

 دو مداخله وجود داشته باشد.  نیب یسطح اثربخش

 اقیبا اشت یشناختروان هیرابطه جو خانواده و سرما یبررس با عنوان ی( در پژوهش1402) و همکاران یمرآت

 یشناختانرو هیداشتند که جو خانواده و سرما انیب اوّلآموزان متوسطه دانش یآگاهذهن نقش یگریانجیبا م یلیتحص

 قیاز طر یشناختروان هیخانواده و سرماجو  نیدارد. همچن 001/0و مثبت در سطح  رابطه معنادار ،یلیتحص اقیاشتبا 

 اثرگذار است. یلیتحص اقیبر اشت یآگاهذهن

 یگارساز زانیبر م یآگاهذهن یهانشان دادند که آموزش مهارت یپژوهش در (1401و همکاران ) یقاسم 

  .بوده است رگذاریتأث شیآموزان گروه آزمادانش یلیتحص یدهخودنظم شیو افزا یاجتماع

آموزان آگاهی دانشآموزش خودتنظیمی بر ذهنبیان داشتند که ( در پژوهش خود 13۹۸تاج الدینی )و صابری 

 اثربخشی مثبت دارد. 

(Yang et al, 2024نشان دادند که ذهن )ر کاهش د ینقش مؤثر یانجیم یمتغیّرتواند به عنوان یم یآگاه

 آموزان داشته باشد. دانش در یلیاز تحص یو کاهش مشکلات ناش یادیمخرب اعت یرفتارها

(Lubisi & Nekhwevha, 2024ب )تواند در یحاکم بر خانواده م یو جو عاطف تیداشتند که ماه انی

             شد.بار مؤثّو  اریبس یلیتحص ییجونظمخود نهیکودکان و رشد همه جانبه آنان در زم تیو تکامل شخص یریگشکل

)Wen et al., 2023) لی و کاهش رفتارهای منفی تحصی معلمّآگاهی، نقش های ذهنی به بررسی مهارتدر پژوهش زین

ها آموزشگاه ومدرسه  یهاطیداشتند که در مح انیب و محققان مطالعه قرار دادند دآموزان مقطع دبستان را موردانش و

ت ه شکسبو منجر  ذاردگیم یبر جا یآموزان اثرات مخربدانش یلیتحص یزا که بر عملکردهاهمواره مسائل تنش

 معلمّ یگرتیو نقش حما یآگاهذهن یهااز مهارت یوجود دارد و برخوردار ،گرددیو فرار از مدرسه م یلیتحص

 واقع گردد.  دیمف ،یلیتحص یمنف یدر کاهش رفتارها توانندیم

موزان باعث عملکرد آدر دانش یآگاهنشان داد که ذهن نیشیمطالعات پ یدر راستا زی( نFilipe, 2024پژوهش )

نشان  هانهیشیوجود دارد. مرور پ یذهن آگاه یهاو مهارت یلیتحص یهاتیموفق نیتر و رابطه مثبت بمطلوب یلیتحص

، دارد گرید یهامتغیّربر  یآگاهکه ذهن یریو سپس تأث یآگاهبه آموزش ذهن شتریها بپژوهش ریکه در سا دهدیم

 ،یلیتحص ییجوبر خودنظم یآگاهذهن میمستق ریتأثرند، قصد دا وهشگرانپژ ،ضراما در پژوهش حا ؛پرداخته شده است
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 نیعملکرد خانواده در رابطه ب میمستقریغ ریتأث نیو همچن یلیتحص ییجوعملکرد خانواده بر خودنظم میمستق ریتأث

 د. نقرار ده یرا مورد بررس یلیتحص ییجوبا خودنظم یآگاهذهن

 

 روش 

 ادلات)مدل مع یاز نوع همبستگ یفیتوص ،اطلاعات یو از منظر گردآور یکاربرد ،هدف پژوهش حاضر از نظر

و  رگیکدیبا  پنهان یهامتغیّر نیروابط ب یمعادلات ساختار یابیبا استفاده از روش مدل که یی( است. از آنجایساختار

 یاختارل معادلات سپژوهش از مد نیدر ا ،است یقابل بررس ،مربوط متغیّرپنهان با  متغیّرسنجش هر  یهاهیگو زین

ل ک در ساشهرستان ارا ییابتداپایة ششم آموزان دانش هیحاضر شامل کل قیتحق ی. جامعه آماردیاستفاده گرد

آموزان نفر از دانش 3۸2که با استفاده از جدول مورگان تعداد  استآموز دانش 6000به تعداد  1401-1402 یلیتحص

 شده بود لیتکم ها به صورت ناقصاز پرسشنامه یتعداد نکهیبه علت ا تیو در نها دندیگرد نتخاببه عنوان نمونه ا

و  یاچند مرحله یاطبقه یتصادف یریگبا روش نمونه حیپرسشنامه صح 320 تیو در نها دیها حذف گرداطلاعات آن

 هیلکامل ش ،یمعه آمارجا نکهیا ه. با توجه بدیگرد یآورو جمع عیتوز ،مدارس مربوط نیدر ب یبه صورت حضور

ورت صمدرسه به  یعدادتشهر اراک،  ییمدارس ابتدا انیابتدا از م است،شهر اراک  ییابتداپایة ششم آموزان دانش

انتخاب  یها به صورت تصادفمدارس، نمونه نیاپایة ششم آموزان دانش انیسپس از م ؛به عنوان انتخاب شدند یتصادف

و  مدارس ییایجغراف یجامعه و پراکندگ یگستردگ لیبه دل یاطبقه یتصادف یریگنمونهشدند. استفاده از روش 

 تیدر پژوهش، رضا یصول اخلاقا تیها صورت گرفت. به منظور رعابه نمونه یسهولت در دسترس نیهمچن

 هگرفتند. ب رارقمراحل  یتمام انیشرکت در پژوهش اخذ شد و در جر یها براآن نیو والد آموزاندانش

 یگروه ه صورتو ب ماندخواهد  یداده شد که اطلاعات گزارش شده توسط آنان محرمانه باق نانیکنندگان اطممشارکت

از  هافرضیهّون آزم یحاضر، اطلاعات لازم برا قیتحق در .استفاده خواهد شد یپژوهش یهاجهت استفاده در گزارش

 نیشپی مطالعات در هاآن ییو روا میتنظ کرتیل یادرجه 5 فیشد. هر سه پرسشنامه در ط یگردآور ریابزار ز قیطر

 .شد دییتأ

 30 یشده و دارا ی( طراح13۹2زاده )میو کر یپرسشنامه توسط سوار نیا :یلیتحص ییجوخودنظم ةپرسشنام

 یدهخ. پاسباشدیم یو سازمانده یریپذتیمسئول ،یخواهکمک ،یابیخودارز ،ینیگزبعد راهبرد حافظه، هدف 6ال و ؤس

( و کاملأ 4وافقم )م(، 3نظر ) ی(، ب2(، مخالفم )1)کاملأ مخالفم ) یانهیگز 5 یکرتیل اسیاساس مق پرسشنامه بربه 

پژوهش  آن در ییاینظر قرار گرفته و پاصاحب دیاسات دییآن مورد تأ ییمحتوا ییشده است. روا یطراح ((5موافقم )

 دیاسات دییتأپژوهش مورد  نیپرسشنامه در ا ییمحتوا ییگزارش شده است. روا ۸7/0( 13۹2زاده )و عرب یسوار

 یفااز روش آل استفاده آن با ییایاستان اراک قرار گرفته و پا یهادانشگاه یتربیّتو علوم  ینظر رشته روانشناسصاحب

 .( محاسبه شد7۸/0کرونباخ )

 هایشده است که عامل یطراح هیگو 3۹( با 2006و همکاران ) ریتوسط ب اسیمق نیا :یآگاهذهن ةپرسشنام

 قرار یررسبورد بودن را م یواکنش ریو غ فیتوص ،یبودن به تجربه درون یقضاوتریغ ،یاریمشاهده، عمل توأم با هوش

-3۹ اسیمق نیت در اشده است. دامنه نمرا یگذار( نمره5( تا کاملأ موافق )1از کاملأ مخالف ) هاهی. نمرات گودهدیم

آلفا  بیضر وپرسشنامه خوب بوده است  هایعامل یدرون ی( نشان دادند که همسان2006و همکاران ) ریاست. ب 1۹5

محاسبه  ۸7/0 بودن یقضاوت ریو غ ۸7/0 یاری، عمل با هش۸3/0، مشاهده ۹1/0 فی، توص75/0بودن  یواکنش ریغ یبرا

 نیار داشت. همچنقر 34/0ا ت 15/0 نیب یفیدار بود و در طمعنا موارد همه در و متوسط هاعامل نیب ید. همبستگیگرد

 بیم شد و ضرا( انجا13۹6) یارفع یقیو صد یدگلیب یتوسط نمک رانیپرسشنامه در ا نیا ییایپا یوارس یدر پژوهش

رونباخ برابر ک یدست آمده است. در پژوهش حاضر آلفا بهنمره کل  برای 72/0 و هاعامل یبرا ۸0/0تا  62/0 یآلفا

 .( به دست آمده است۹3/0)
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که ابعاد  ستشده ا یطراح هیگو 60( با 1۹۸3و همکاران )  نیپستیتوسط ا اسیمق نیا عملکرد خانواده: ةنامپرسش

 ها. نقش3 (،ادهخانو یاعضا نی. ارتباطات )تبادل اطلاعات در ب2 (،خانواده در حل مشکلات یی. حل مسئله )توانا1

شده اعضا نسبت به  )عشق و علاقه ابراز یمشارکت عاطف. 4عملکردها(،  تیریمد یآنها برا تیو شفاف یرفتار الگوهای)

حفظ  و انی)ب ی. کنترل رفتار6( و یطیمح هایبه محرک یجانیه ییپاسخگو یی)توانا یی. پاسخگو5(، گریکدی

تا ( 1خالف )از کاملأ م هاهی. نمرات گودهدیقرار م یابیمورد ارز یخانواده در رفتار اعضا( و بعد عملکرد کل یاستانداردها

با روش  یدرون یمسانو ه ۸1/0تا  53/0از  ییآزماآن به روش باز یخارج ییایشده است. پا یگذار( نمره5کاملأ موافق )

 یخود همسان ( در پژوهش13۹1) یوسفی(. 2017و همکاران،  یگزارش شده است )ش ۹4/0تا  53/0کرونباخ از  یآلفا

ا روش دو را ب ییایپا بیضر نیگزارش کرده است، همچن( α=  ۸۹/0 – ۸1/0) ابعاد آن  یرا برا ییبالا یدرون

 .مده استآ( به دست ۹6/0کرونباخ برابر ) یبه دست آورد. در پژوهش حاضر آلفا ۸6/0تا  ۸2/0 نیکردن بمهین

 یابیمدل روش به هاداده لیو تحل هیپژوهش تجز یهامتغیّر( و 1پژوهش )شکل  یتوجه به مدل مفهوم با

 .استفاده شد 26و اموس نسخه  25اس اس نسخه  یافزار اس پاز نرم یمعادلات ساختار

 
 پژوهش یمدل مفهوم .1شکل 

 هاافتهی

نفر  121عداد تکه از این  نفر انجام شد 320شهرستان اراک با تعداد پایة ششم آموزان دانش نیحاضر در ب ةمطالع

ر مدارس غیر نفر د 1۹درصد( در مدارس عادی،  6/۸1نفر ) 261درصد( دختر،  2/62نفر ) 1۹۹درصد( پسر و  ۸/37)

 اند.درصد( مشغول به تحصیل بوده 5/12نفر در مدارس هیأت امنایی ) 40درصد( و  ۹/5دولتی )

رای بالات ؤسافزار ایموس چولگی و کشیدکی برای هر یک از ها در نرمفرض نرمال بودن دادهبرای بررسی پیش

  آورده شده است. 1ید که نتایج آن در جدول شماره گرده محاسبه متغیّرنرمال بودن چند 

 

 های پژوهشمتغیّربررسی نرمال بودن  . 1جدول 

 متغیّر بعد چولگی کشیدگی

 مشاهدهبعد  0/165 -۸05/0

 آگاهیذهن

 توصیفبعد  0/265 -417/0

 عمل همراه با آگاهی بعد -0/134 -501/0

 عدم قضاوتبعد  -0/021 -۹17/0

 عدم واکنشبعد  0/155 -۸11/0

 حل مشکلبعد  -0/341 -743/0

 عملکرد خانواده
 ارتباطبعد  -0/230 -730/0

 هانقشبعد  -0/22۹ -۸24/0

 همراهی عاطفیبعد  -0/40۹ -702/0
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 آمیزش عاطفیبعد  -0/310 -۸15/0

 کنترل رفتاربعد  -0/277 -751/0

 عملکرد کلیبعد  -0/4۹۸ -525/0

 راهبرد حافظهعد ب -0/176 -0۹2/1

 جوییخود نظم

 هدف گزینیبعد  -0/247 -73۹/0

 ارزیابیخودبعد  -0/410 -011/1

 خواهیکمکبعد  0/231 -756/0

 پذیریمسئولیتبعد  -0/463 -05۹/1

 سازماندهیبعد  0/1۸5 -204/1

 

توزیع  ( معتقد است2011) مقادیر شاخص چولگی و شاخص کشیدگی گزارش شده است. کلاین، 1 ةشماردول ج

مال بسیر فاصله دارد با از توزیع نر -10+ یا کوچکتر از 10ش از و کشیدگی بی - 3+ یا کوچکتر از3با چولگی بزرگتر از 

 رفت. ش پذیهای پژوهمتغیّرطرح شده را در خصوص  و ابعاد الاتؤتوان فرض نرمال بودن ستوجه به نظر کلاین می

( قابل مشاهده 2های پژوهش مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آن در جدول )رمتغیّدر ابتدا اطلاعات توصیفی 

( 21/3 ± 744/0اده )(، عملکرد خانو3۸/2 ± 514/0است. نتایج نشان داد که میانگین و انحراف استاندارد ذهن آگاهی )

 ( است.0۸/3 ± 413/0تحصیلی ) جوییخود نظمو 

 

 های پژوهشمتغیرّ. اطلاعات توصیفی 2جدول 

 هامتغیّر میانگین انحراف معیار واریانس

 آگاهیذهن 3۸/2 514/0 265/0

 مشاهده 34/2 653/0 427/0

 توصیف 42/2 6۹6/0 4۸6/0

 هوشیاری عمل همراه با 53/2 5۸5/0 343/0

 عدم قضاوت 42/2 604/0 366/0

 عدم واکنش 17/2 670/0 450/0

 عملکرد خانواده 21/3 744/0 554/0

 حل مشکل 22/3 ۹3۹/0 ۸۸2/0

 ارتباط 25/3 ۹0۸/0 ۸25/0

 هانقش 06/3 ۸۹5/0 ۸01/0

 همراهی عاطفی 23/3 ۹31/0 ۸6۸/0

 آمیزش عاطفی 2۹/3 ۹2۸/0 ۸62/0

 کنترل رفتار 13/3 ۹4۸/0 ۸۹۹/0

 عملکرد کلی 31/3 ۸01/0 642/0

 جویی تحصیلیخودنظم 0۸/3 413/0 171/0

 راهبرد حافظه 17/3 114/1 ۹42/0

 هدف گزینی 23/3 14۹/1 ۹21/0

 خودارزیابی 1۸/3 ۸6۹/0 755/0

 کمک خواهی ۸3/2 ۹54/0 ۹10/0

 پذیریمسئولیت 20/3 ۹۹4/0 ۹۸۹/0

 سازماندهی ۸7/2 045/1 13/0

 (3) نتایج جدولشد. های تحقیق از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده متغیّرجهت بررسی روابط میان 

درصد بیان نمود  ۹۹توان با اطمینان و می استبرقرار  یتحقیق رابطه معنادار هاییّرمتغدهد که بین نشان می

و  P<01/0) جویی تحصیلی(، عملکرد خانواده با خودنظمr =613/0و  P<01/0آگاهی با عملکرد خانواده )ذهن
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357/0= r ،) یلیتحص ییجونظمدخوآگاهی با ذهنو (01/0>P  537/0و= r ،) لذا وجود  ؛معنادار داردو  مستقیمرابطه

 گردد.ید میأیت متغیّرسه  رابطه بین هر

 

 های پژوهشمتغیّر. ماتریس همبستگی بین 3جدول 

3 2 1  

 آگاهی.ذهن1 1  

 .عملکرد خانواده2 **613/0 1 

 یلیتحصیی جوخودنظم .3 **357/0 **537/0 1

 

 قیتحق یهامتغیّر ییایو پا ییروا. 4جدول 

آلفای 

 کرونباخ
CR AVE MSV  

 آگاهیذهن 231/0 776/0 ۹12/0 ۹36/0

 عملکرد خانواده 231/0 63۸/0 ۸75/0 ۹65/0

7۸7/0 ۸۹6/0 62۹/0 1۹۹/0 
جویی خودنظم

 تحصیلی

 

جهت بررسی روایی همگرا از شاخص (. 4)جدول  آزمون استفاده شده است 4جهت بررسی روایی و پایایی نیز از 

AVE املیکه بارهای ع استفاده گردید λ  بنابراین روایی همگرای  ؛ است 60/0های چند آیتمی بالاتر از متغیّردر تمام

روایی  بنابراین ؛است MSV بیشتر از ،متغیّربرای هر سه  AVE مقدار شـاخص .گیردها مورد تأیید قرار میمتغیّر

قیق های تحمتغیّربرای استفاده شد که  CR مقدار شاخصجهت بررسی پایایی مرکب از  .گرددنیز تأیید می واگرا

لفای کرونباخ آمقدار ضریب  همچنین .گیردمورد تأیید قرار می متغیّربنابراین پایایی مرکب هر سه  ؛است 7/0بیشتر از 

 لیتحل جینتا های تحقیق از پایایی لازم برخوردار هستند.متغیّردهد باشد که نشان میبیشتر می 7/0ها نیز از متغیّر

 یابا نقش واسطه یلیتحص ییجوبر خودنظم یآگاهنشان داد که ذهن یتجرب یهابا استفاده از داده یمعادلات ساختار

 ( ارائه شده است.5برازش در جدول ) یهااز شاخص یمربوط به برخ جینتا نیاست؛ بنابرامؤثّر عملکرد خانواده 

 

 ت ساختاری پژوهشلاهای برازش مدل معادشاخص. 5جدول 

 مطلوبیت کفایت برازش نام شاخص

 05/0بزرگتر از  02/305 دو یخ

 - 101 درجه آزادی

 05/0کمتر از  000/0 (Pسطح معناداری )

 5کمتر از  02/3 یآزاد جهدو بر در ینسبت خ

 1/0کمتر از  073/0 ریشه خطای میانگین مجذورات تقریبی 

 ۹0/0بالاتر از  ۹20/0 (NFIشاخص نرم شده برازش )

 ۹0/0از بالاتر  ۹21/0 (CFIشاخص برازش تطبیقی )

 ۹0/0بالاتر از  ۹01/0 (GFIشاخص نیکویی برازش )

 

 کای ،)RMSEA( برآورد خطای مجذورات میانگین ریشه مقادیر گزارش1گارینو و گامست ،رمی دیدگاه براساس

 پژوهش در .است حائز اهمیت بسیار CFI تطبیقی برازندگی شاخص و )NFI (شده هنجار برازش شاخص ،)2X(دو

                                                           
1 meyers, gamst & gurino 

https://www.tahlil-amari.com/shop/amuzesh/%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d8%aa%d8%b5%d9%88%db%8c%d8%b1%db%8c-%d8%aa%d8%ad%d9%84%db%8c%d9%84-%d8%b9%d8%a7%d9%85%d9%84%db%8c-%d8%aa%d8%a7%db%8c%db%8c%d8%af%db%8c/
https://www.tahlil-amari.com/shop/amuzesh/%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d8%aa%d8%b5%d9%88%db%8c%d8%b1%db%8c-%d8%aa%d8%ad%d9%84%db%8c%d9%84-%d8%b9%d8%a7%d9%85%d9%84%db%8c-%d8%aa%d8%a7%db%8c%db%8c%d8%af%db%8c/
https://www.tahlil-amari.com/shop/amuzesh/%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d8%aa%d8%b5%d9%88%db%8c%d8%b1%db%8c-%d8%aa%d8%ad%d9%84%db%8c%d9%84-%d8%b9%d8%a7%d9%85%d9%84%db%8c-%d8%aa%d8%a7%db%8c%db%8c%d8%af%db%8c/


 و همکاران امید مددی   ... یانجیبا نقش م یلیتحص ییجوبر خودنظم یآگاهذهن ریتأث

 

173 
 

مقدار شاخص  (5جدول ) جیبر اساس نتا .است شده گارینو گزارش و گامست ،زمیر پیشنهادی هایشاخص حاضر

مقدار  نی. همچنشودیاست و منجر به رد فرض صفر م دارامعن P=000/0است که در سطح 02/305 برابر با دویخ

برازش  یها. شاخصودشیم دییاست، مدل مفروض تأ 5است که کمتر از مقدار  02/3 برابر یبه درجه آزاد دویخ

 نیانگیم دوّم شهیاست. شاخص ر ۹0/0بزرگتر از  ۹21/0و  ۹01/0برابر با  زی( نCFIو GFI)ی نسب ای یقیتطب

گرفت مدل،  جهیتوان نتین اساس میباشد. برایم یاست که مقدار مطلوب 073/0 ( برابر باRMSEA) بیمجذورات تقر

از  یلیتحص ییجوبر خودنظم یگاهآذهن ریثأت تواندیمدل م ،گریعبارت دپژوهش دارد. به  یهابا داده یبرازش مطلوب

یک است که  آنبیانگر  ،مطلوبیت نسبی دارند ،ز آنجا که مقادیرا کند. ینیبشیعملکرد خانواده را پ یگرواسطه قیطر

 ،خطاهای هر نشانگر در مدلمکنون وجود دارد. در ادامه ضرایب مسیر استاندارد و  هایسازه و هامتغیّر بین طه خطیراب

 ت.ارائه و گزارش شده اس

 
 . ضرایب استاندارد مدل تحلیل معادلات ساختاری2شکل 

  یساختار یرهایمس یونیرگرس بیضر.  6جدول 

   سطح 

   معناداری
(P-Value) 

نسبت 

بحرانی 

(C.R) 

خطای 

معیار 

(S.E) 

بارعاملی غیر 

  (B)استاندارد 
بارعاملی 

 (βاستاندارد)
 از سازه ازهبه س

 آگاهیذهن عملکرد خانواده 67۹/0 12۸/1 126/0 ۹30/۸ 000/0

 آگاهیذهن جویی تحصیلیخودنظم 462/0 063/1 152/0 014/7 002/0
 عملکرد خانواده جویی تحصیلیخودنظم 4۹1/0 67۹/0 07۹/0 546/۸ 000/0

 سازه مستقیم از سازه به مسیر غیر حد پایین حد بالا تخمین داریسطح معنا

 آگاهی بر خودنظم جویی تحصیلیذهن 26۸/0 402/0 333/0 000/0

VAF مسیرهای ساختاری اثر مستقیم اثر غیرمستقیم اثرکل 

16۹/0 

67۹/0 

333/0** 

 عملکرد خانواده - یگاهآذهن **67۹/0

 جویی خودنظم – یگاهآذهن **462/0 7۹5/0

 وییجود نظمخ -عملکرد خانواده  **4۹1/0 4۹1/0

قرار دارد و مقدار  -۹6/1تا  ۹6/1ها بین شود که نسبت بحرانی شاخصمشاهده می (6)با توجه به نتایج جدول 

P- value   آگاهی بر عملکرد ذهن بیان نمود که درصد ۹۹با اطمینان  توانباشد؛ بنابراین میمی 01/0نیز کمتر از

همچنین عملکرد خانواده بر و د اثر مستقیم و معنادار دارد درص 46تحصیلی  ییجوخودنظمبر و درصد،  6۸خانواده 



 1404، پاییز 2دوره هفتم، شماره  دو فصلنامه پژوهش و نوآوری در آموزش ابتدایی

 

174 
 

سطح معناداری اثر  6در جدول  6سطر دارد. همچنین  و معنادار ثیر مثبتأت درصد 4۹تحصیلی  ییجوخودنظم

کمتر  01/0از  و 000/0دهد که این میزان برابر با تحصیلی را نشان می ییجوخودنظمآگاهی بر ذهنغیرمستقیم 

 گردد.می دییتأدار او معن مثبت لذا اثر غیرمستقیم ؛باشددرصد می 33نیز  و میزان تخمینی رابطه باشدمی

از روش جویی تحصیلی آگاهی بر خودنظمذهندر رابطه بین  عملکرد خانوادهگری به منظور آزمون اثر میانجی

 5000استرپ با حاصل از بوت جینتا درصد استفاده شده است. ۹5نمونه( با فاصله اطمینان  5000) پینگبوت استر

اده عملکرد خانو یانجیم متغیّر قیاز طر جویی تحصیلینظمخودبر  آگاهیذهن میرمستقینمونه نشان داد که اثر غ

بازه  نیر داشت و چون ا( قرا402/0تا  26۸/0اثر در بازه ) نیا یدرصد برا ۹5 نانیکه فاصله اطمیطور معنادار است؛ به

 (.p < 0/05معنادار است ) میرمستقیاثر غ نیبنابرا شود،یمشامل صفر ن

آگاهی بر دار شدن اثر غیرمستقیم ذهنادهد که با توجه به معننشان می( 6جدول )۹همچنین سطر 

خص استفاده شده است. این شا (VAF) دت این اثر از آماره شمول واریانسجویی تحصیلی، برای سنجش شخودنظم

ب ر مدل محسومیانجی د متغیّردهد، معیاری برای ارزیابی میزان نقش قیم به اثر کل را نشان میکه نسبت اثر غیرمست

درصد( محاسبه شده است؛ بدین معنا  42 )معادل 42/0برابر با  VAF آمده، مقداردستهای بهشود. بر اساس یافتهمی

گری آگاهی و با واسطهیر غیرمستقیم ذهنآموزان از طریق تأثجویی تحصیلی دانشدرصد از واریانس خودنظم 42که 

باشد،  2/0شود که اگر این مقدار کمتر از گفته می  VAF طور کلی، در تفسیرعملکرد خانواده قابل تبیین است. به

و  جزئی اما معنادار است قش میانجیدهنده نقرار گیرد، نشان ۸/0تا  2/0نقش میانجی ضعیف یا ناچیز است؛ اگر بین 

 2/0ازه بین در ب VAF ربنابراین، با توجه به قرار گرفتن مقدا ؛د، نشان از نقش میانجی کامل داردباش ۸/0ز اگر بیش ا

ه عمل کردمؤثّر ی اما میانجی جزئ متغیّرعنوان یک ه عملکرد خانواده در این پژوهش بهتوان نتیجه گرفت ک، می۸/0تا 

گری عملکرد خانواده جویی تحصیلی از طریق میانجیر خودنظمآگاهی بمربوط به تأثیر ذهن فرضیّهاست. در نتیجه، 

 .گرددتأیید می

 

 یریگجهینتبحث و 

عملکرد خانواده در  ایواسطهنقش  قیاز طر یلیتحص ییجوبر خودنظم یآگاهذهن ریثأتبررسی  ،هدف از این پژوهش

ه مدل از برازش مطلوبی برخوردار است و ک دهدابتدایی است. نتایج این پژوهش نشان میپایة ششم آموزان دانش نیب

تحصیلی تأثیر  ییجوخودنظمای عملکرد خانواده بر آگاهی به صورت مستقیم و از طریق نقش واسطههمچنین ذهن

آموزان دانش ییجوخودنظمتواند باعث افزایش آگاهی میدارد. این نتیجه آماری از نظر مفهومی بیانگر آن است که ذهن

 گیرد.  ای مانند عملکرد خانواده قرار میثانویه متغیّرثیر تحت گردد و این تأ

 یگاهآذهنجویی تحصیلی نشان داد که نظمآگاهی بر خودمبنی بر تأثیر ذهن ،پژوهش اوّل فرضیّهحاصل از  یافته

آگاهی که ذهن نشان دادند Yang et al (2024). در این راستا و معنادار دارد میاثر مستق یلیتحص ییجونظمبر خود

ی میانجی نقش مؤثری در کاهش رفتارهای مخرب اعتیادی و کاهش مشکلات ناشی از متغیّرتواند به عنوان می

آموزان مقطع دبستان را نیز در پژوهشی مستقل که دانش Wen et al (2023)آموزان داشته باشد. تحصیلی در دانش

زا که بر عملکردهای همواره مسائل تنش ،هاهای مدرسه و آموزشگاهبیان داشتند که در محیط ،مورد مطالعه قرار دادند

وجود دارد  ،گرددتحصیلی و فرار از مدرسه می گذارد و منجر به شکستآموزان اثرات مخربی بر جای میتحصیلی دانش

تحصیلی مفید توانند در کاهش رفتارهای منفی می معلمّگری آگاهی و نقش حمایتهای ذهنو برخورداری از مهارت

 ،آموزانآگاهی در دانشنیز در راستای مطالعات پیشین نشان داد که ذهن Filipe (2024)واقع گردد. همچنین پژوهش

بنابراین  ؛گرددآگاهی میهای ذهنهای تحصیلی و مهارتتر و رابطه مثبت بین موفقیتباعث عملکرد تحصیلی مطلوب

 Ojell, et al (2023)  ،Ay (2023)، (2024)(،13۹۹ندوزی و همکاران )ورز ککشتهای این یافته با یافته پژوهش

Yang et al Wen et al (2023)., Filipe (2024) همسویی دارد. (1402نژاد )و عبداللهی و عیسی 
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بر  یمثبت ریتأث تواندیم یآگاههنذ نیکه آموزش و تمر نمودتوان بیان می فرضیّههای این در تبیین یافته

راستا است هم حوزه نیدر ا نیشیالعات پبا مط جینتا نیداشته باشد. ا ییآموزان دوره ابتدادانش یلیتحص ییجوخودنظم

افکار  تیریمد ییاهبود توانو ب تمرکز بر زمان حال جانات،یاز ه یآگاه شیافزا قیاز طر ،یآگاهآن است که ذهن انگریو ب

 یریگکلدر حال ش ییدا. کودکان در دوره ابتکندیم فایا ییجومخودنظ یهامهارت تقویّتدر  یو احساسات، نقش مهم

 ادات مثبتع جادیبه ا تواندیم یآگاهمانند آموزش ذهن یمداخلات نیخود هستند؛ بنابرا یو شناخت یتیشخص یادهایبن

جه خود را تا تو کندیآموزان کمک مبه دانش یآگاهذهن نیتمر ن،ی. همچندمنجر شو یرفتار تیریو مد یریادگیدر 

 یهاپاسخ ،یلیتحص یهابکاهند و در مواجهه با چالش یتکانش یهامتمرکز کرده، از واکنش یدرس یهاتیبهتر بر فعال

 تیریجه، مدکنترل تو جملهاز  ییجوخودنظم یهابا مؤلفه ماًیمستق هایژگیو نیاز خود نشان دهند. ا یرتریپذانعطاف

 مرتبط هستند. یدرون زشیو انگ یجانیه

آگاهی بر ذهنآگاهی بر عملکرد خانواده نشان داد که مبنی بر تأثیر ذهن پژوهش دوّم فرضیّهحاصل از  یافته

در نحوه  نیو همچن یو رفتار آدم تربیّتدر مؤثّر نهاد  نیمهمتر ،خانوادهعملکرد خانواده تأثیر مثبت و مستقیمی دارد. 

کند و یاعمال م یشخص یها را بر زندگریثأت نیاوّلاست که  یستمیرود و سیبه شمار م یو تیساختار شخص لیتشک

از  (. عملکرد خانواده عبارت13۹7پور، کربلایی) کندیم نییاطرافش تع یاجتماع طیاو را با مح یسازگار زانیم

 ,.Silburn et alخانواده است ) یو حل مشکلات اعضا هایریگمیتصم یارتباط، تعامل و حفظ روابط، چگونگ ینگچگو

 یجانیو ه یاجتماع ،یخانواده است که سلامت جسمان طیجنبه مهم مح ،عملکرد خانواده ،گری(. به عبارت د2006

 نیو همچن تربیّتو  میو تعل لیتواند به شکست در تحصیدهد. مشکلات خانواده میقرار م ریثأفرزندان را تحت ت

 ,Azila-Gbettorهای )یافته با یافته پژوهش این (.Walker & shepherdd, 2008منجر شود ) یلیتحص ینظمیب

اثرگذاری گفت، توان( همسویی دارد. در راستای تبیین این یافته می13۹۹؛ درتاج، 1400؛ نیکوکار و همکاران،  2022

ید توان دسازی میمدیریتی و آراماختی، خودنهای آن مانند مواجهه، تغییر شآگاهی بر عملکرد افراد را در مکانیزمذهن

ست که افرادی که سطوح ا کند. بر همین مبناکه امکان حفظ یک گرایش خاص به سمت تجربه کنونی را فراهم می

آگاهی ، چرا که این افراد به تجارب مثبت و منفی پیرامون خود ؛شوندتر سازگار میآگاهی دارند، راحتتری از ذهنلابا

  دهند.تری نشان میواکنش مناسب دهد،ه برایشان رخ میظدارند و نسبت به آنچه در لح

جویی تحصیلی مبنی بر تأثیر مثبت و مستقیم عملکرد خانواده بر خودنظم پژوهش سوّم فرضیّهیافته حاصل از 

 & Lubisi نهیزم نیادر  و معنادار دارد. میاثر مستق یلیتحص ییجوملکرد خانواده بر خودنظمنشان داد که ع

Nekhwevha (2024) و تکامل  یریگتواند در شکلیحاکم بر خانواده م یو جو عاطف تیکه ماهداشتند  انیب

 نیو رفتار نامناسب ب تیمیفقدان صم. باشدمؤثّر و  اریبس یلیتحص نهیکودکان و رشد همه جانبه آنان در زم تیشخص

 دیو کمبود شد ینو روا یخانواده، باعث مشکلات روح یو عاطف یروان طیمح یسازها به سالمتوجه آن مو عد نیوالد

با  افتهی نیا (.1403کاهد )بهروز، یمً دایشد لیها به درس و تحصآن یمندعلاقه زانیشود و از میعواطف در کودکان م

 Kim, 2014; Nuril Fuadia, 2020; Tomas & et al, 2021،Lubisi & Nekhwevh, 2024 یهاپژوهش افتهی

و  یتربیّت گاهیپا نیترو مهم نیاوّلخانواده به عنوان  ،نمود انیب توانیم از پژوهش افتهی نیا نییدر تب .دارد ییهمسو

فرد،  تیشخص هیماریخم یو به طور کل یاجتماع یعواطف و رفتارها هیاوّل هیفرد، مطرح است و پا یو عاطف یرشد روان

از آن نقش  یریشگیوزان و پآمدانش یلیشکست تحص ودر افت  تواندیخانواده م لیدل نیبه هم .ردیگیاز آنجا نشأت م

شود یفرزندان م شیو تشو یدر رفتار با فرزندان خود باعث سردرگم نیوالد یثباتیداشته باشد. تزلزل و ب یمهم اریبس

 کند.یناتوان م یها را در حل مشکلات از جمله مشکلات درسو آن

جویی تحصیلی از طریق عملکرد مآگاهی بر خودنظمبنی بر تأثیر ذهن چهارم پژوهش فرضیّهیافته حاصل از 

دارد.  میرمستقیاثر غ یلیتحص ییجوعملکرد خانواده بر خودنظم یانجیمنقش  قیاز طر یگاهآذهن خانواده نشان داد که

Liao et al (2024) مدرسه را  طیحاکم بر مح یروابط خانواده و رفتارها نیمعنادار ب هیدر پژوهش خود تعامل دو سو

ها زمان خود را در آن نیشتریآموزان بهستند که دانش یطینمودند که خانواده و مدرسه دو مح انینشان دادند و ب



 1404، پاییز 2دوره هفتم، شماره  دو فصلنامه پژوهش و نوآوری در آموزش ابتدایی
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 آموزان محسوب گردند.دانش یلیو بازده مطلوب تحص یتوانند عامل رشد و سلامت روانشناختیکنند و میم یسپر

 و  (1402و همکاران ) یمرآت(، 1401) مقدم و کدخداییکه توسط  یپژوهش یهاافتهیاز  یبا بخش فرضیّه نیا یهاافتهی

Liao et al (2024) آگاهی بر جویی تحصیلی و ذهنکه به نوعی نشان دادند که عملکرد خانواده بر خودنظم

 همسویی کمی دارد. جویی تحصیلی تأثیرگذار است، خودنظم

 یلیتحص ییجوظمخودنبه بهبود  تواندیم میبه طور مستق یآگاهپژوهش نشان داد که ذهن نیا یهاافتهی

 نیده شد. او محدود مشاه یت جزئعملکرد خانواده به صور قیآن از طر میرمستقیغ ریاما تأث ؛آموزان کمک کنددانش

 تیریمد یلازم برا یهایتوانمند ،یذهن تمرکزو  یجانیه یآگاه یبا ارتقا ،یآگاهاست که ذهن آن انگریب جینتا

، دارند یبالاتر یآگاهذهن یهاارتکه مه یآموزان. در واقع، دانشکندیم تقویّت آموزانرا در دانش یلیتحص یرفتارها

 ییجودنظمخو شیفزاامر منجر به ا نیهستند که ا یآموزش یهاتیو توجه خود در فعال جاناتیه میبهتر قادر به تنظ

از  یاشن تواندیبود که م محدود یرابطه، اگرچه مثبت ول نیدر ا یانجیشود. نقش عملکرد خانواده به عنوان میم

در  ییسزاب ریثأت ،یاجتماع طیمح نیترو مهم نیاوّلباشد. خانواده به عنوان  یو تنوع عوامل خانوادگ هایدگیچیپ

ختار سا ،یعاطف تیاده، شامل حمامطلوب خانو ملکردآموزان دارد و عدانش یفرد یهارفتارها و مهارت یریگشکل

ملکرد ع یانجیم ریحال، تأث نیآموزان باشد. با ادر دانش ییجوخودنظم شیافزا سازنهیزم دتوانیمنظم و ارتباط مؤثر، م

 در یشناسروش یهاتیمحدود ای یمختلف والدگر یهاسبک ،یفرد یهامانند تفاوت یلیخانواده ممکن است به دلا

و  یآگاهنمزمان به ذهتوجه ه تیاهمبر  هاافتهی نیعملکرد خانواده، به طور کامل آشکار نشده باشد. ا یریگاندازه

را بر  ریتأث نیشتریدو عامل بتواند ب نیا بیترک رسدیچرا که به نظر م کند؛یم دیبهبود عملکرد خانواده تأک

  داشته باشد. یلیتحص ییجوخودنظم

ری به برگزا ،گرددبه مدارس پیشنهاد می ،آگاهیذهن تقویّت جهتهای حاصل از پژوهش و بر اساس یافته

های حافظه و پازل اهتمام آگاهی همچون بازیهای ذهنآگاهی و استفاده از بازیذهن تقویّتجلسات کوتاه روزانه 

آموزان دانش ی مدرسه به آموزش شناخت احساسات، مدیریت هیجانتربیّتهای ین بخشی از برنامهنورزند. همچ

 جادیا سالم، یحیات تفراستفاده از امکان ،یخوب خانوادگ یداقتصا طیعملکرد خانواده، شرا ن،یعلاوه بر ا. اختصاص یابد

وجه داشت که باید به آن ت آموزان استدانش یلیتحص ییجودر مدارس از عوامل مهم در خودنظم یسالم و روان طیمح

 میتقس مانند ییهاکیاز تکن گردد،یم شنهادیآموزان پبه دانش یلیتحص ییجوخودنظم شیافزا یراستادر  ،نهایتدر و 

 عه متمرکزاختصاص مطال یبرا مریتا کیاستفاده کنند، از  یابیتر و قابل دستکوچک یاهداف بلندمدت به اهداف هفتگ

را  سمت اهداف به شرفتیو پ رساندیحداقل م بهرا  یپرتکار عوامل حواس نیخاص استفاده کنند که ا فیبه وظا

 .کندیمحقق م

 

 مشارکت نویسندگان

 یکسان بود. طوربهیسندگان در نگارش مقاله میزان مشارکت نو

 تشکر و قدردانی 

کاری هم ،اک که در پژوهشابتدایی شهرستان ارپایة ششم آموزان مدارس ابتدایی و دانشوسیله از یسندگان بدیننو

 کمال تشکر و قدردانی را دارند. ،اندداشته
 

 «شده استن نگونه تعارض منافع توسط نویسندگان بیاهیچ» تعارض منافع

 

 

 



 و همکاران امید مددی   ... یانجیبا نقش م یلیتحص ییجوبر خودنظم یآگاهذهن ریتأث

 

177 
 

 منابع
آموزان. فصلنامه تحصیلی دانش آگاهی و کارکرد خانواده در شکستکننده ذهنبینی(. نقش پیش1403)بهروز، بهزاد 

 ۸7-63 (،4)2های نو در تحقیقات آموزشی، علمی تخصصی انگاره
.html193386https://www.jopre.ir/article_ . 

بر  یآگاهبر ذهن یآموزش کاهش استرس مبتن یاثربخش(. 13۹۹) کار، مهشیدهتوحیدی، افسانه و تجرب درتاج، اطهره،

oi: D. 73-۸۸ ،(2)7 روانشناسی مثبت، .یآگاهو ذهن یلیتحص یسازگار ،یلیتحص یسرسخت ،یلیتحص دیام

2021.125120.1991ppls./10.22108. . 

مطالعات و . آموزان دختر مقطع متوسطهدانش یاجتماع یهاعملکرد خانواده و مهارت نیب ةرابط(. 1402) یلوفررفوئی، ن

https://jobssar.ir/fa/showart- .76-6۹ (،14)5، یدر علوم رفتار قاتیتحق

981802cd729dc056167070ef7d9290f6.  
 نیدر ب یاجتماع یبر اساس سازگار یلیتحص یعملکرد خانواده و سرزندگ یرابطه یررس(. ب1402)عیدی، نسیبه س

 .تربیّتو  میتعل یندهایدر فرآ یمطالعات کاربرد یکنفرانس مل نیسوّم .آموزان متوسطه شهرستان پاوهدانش

1844705ca.com/doc/https://civili/. 

و حافظه  یآگاهآموزش ذهن یاثربخش سهیمقا(. 1402) مهدیان، حسین و فلاح مهنه، تورج، داودلی، زهراسلیمانی 

(، 2)4های خلقی، های روانشناختی در اختلال. پویاییاوّل آموزان دختر متوسطهفعال بر اضطراب امتحان دانش

54-46 .2.4.5kman.pdmd./10.61838https://doi.org/. 

 ،یلیتحص یبر سرزندگ یدرمانطرحواره یاثربخش (.13۹۹) یمحمدعل یناد و لنازیا انیسجاد ،زهره ،یعیشف

 .1175-11۸4، (۹3) 1۹، یمجله علوم روانشناخت .انیدانشجو یلیتحص اقیو اشت یلیتحص ییجوخودنظم
fa.html-370-1-https://psychologicalscience.ir/article. 

 ییجوخودنظم یابیدل(. م1401)کوشکی، شیرین و  شریعت باقری، محمدمهدی شهروی، علی، قنبری پناه، افسانه،

 ارآمدخودک یابا نقش واسطه یروانشناخت یاده، جو مدرسه و سرسختآموزان بر اساس عملکرد خانودانش یلیتحص

 .Doi:10.52547/JPS.21.112.743 .762-743 ،(112)21 علوم روانشناختی،. یلیتحص یپندار

(. اثربخشی آموزش خودتنظیمی تحصیلی بر خودتنظیمی تحصیلی و 13۹۸) سعیده ،الدینی رابریتاج، رضا ،صابری

 :20.1001.1.26765500.1398.1.1.2.2Dor  .11-1(، 1)1، وآوری در آموزش ابتداییپژوهش و نی. آگاهذهن

. 

 ،یلیتحص یآگاه بر فرسودگذهن یشفقت-آموزش برنامه خود ی(. اثربخش1402) دیام، نژادیسیع ؛یبشر ی،عبدالله

 ،(4)12 ،مدرسه و آموزشگاه یشناسروانآموزان مقطع متوسطه. دانش یلیتحص یشبخو خودنظم یلیتحص یآورتاب

124-10۹ .2024.3199.5211jsp./10.22098oi: D. 

 یآورد خانواده و تاببراساس عملکر یلیتحص اقیاشت ینیبشیپ(. 1401)غریبی، فرزانه، فضلی، ساره و غریبی، عطیه 

. 262-23۹، (3)1۹ علوم اجتماعی دانشگاه فردوسی مشهد،. ییآموزان مقطع ابتدادر دانش یلیتحص
2023.80317.1286social./10.22067https://doi.org/. 

 تحصیلی بربینی سرزندگیپیش(. 13۹۹) محققی، حسین و حاجبی، مجید مغاضر ،قاسملایعقوبی، ابو ،خاریان، جمیلهف

-23۹1 ،(2)63 مجله دانشکده پزشکی،. تحصیلی تحصیلی و خودکارآمدی عاطفی خانواده، درگیری اساس جو

2401. 62020.1616mjms./10.22038oi: D. 

 یدهبر خودنظم یآگاهذهن یبخشاثر یبررس(. 1401) زاده، علیرضابزرگو  اسدبیگی، خسرو ائده،قاسمی علویجه، م

. 1206-11۹1 ،(1)۸ ی،تربیّتمطالعات روانشناسی و علوم  .آموزان شهر اصفهاندانشی اجتماع یو سازگار یلیتحص
.pdf86paper/01spring-1i-8Psychology/v-06https://irijournals.ir/journals/. 
کاری تحصیلی و بهزیستی روانشناختی و اجتماعی آگاهی بر اهمال(. اثربخشی آموزش ذهن13۹7) پور، هنگامةکربلایی

 .//1364994https://civilica.com/doc .77-67(. 47) 6 شناسی اجتماعی،مجله روانآموزان. دانش

https://ppls.ui.ac.ir/article_25402.html
https://ppls.ui.ac.ir/article_25402.html
https://ppls.ui.ac.ir/article_25402.html
https://www.magiran.com/paper/2575836
https://www.magiran.com/paper/2575836
https://www.magiran.com/paper/2575836
https://civilica.com/doc/1844705/
https://doi.org/10.61838/kman.pdmd.2.4.5
https://psychologicalscience.ir/article-1-370-fa.html
https://reek.cfu.ac.ir/article_905.html
https://reek.cfu.ac.ir/article_905.html
https://reek.cfu.ac.ir/article_905.html
https://journal.uma.ac.ir/article_2798.html
https://doi.org/10.22067/social.2023.80317.1286
https://mjms.mums.ac.ir/article_16166.html?lang=fa
https://irijournals.ir/journals/06-Psychology/v8-i1-spring01/paper86.pdf
https://civilica.com/doc/1364994/
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 یآگاهدر رابطه ذهن یلیتحص ییجوخودنظم یانقش واسطه(. 13۹۹) نژاد، احمدرضااوجیو  ورز کندازی، احسانکشت

های ها و مدلروش. شهرستان مرودشت اوّلسطه متو یآموزان دورهاز دانش یدر گروه یلیتحص رمولدیبا رفتار غ

/1610779121https://ensani.ir/file/download/article-100039-.۹5-120 ،(3۹)11 روانشناختی،

pdf.7-39. 
 هیخانواده و سرما رابطه جو یبررس(. 1402) ، پرستوشی، مریم و ارشادیدروی زاده، نازنین،کریم،مرآتی، علیرضا

آموزش و  یعلم .اوّلآموزان متوسطه دانش یآگاهذهن نقش یگریانجیبا م یلیتحص اقیبا اشت یشناختروان

 .2023.1979838.2835jinev./10.30495. ۸1-101 ،(62)16، یابیارزش

 شرفتیو پ یلیو خانواده در افت تحص یاختلافات خانوادگ ری(. تأث1401) فاطمه ،ییکدخداو  نیرحسیمقدم، ام

 .۹7-103، (57)5، و آموزش و پرورش یتربیّتعلوم  ،یدر روانشناس نینو یهاشرفتیپآموزان. دانش یلیتحص

.10113966https://jonapte.ir/showpaper/. 

آگاهی در رابطه (. نقش میانجی ذهن13۹۹) مروتی، ذکرالله و یوسفی افراشته، مجید ،حجازی، مسعود ،ملانی، فاطمه

 ،(14)4۸ ،زشیهای آموفصلنامه پژوهش در نظام  آموزان دختر.زندگی تحصیلی دانشبین اشتیاق تحصیلی و سر

75-۹0. .html105074https://www.jiera.ir/article_. 

آگاهی و عملکرد خانواده با روابط ساختاری ذهن(. 1400) مهدیان، حسین و قاسمی مطلق، مهدی نیکوکار، حسن،

، (4)5 سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت،، آموزان پسرنشکاری تحصیلی با واسطه سازگاری در دااهمال

213-221 ..html187927https://www.islamiilife.com/article_. 

آگاهی رمانی مبتنی بر ذهندتأثیر آموزش شناخت (.13۹6) مهسیما ،پورشهریاری و سیمین ،حسینیان ،مورینا ،پورولی

http://childmentalhealth.ir/article-1-. 34-45، (4) 4 ،سلامت روان کودکبر مشکلات رفتاری کودکان. 

fa.html-236 . 
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