جدول 1. پروتکل برنامة آموزش فلسفه
	اجرا
	موضوع تدریس
	رسانه و ابزار تدریس
	شیوه تدریس

	جلسة او‌ل
	پیش‌آزمون
	پرسشنامه
	معارفه و اجرای پیش‌آزمون (خودتنظیمی هیجانی، مهارت‌های اجتماعی و خودکارآمدی تحصیلی)

	جلسة دو‌م
	صحبت در مورد برنامة فلسفه برای کودکان و ضرورت آن به زبانی کودکانه برای آن‌ها، توضیح مهمترین قواعد یک پژوهش فلسفی برای آن‌ها، مواردی چون: قبل از صحبت کردن فکر کنید، در یک زمان فقط یک نفر باید صحبت کند، به عقاید هم‌‌دیگر احترام بگذارید، تصمیم بگیرید که آیا شما با آنچه گفته شده است، موافق هستید یا مخالف و برای پاسخ خود دلیل بیاورید.
	طر‌احی کارت برای استفاده از زبان پژوهش فلسفی
	آموزش جملاتی مانند: من با ................ موافقم زیرا ................
من با ................ مخالفم زیرا ................ من فکر می‌کنم................ زیرا
چرا شما فکر می‌کنید؟ ......................................................
می‌توانید یک دلیل بیاورید؟ ............................................
آشنا شدن با شیوة ارزیابی پژوهش استفاده از کارت‌های خوشحال و ناراحت در پاسخ به پرسش‌های ارزیابی

	جلسة سو‌م
	مفهوم فلسفة سیاسی
	داستان «پیک‌نیک خرس‌های پشمالو»
	آموزش عدالت، تساوی در برابر نیاز

	جلسة چهار‌م
	مفهوم فلسفة سیاسی
	داستان «گاویـن زمین بازی می‌سازد»
	آموزش عدالت و رد کمک

	جلسة پنجم
	مفهوم فلسفة سیاسی
	داستان «میان وعده‌ی حیوانات»
	آموزش اشتراک عادلانه و خردمندانه

	جلسة ششم
	مفهوم فلسفة سیاسی
	داستان «قوانین مدرسه».
	آموزش اطاعت از قوانین

	جلسة هفتم
	مفهوم فلسفة زیست‌محیطی
	داستان «دهکده گرین هیل»
	آموزش استفاده از فضای سبز

	جلسة هشتم
	مفهوم فلسفة زیست‌محیطی
	داستان «امرالد فیل»
	هدر دادن آب

	جلسة نهم
	فلسفة مهارت‌های اجتماعی
	داستان «دوستان تدی»
	ویژگی‌های یک دوست خوب

	جلسة دهم
	فلسفة مهارت‌های اجتماعی
	داستان «ویلیام و آرتور»
	دوستان و مشارکت

	جلسة یازدهم
	فلسفة مهارت‌های اجتماعی
	داستان «مدرسه جدید تدی بزرگ»
	پذیرش

	جلسة دوازدهم
	مفهوم تنظیم هیجان
	داستان «روز مهربانی سام»
	مهربانی

	جلسة سیزدهم
	مفهوم فلسفة هیجان
	داستان «تدی خسیس»
	آموزش دادن هدیه به دیگران

	جلسة چهاردهم
	مفهوم فلسفة هیجان
	داستان «اسب آبی خودخواه»
	خودخواهی

	جلسة پانزدهم
	مفهوم فلسفة هیجان
	داستان «پچ و دوستانش»
	خشم

	جلسة شانزدهم
	مفهوم فلسفة هیجان
	داستان «تدی غمگین»
	غمگینی

	جلسة هفدهم
	مفهوم فلسفة کارآمدی
	داستان «کریستی»
	گفتن حقیقت

	جلسة هجدهم
	مفهوم فلسفة کارآمدی
	داستان «قدم زدن در ساحل»
	داستان‌های خیالی و واقعی

	جلسة نوزدهم
	مفهوم فلسفة ذهن
	داستان «سوزی خوشحال»
	خوشحالی

	جلسة بیستم
	پس‌آزمون
	پرسشنامه
	اجرای پس‌آزمون



جدول 2. نتایج آزمون کولموگروف_اسمیرنوف در خودتنظیمی هیجانی، مهارت‌‌های اجتماعی و خودکارآمدی در دو گروه
	گروه
	وضعی‌ت
	متغیر
	کولموگروف_اسمیرنوف
	سطح معنی‌‌داری

	آزمایش
	پیش‌آزمون
	خودتنظیمی هیجانی
	857/0
	455/0

	
	پس‌آزمون
	
	582/0
	887/0

	
	پیش‌آزمون
	مهارت‌‌های اجتماعی مناسب
	692/0
	724/0

	
	پس‌آزمون
	
	835/0
	489/0

	
	پیش‌آزمون
	رفتارهای غیراجتماعی
	435/0
	992/0

	
	پس‌آزمون
	
	864/0
	444/0

	
	پیش‌آزمون
	پرخاشگری و رفتارهای تکانشی
	751/0
	626/0

	
	پس‌آزمون
	
	663/0
	771/0

	
	پیش‌آزمون
	برتری‌طلبی
	961/0
	771/0

	
	پس‌آزمون
	
	961/0
	315/0

	
	پیش‌آزمون
	رابطه با همسالان
	769/0
	596/0

	
	پس‌آزمون
	
	488/0
	971/0

	
	پیش‌آزمون
	خودکارآمدی
	547/0
	926/0

	
	پس‌آزمون
	
	467/0
	981/0

	کنترل
	پیش‌آزمون
	خودتنظیمی هیجانی
	498/0
	965/0

	
	پس‌آزمون
	
	655/0
	784/0

	
	پیش‌آزمون
	مهارت‌‌های اجتماعی مناسب
	437/0
	991/0

	
	پس‌آزمون
	
	662/0
	772/0

	
	پیش‌آزمون
	رفتارهای غیراجتماعی
	938/0
	342/0

	
	پس‌آزمون
	
	517/0
	952/0

	
	پیش‌آزمون
	پرخاشگری و رفتارهای تکانشی
	486/0
	972/0

	
	پس‌آزمون
	
	487/0
	972/0

	
	پیش‌آزمون
	برتری‌طلبی
	840/0
	480/0

	
	پس‌آزمون
	
	491/0
	970/0

	
	پیش‌آزمون
	رابطه با همسالان
	787/0
	565/0

	
	پس‌آزمون
	
	530/0
	941/0

	
	پیش‌آزمون
	خودکارآمدی
	577/0
	893/0

	
	پس‌آزمون
	
	525/0
	946/0



جدول 3. میانگین و انحراف معیار خودتنظیمی هیجانی، مهارت‌‌های اجتماعی و خودکارآمدی در گروه‌های پژوهش در طی مطالعه
	متغیر
	گروه
	پیش‌آزمون
	پس‌آزمون

	
	
	میانگین
	انحراف معیار
	میانگین
	انحراف معیار

	خودتنظیمی هیجانی
	آزمایش
	۰۰۰/۴۵
	۹۸۴/۹
	۹۰۰/۶۰
	۷۲۸/۱۰

	
	کنترل
	۱۵۰/۴۶
	۷۷۳/۸
	۴۰۰/۴۸
	۶۴۳/۹

	مهارت‌های اجتماعی
	مهارت‌های اجتماعی مناسب
	آزمایش
	۱۰۰/۳۷
	۲۷۷/۸
	۰۵۰/۵۷
	۳۹۹/۹

	
	
	کنترل
	۶۰۰/۳۸
	۸۶۲/۶
	۸۰۰/۳۹
	۲۰۲/۹

	
	رفتارهای غیراجتماعی
	آزمایش
	۰۵۰/۳۶
	۰۶۷/۷
	۴۵۰/۲۰
	۱۴۸/۴

	
	
	کنترل
	۴۵۰/۳۳
	۵۵۸/۵
	۷۵۰/۳۲
	۵۸۴/۶

	
	پرخاشگری و رفتارهای تکانشی
	آزمایش
	۶۰۰/۳۵
	۲۴۴/۶
	۰۰۰/۲۳
	۴۸۳/۴

	
	
	کنترل
	۲۰۰/۳۲
	۱۲۲/۹
	۸۵۰/۳۳
	۶۱۰/۷

	
	برتری‌طلبی
	آزمایش
	۱۵۰۰/۱۶
	۰۴۲/۴
	۲۰۰/۱۶
	۴۷۳/۴

	
	
	کنترل
	۹۰۰/۱۷
	۸۷۸/۳
	۵۰۰/۱۵
	۰۳۴/۳

	
	رابطه با همسالان
	آزمایش
	۶۰۰/۱۹
	۱۵۴/۵
	۱۵۰۰/۲۶
	۹۵۸/۵

	
	
	کنترل
	۲۵۰/۱۹
	۵۲۰/۶
	۲۵۰۰/۲۰
	۳۶۹/۵

	خودکارآمدی
	آزمایش
	۱۵۰/۴۷
	۵۱۴/۹
	۸۰۰/۶۶
	۷۹۷/۹

	
	کنترل
	۱۵۰/۴۷
	۵۱۴/۹
	۸۰۰/۶۰
	۷۹۷/۹

	
	کنترل
	۱۵۰/۴۶
	۷۷۳/۸
	۴۰۰/۴۸
	۹۶۴/۹



جدول 4. نتایج حاصل از تحلیل کواریانس تک متغیره بر خودتنظیمی هیجانی
	منابع تغییرات
	مجموع مربعات
	درجة آزادی
	میانگین مربعات
	F
	معنی‌داری
	اندازة اثر
	توان آزمون

	گروه
	707/1553
	1
	707/1553
	124/13
	001/0
	45/0
	268/0

	خطا
	310/4380
	37
	387/118
	
	
	
	

	کل
	000/125408
	40
	
	
	
	
	








جدول 5. نتایج حاصل از تحلیل واریانس چند متغیره جهت بررسی اثرات آموزش فلسفه بر مهارت‌های اجتماعی دانش‎آموزان
	آزمون
	اثر درون‌‌آزمونی
	ارزش
	F
	df فرضیه
	خطای df
	P
	مجذور اتا
	توان آماری

	
گروه
	اثر پیلایی
	721/0
	836/3
	000/10
	000/68
	000/0
	361/0
	992/0

	
	لامبدا ویلکز
	329/0
	907/4
	000/10
	000/66
	000/0
	426/0
	999/0

	
	اثر هاتلینگ
	887/1
	038/6
	000/10
	000/64
	000/0
	485/0
	000/1

	
	بزرگ‌ترین ریشه روی
	802/1
	254/12
	000/5
	000/34
	000/0
	643/0
	000/1



جدول 6. نتایج حاصل از تحلیل واریانس چندمتغیره جهت بررسی اثرات آموزش فلسفه بر مهارت‌‌های اجتماعی دانش‎آموزان
	متغیرهای وابسته
	مجموع مجذورات
	درجه آزادی
	میانگین مجذورات
	F
	سطح معناداری
	مجذور اتا

	مهارت‌های اجتماعی مناسب
	798/2029
	2
	899/1014
	474/7
	002/0
	288/0

	رفتارهای غیراجتماعی
	048/1031
	2
	524/515
	684/11
	000/0
	387/0

	پرخاشگری و رفتارهای تکانشی
	831/977
	2
	915/488
	755/10
	000/0
	368/0

	برتری‌طلبی
	855/53
	2
	927/26
	728/1
	192/0
	085/0

	رابطه با همسالان
	718/553
	2
	859/276
	076/10
	000/0
	353/0



جدول 7. نتایج حاصل از تحلیل کواریانس تک‌متغیره بر خودکارآمدی تحصیلی
	منابع تغییرات
	مجموع مربعات
	درجة آزادی
	میانگین مربعات
	F
	معنی‌داری
	اندازة اثر
	توان آزمون

	گروه
	512/3344
	2
	256/1672
	950/10
	001/0
	372/0
	986/0

	خطا
	588/5650
	37
	719/152
	
	
	
	

	کل
	000/146588
	40
	
	
	
	
	




