جدول1. خلاصۀ جلسات
	جلسات
	شرح فعالیت‌های انجام‌شده

	جلسۀ اول
	معارفه و تشخیص موقعیت کلی صورت گرفت. این جلسه با هدف آشنایی دانش‌آموزان با پژوهشگر و فراهم کردن درک و تفاهم متقابل و بیان انتظارات پژوهشگر از دانش‌آموزان انجام شد. در این جلسه دانش‌آموزان با آموزش معکوس آشنا شدند. معلم از قبل ویدیوی آموزشی کوتاه (۵-۱۵ دقیقه) پادکست، اسلاید توضیح‌دار یا متن آموزش درس ریاضی پایۀ ششم را آماده کرده بود و در این جلسه در اختیار دانش‌آموزان گذاشت و از آن‌ها خواست در خانه آموزش‌ها را مشاهده نمایند.

	جلسۀ دوم
	دانش‌آموزان از قبل بر اساس توضیحات معلم درس ریاضی را از طریق پادکست و فیلم آموزشی انجام داده بودند و در جلسۀ دوم، با استفاده از آزمون کوتاه، پرسش‌های مفهومی و فرم‌های خودارزیابی میزان درک اولیه مورد سنجش قرار گرفت، نقاط ضعف دانش‌آموزان شناخته شد و فعالیت‌های کلاسی بر اساس نیاز واقعی آن‌ها تنظیم شد.

	جلسۀ سوم
	دانش‌آموزان پس از مشاهدۀ فیلم‌های آموزشی درس ریاضی آنچه را که یاد گرفته بودند می‌نوشتند و پژوهشگر خلاصه‌های دانش‌آموزان را مطالعه می‌کرد و به آن‌ها بازخورد فوری و هدفمند می‌داد.

	جلسۀ چهارم
	دانش‌آموزان جهت درک بهتر محتوی یادگرفته‌شده به سؤالات معلم پاسخ می‌دادند.

	جلسۀ پنجم
	دانش‌آموزان از آنچه در سی‌دی آموزشی، فیلم کوتاه و یا پادکست نفهمیده بودند سؤال می‌پرسیدند و در بحث‌های گروهی شرکت می‌کردند.

	جلسۀ ششم
	در این جلسه دانش‌آموزان با فعالیت‌های عملی آشنا شدند.

	جلسۀ هفتم
	دانش‌آموزان به‌صورت داوطلبانه برای شرکت درفعالیت‌های کلاسی کاندید می‌شدند و هردانش‌آموز یک پروژۀ عملی را انجام می‌داد.

	جلسۀ هشتم
	ارزیابی پایانی توسط ابزارهای آزمون عملکردی، پروژه و ارائۀ آزمون مفهومی با تمرکز بر سطح بالای یادگیری (تحلیل، کاربرد، ترکیب)، و نه صرفاً حفظ مطالب، توسط پژوهشگر انجام می‌شد.



جدول 2. توزیع فراوانی حجم نمونه به تفکیک گروه
	شاخص آماری
	كنترل
	آزمايش
	مجموع

	فروانی
	20
	20
	20

	درصد فراوانی
	50
	50
	100



[bookmark: _Toc184979308]جدول3. ویژگی‌های توصیفی نمرات نگرش تحصیلی، یادگیری خودتنظیم‌شده و ارزش‌گذاری تکالیف دانش‌آموزان
	نوبت آزمون
	شاخص
	یادگیری خودتنظیم‌شده
	نگرش تحصیلی
	ارزش‌گذاری تکالیف

	
	
	گروه آزمایش
	گروه کنترل
	گروه آزمایش
	گروه کنترل
	گروه آزمایش
	گروه کنترل

	پیش‌آزمون
	میانگین
	294118/2
	729412/2
	91767/2
	67749/2
	03/2
	825/2

	
	میانه
	323529/2
	617647/2
	79785/2
	07625/2
	9/1
	3

	
	انحراف معیار
	736191/0
	518252/0
	284721/0
	984962/0
	712372/0
	588374/0

	
	کمینه
	1765/1
	8824/1
	1448/1
	5309/1
	1
	4/1

	
	بیشینه
	7647/3
	0588/4
	0438/3
	459/4
	4/3
	6/3

	پس‌آزمون
	میانگین
	738235/3
	905882/2
	30426/3
	80405/2
	835/3
	745/2

	
	میانه
	941176/3
	029412/3
	3734/3
	65135/3
	8/3
	75/2

	
	انحراف معیار
	999084/0
	736043/0
	089833/0
	98828/0
	73361/0
	642753/0

	
	کمینه
	9412/1
	5294/1
	7846/1
	2824/1
	2/2
	6/1

	
	بیشینه
	5
	4118/4
	7123/4
	0358/4
	5
	4



[bookmark: _Toc165581731][bookmark: _Toc184979311]جدول 4. نتایج آزمون نرمالیتی مقادیر متغیرها
	گروه
	متغیر
	آمارۀ آزمون
	معناداری
	نتیجه

	آزمایش
	ارزش‌گذاری تکالیف
	0/678
	0/747
	نرمال

	
	یادگیری خودتنظیم‌شده
	0/772
	0/591
	نرمال

	
	نگرش تحصیلی
	0/77
	0/594
	نرمال

	کنترل
	ارزش‌گذاری تکالیف
	0/556
	0/917
	نرمال

	
	یادگیری خودتنظیم‌شده
	0/512
	0/956
	نرمال

	
	نگرش تحصیلی
	0/945
	0/334
	نرمال



جدول 5. بررسی پیش‌فرض‌ها
	نتیجه
	بررسی
	پیش‌فرض

	وجود رابطۀ خطی مناسب
	بررسی رابطۀ بین نمرات پیش‌آزمون و پس‌آزمون (نگرش تحصیلی، یادگیری خودتنظیم‌شده، ارزش‌گذاری تکالیف)
	خطی بودن

	عدم وجود اثر تعامل معنادار (۰.۰۵ p <) - شیب‌ها همگن هستند.
	بررسی اثر متقابل گروه و نمرات پیش‌آزمون در مدل تحلیل کواریانس
	همگنی شیب‌های رگرسیون

	داده‌ها نرمال هستند.
	به‌عنوان پیش‌فرض تأیید شده است.
	نرمال بودن داده‌ها

	واریانس‌ها برابرند.
	به‌عنوان پیش‌فرض تأیید شده است.
	برابری واریانس‌ها



[bookmark: _Toc165581733][bookmark: _Toc184979313]جدول6. نتایج آزمون برابری واریانس نمرات متغیرها در نوبت‌های آزمون
	آزمون
	متغیر
	آمارۀ آزمون F
	معناداری

	برابری واریانس لون
	ارزش‌گذاری تکالیف
	0/072
	0/79

	
	یادگیری خودتنظیم‌شده
	1/136
	0/293

	
	یادگیری خودراهبر
	0/031
	0/861
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	منبع اثر
	آزمون
	مقدار آماره
	آمارۀ آزمون F
	معناداری
	اندازۀ اثر

	ارزش‌گذاری تکالیف گروه کنترل
	اثر پیلایی[footnoteRef:1] [1: 2. Pillai's trace] 

	0/083
	0/999
	0/406
	0/083

	
	لاندای ویلکس[footnoteRef:2] [2: 3. Wilks' Lambda] 

	0/917
	0/999
	0/406
	0/083

	
	اثر هتلینگ[footnoteRef:3] [3: 4. Hotelling's trace] 

	0/091
	0/999
	0/406
	0/083

	
	بزرگ‌ترین ریشۀ روی[footnoteRef:4] [4: 5. Roy's largest root] 

	0/091
	0/999
	0/406
	0/083

	یادگیری خودتنظیم‌شده گروه کنترل
	اثر پیلایی
	0/119
	1/488
	0/236
	0/119

	
	لاندای ویلکس
	0/881
	1/488
	0/236
	0/119

	
	اثر هتلینگ
	0/135
	1/488
	0/236
	0/119

	
	بزرگ‌ترین ریشۀ روی
	0/135
	1/488
	0/236
	0/119

	نگرش تحصیلی گروه کنترل
	اثر پیلایی
	0/046
	0/527
	0/667
	0/046

	
	لاندای ویلکس
	0/954
	0/527
	0/667
	0/046

	
	اثر هتلینگ
	0/048
	0/527
	0/667
	0/046

	
	بزرگ‌ترین ریشۀ روی
	0/048
	0/527
	0/667
	0/046

	نوبت آزمون
	اثر پیلایی
	0/686
	23/984
	0/000
	0/686

	
	لاندای ویلکس
	0/314
	23/984
	0/000
	0/686

	
	اثر هتلینگ
	2/18
	23/984
	0/000
	0/686

	
	بزرگ‌ترین ریشۀ روی
	2/18
	23/984
	0/000
	0/686



[bookmark: _Toc184979316][bookmark: _Toc165581736]جدول 8. نتایج آزمون تحلیل کواریانس یک‌متغیره برای نگرش تحصیلی
	منبع تغییر
	میانگین مربعات
	آمارۀ آزمون F
	معناداری
	اندازۀ اثر

	مدل
	15/217
	2/988
	0/032
	0/255

	نمرات گروه کنترل
	0/009
	0/002
	0/967
	0/000

	نوبت آزمون
	55/820
	10/961
	0/002
	0/238

	خطا
	5/093
	-
	-
	-



[bookmark: _Toc184979319][bookmark: _Toc165581739]جدول 9. نتایج آزمون تحلیل کواریانس یک متغیره برای یادگیری خودتنظیم‌شده
	منبع تغییر
	میانگین مربعات
	آمارۀ آزمون F
	معناداری
	اندازۀ اثر

	مدل
	6/315
	8/891
	0/000
	0/504

	نمرات گروه کنترل
	2/920
	4/111
	0/053
	0/105

	نوبت آزمون
	14/858
	20/920
	0/000
	0/374

	خطا
	0/710
	-
	-
	-



[bookmark: _Toc165581742][bookmark: _Toc184979322]جدول10. نتایج آزمون تحلیل کواریانس یک‌متغیره برای ارزش‌گذاری تکالیف
	منبع تغییر
	میانگین مربعات
	آمارۀ آزمون F
	معناداری
	اندازۀ اثر

	مدل
	8/398
	15/589
	0/000
	0/640

	نمرات گروه کنترل
	0/001
	0/002
	0/968
	0/000

	نوبت آزمون
	26/784
	49/717
	0/000
	0/587

	خطا
	0/539
	-
	-
	-




