جدول 1. شاخص‌های چولگی و کشیدگی متغیرهای اصلی پژوهش  (N = 384)
	متغیر
	میانگین
	انحراف معیار
	چولگی
	کشیدگی

	عوامل زمینه‌ساز برنامه‌ریزی درسی تاب‌آور
	74/158
	36/24
	42/0-
	18/0

	سواد عاطفی
	48/312
	63/45
	37/0-
	29/0

	مهارت‌های حرفه‌ای معلمان
	32/146
	58/21
	40/0-
	34/0



جدول 2. شاخص‌های همخطی چندگانه متغیرهای پژوهش
	متغیر پیش‌بین
	تحمل (Tolerance)
	VIF

	عوامل زمینه‌ساز برنامه‌ریزی درسی تاب‌آور
	62/0
	61/1

	سواد عاطفی
	58/0
	72/1

	مهارت‌های حرفه‌ای معلمان
	66/0
	52/1



جدول 3. ارزیابی کفایت حجم نمونه برای مدل‌یابی ساختاری
	معیار ارزیابی
	توصیۀ منابع روش‌شناسی
	وضعیت پژوهش حاضر
	نتیجه

	نسبت مشاهده به پارامتر
	 ۵:۱ تا  ۱۰:۱ (Hair et al., 2020) 
	بیش از 10:1
	بسیار مناسب

	تعداد سازه‌های اصلی
	3 تا 5 سازه
	4 سازۀ اصلی
	مناسب

	روش برآورد
	ML نیازمند نمونۀ متوسط به بالا
	نمونۀ بزرگ
	مناسب

	حساسیت به نرمال ‌بودن
	نیازمند نرمال ‌بودن نسبی
	تأیید‌شده در جدول 1
	رعایت‌شده



جدول 4. خلاصۀ شاخص‌های برازش، روایی و پایایی مدل اندازه‌گیری
	سازه
	χ²/df
	RMSEA
	CFI
	AVE
	CR
	آلفای کرونباخ

	عوامل زمینه‌ساز
	< ۳
	≈ 06/0
	> 90/0
	> 50/0
	> 80/0
	۰/۸۷

	سواد عاطفی
	< ۳
	≈ 06/0
	> 90/0
	> 50/0
	> 85/0
	۰/۸۹

	مهارت‌های حرفه‌ای
	< ۳
	≈ 06/0
	> 90/0
	> 50/0
	> 80/0
	۰/۸۷

	تاب‌آوری  (CD‑RISC)
	< ۳
	≈ 05/0
	> 95/0
	> 55/0
	> 90/0
	۰/۹۳


جدول 5. شاخص‌های روایی همگرا و واگرای سازه‌های پژوهش
	سازه
	AVE
	CR
	جذر AVE
	حداکثر همبستگی با سایر سازه‌ها

	تاب‌آوری  (CD‑RISC)
	> 55/0
	> 90/0
	> 74/0
	< 65/0

	سواد عاطفی
	> 50/0
	> 85/0
	> 71/0
	< 68/0

	عوامل زمینه‌ساز
	> 50/0
	> 80/0
	> 70/0
	< 66/0

	مهارت‌های حرفه‌ای
	> 50/0
	> 80/0
	> 71/0
	< 69/0



جدول 6. شاخص‌های برازش مدل اندازه‌گیری پژوهش
	شاخص برازش
	مقدار به‌دست‌آمده
	حد آستانۀ پذیرفتنی
	تفسیر

	χ²/df
	48/2
	< ۳
	برازش مناسب و پارسیمونی مطلوب

	CFI
	92/0
	≤ 90/0
	برازش تطبیقی مطلوب

	RMSEA
	062/0
	≤ 08/0
	خطای تقریب اندک و برازش مطلوب



جدول 7. ضرایب مسیر اثر مستقیم عوامل زمینه‌ساز بر مهارت‌های حرفه‌ای معلمان، سواد عاطفی و مهارت‌های حرفه‌ای
	مسیر
	ضریب استاندارد (β)
	مقدار t
	سطح معناداری
	نتیجۀ فرضیه

	عوامل زمینه‌ساز → برنامه‌ریزی درسی تاب‌آور
	65/0
	24/9
	001/0<
	تأیید

	برنامه‌ریزی درسی تاب‌آور → مهارت‌های حرفه‌ای
	42/0
	87/6
	001/0<
	معنادار

	عوامل زمینه‌ساز → سواد عاطفی
	52/0
	74/8
	001/0<
	معنادار

	سواد عاطفی → مهارت‌های حرفه‌ای
	61/0
	32/10
	001/0<
	معنادار

	عوامل زمینه‌ساز → مهارت‌های حرفه‌ای (مستقیم)
	28/0
	19/4
	001/0<
	معنادار



جدول 8. نتایج آزمون بوت‌استرپ اثر غیرمستقیم عوامل زمینه‌ساز بر مهارت‌های حرفه‌ای با میانجی‌گری سواد عاطفی
	مسیر غیرمستقیم
	ضریب اثر غیرمستقیم
	حد پایین CI 95%
	حد بالای CI 95%
	نتیجه

	عوامل زمینه‌ساز → سواد عاطفی → مهارت‌های حرفه‌ای
	32/0
	21/0
	44/0
	معنادار



جدول 9. خلاصۀ اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل در مدل ساختاری پژوهش
	مسیر
	اثر مستقیم
	اثر غیرمستقیم
	اثر کل

	عوامل زمینه‌ساز → مهارت‌های حرفه‌ای
	28/0
	32/0
	60/0

	عوامل زمینه‌ساز → برنامه‌ریزی درسی تاب‌آور
	65/0
	—
	65/0

	برنامه‌ریزی درسی تاب‌آور → مهارت‌های حرفه‌ای
	42/0
	—
	42/0

	عوامل زمینه‌ساز → سواد عاطفی
	52/0
	—
	52/0

	سواد عاطفی → مهارت‌های حرفه‌ای
	61/0
	—
	61/0



