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Background and Objectives: The purpose of this research was the 

relationship between academic optimism and academic involvement with 

the mediating role of academic self-efficacy in the sixth grade students of 

Shiraz. Method :This research is applied in terms of purpose and 

descriptive-correlation method. The statistical population of the research 

is the 6th grade students of Shiraz city (3500 people), according to the 

number and the minimum required number and based on the Morgan 

table, there were 401 people (191 boys and 210 girls) from the 6th grade 

students of regions one to four. They were selected by random cluster 

method and completed academic optimism questionnaires (reliability 

0.93), academic self-efficacy (reliability 0.92) and academic engagement 

(reliability 0.96). The validity of the questionnaires was checked using 

face and face validity methods. Structural equation modeling method was 

used for data analysis using Amos software version 24. Findings: The 

results showed that academic optimism had an effect on students' 

academic engagement both directly (p=0.001, β=0.17) and through the 

mediation of self-efficacy (b=0.57, p=0.004). The increase in academic 

optimism and efficiency of students was associated with the increase in 

their education level (p<0.001). Conclusion: Therefore, it can be 

concluded that by increasing the components of academic optimism and 

self-efficacy of students, the level of academic involvement of students 

can be improved. 
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یلی و درگیری بینی تحصرسی رابطة بین خوشهدف از انجام این پژوهش بر پیشینه و اهداف:

آموزان پایة ششم شهر شیراز بود. گری خودکارآمدی تحصیلی در دانشواسطهتحصیلی با نقش 

همبستگی است. جامعة آماری -این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر روش توصیفی روش:

بود که با توجه به تعداد متغیرها و  نفر( 3500آموزان پایة ششم ابتدایی شهر شیراز )پژوهش، دانش

آموزان دختر( از دانش 210پسر و  191نفر ) 401حداقل تعداد مورد نیاز و بر اساس جدول مورگان 

های ای تصادفی انتخاب شدند و پرسشنامهابتدایی ناحیة یک تا چهار، به روش خوشه پایة ششم

( و درگیری تحصیلی 92/0)پایایی (، خودکارآمدی تحصیلی 93/0تحصیلی )پایایی  بینیخوش

ها با استفاده از روش روایی محتوایی و صوری تأیید ( را تکمیل کردند. روایی پرسشنامه96/0)پایایی

  Amosیابی معادلات ساختاری با استفاده از نرم افزارها از روش مدلشد. برای تجزیه و تحلیل داده

صورت مستقیم ی تحصیلی هم بهبیناد که خوشنتایج نشان د ها:یافتهاستفاده شد.  24نسخه 

(001/0 =p ،17/0= β) آموزان تأثیر گری خودکارآمدی بر درگیری تحصیلی دانشو هم با واسطه

آموزان، با افزایش بینی تحصیلی و خودکارآمدی دانش. افزایش خوش(p ،57/0= β= 004/0)داشت 

توان نتیجه گرفت که با می گیری:نتیجه .p< 001/0ان درگیری تحصیلی آنان همراه بود در میز

آموزان، میزان درگیری تحصیلی بینی تحصیلی و خودکارآمدی دانشهای خوشافزایش مؤلفه

 توان ارتقا داد.آموزان را میدانش

 

 

 05/07/1402تاریخ دریافت: 

 15/04/1403تاریخ بازنگری: 

 02/05/1403تاریخ پذیرش: 

 1-20شماره صفحات: 
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 مقدمه

های نظام آموزشی در تمامی جوامع است. موفقیت و ترین دغدغهئله موفقیت یا عدم موفقیت در امر تحصیل، از مهمسم

یابی و توجه به رفع دهندۀ موفقیت نظام آموزشی، در زمینه هدفنشان ،آموزان هرجامعهپیشرفت تحصیلی دانش

آموزان آن، در مقاطع مختلف فق دانست که دانشآمد و موتوان کارنیازهای فردی است. لذا، نظام آموزشی را زمانی می

ها همین راستا، پژوهش در (.1392صابر، پاشاشریفی، ) باشندتحصیلی، بیشترین و بالاترین میزان پیشرفت را داشته 

توان میآموزان را هر چه بیشتر درگیر مسائل تحصیلی و تکالیف یادگیری کرد، بیشتر اند که اگر بتوان دانشنشان داده

و شکست بار برای درک و تبیین افت ای است که نخستینسازه« درگیری تحصیلی»به موفقیت علمی آنان امیدوار بود. 

گرایانه در حوزۀ تعلیم و تربیت مد نظر قرار گرفت های اصلاحعنوان پایه و اساسی برای تلاشتحصیلی مطرح شد و به

 مورد در خصوصاً و آنان یادگیری میزان افزایش در آموزاندانش یریدرگ میزان سنجش (.1395فرهادی و دیگران، )

 یک در آموزانشد فعال ورود بیانگر درگیری این. دارد محوری نقش دارند، قرار مردود شدن خطر در که آموزانیدانش

 تکلیف یک دادن انجام مشغول هاآن با فرد که است هاییفرآیند کلیة بر مشتمل مفهوم این. است فعالیت یا تکلیف

آموزان بنابراین، لزوم شناسایی عوامل تاثیرگذار بر میزان درگیری تحصیلی دانش(. 1393پور و دیگران، قدم)شود می

 رسد.ضروری به نظر می

 و تسلط در دانش، دنیفهم ،یریادگی یبرا میمستق تلاش و یشناختروان یگذارهیسرما ینوع ی،لیتحص یریرگد

 (.Fredericks et al, 2004) ردیگیها صورت مآن یارتقا یبرا یلیتحص یهاتیواقع فعال است که در ییاها و هنرهمهارت

شان خواهد داشت ها است که تأثیر زیادی بر آیندهنای مهم از زندگی آ، جنبهآموزان در مدرسهدرگیری تحصیلی دانش

((Taylor & Nelms, 2019 .های ترک تحصیل استریهدرگیری تحصیلی، هستة بسیاری از نظ (Fin, 1998.) 

های مختلفی از درگیری تحصیلی ارائه شده است. در الگوی فین، درگیری تحصیلی متشکل از دو مؤلفه تعاریف و مدل

دهی به تکالیف عاطفی و رفتاری است؛ مؤلفه رفتاری مانند پایداری در تکالیف درسی و مؤلفه عاطفی مانند ارزش

ای چند بُعدی سازهدهد که درگیری تحصیلی، ر نشان میاین حال، مروری بر تحقیقات جدیدت درسی و یادگیری. با

 .(Rashley & Christensen, 2006)های مختلف شناختی، عاطفی و رفتاری است است که متشکل از مؤلفه

صورت ند تا بهنکهای هدفمند آموزشی میآموزان صرف فعالیتمفهوم درگیری تحصیلی، به کیفیت تلاشی که دانش

طور که بیان شد درگیری تحصیلی، دربرگیرندۀ سه مؤلفه مستقیم به نتایج مطلوب دست یابند، اشاره دارد. همان

مشاهدۀ درگیری رفتاری، شامل رفتارهای قابل (.1395فرهادی و دیگران، ) استرفتاری، شناختی و عاطفی 

شود. ش، پایداری و درخواست کمک از دیگران را شامل میتلا هایآموزان، در برخورد با تکالیف است و مؤلفهدانش

. ددهنمیآموزان برای یادگیری مورد استفاده قرار که دانش اشاره دارد درگیری شناختی به انواع فرایندهای پردازش

درگیری عاطفی شامل سه مولفة احساس، ارزش و  درگیری شناختی شامل راهبردهای شناختی و فراشناختی است.

کند که چرا مواد و آموزان را در این مورد منعکس میرهای دانشاطفه است؛ برای مثال، مؤلفه ارزش، تکلیف باوع

 .Wolters and Rosenthal, 2000))اند گیرند مفید، مهم و جذابهایی که یاد میمهارت

 1تحصیلی بینیخوش کند کمکآموزان و افزایش درگیری تحصیلی دانش در مدرسه موفقیت به تواندمی عواملی که از

 کارآمدی ایجاد باعث محیط این علاوه به. کندکمک می مدرسه در مثبت محیط ایجاد به تحصیلی، بینیخوش سازۀ است.

. دارند اعتماد یکدیگر به والدین و آموزانمعلمان، دانش بالا، تحصیلی بینیخوش با مدارس . درشودآموز میو دانش معلم

 با بینی تحصیلیخوش که دهدمی نشان شدهانجام تحقیقات نتایج شود.ها میآن میان در همدلی ایجاد باعث اعتماد این

 (.1394د )قنبرلو و دیگران، دار آنان تحصیلی پیشرفت بر مثبتی تأثیر آموزان،دانش پیشینة انواع کنترل

ی زمان و بر پایة روانشناسی بینی تحصیلی در طکنند که سازۀ خوشهوی و همکاران به این امر اشاره می

آلبرت بندورا،  های تئوریکی شناخت اجتماعی، خودکارآمدیگیری از بنیانو با بهره 3، روانشناسی مثبت2مدارانسان

                                                            
1 Academic Optimism 
2 Humanist Psychology 
3 Positive Psychology 
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شکل  سلیگمن 1بینی اکتسابیتئوری سرمایه اجتماعی کلمن در حوزۀ فرهنگ و جوّ سازمانی و همچنین مفهوم خوش

بینی تحصیلی تأثیر مثبتی بر پیشرفت های گذشته نشان داده است که خوشپژوهش (.Huey et al, 2006)گرفته است 

کنندۀ عملکرد بینیبینی تحصیلی، پیشاز سوی دیگر، خوش (.Dato, 2018)آموزان دارد و عزت نفس دانش تحصیلی

ی مدرسه بینی تحصیلۀ خوشبعد از ارائه ساز(  Rand et al, 2019)آموزان است تحصیلی بهتر و رضایت از زندگی دانش

بینی های متعددی در مورد این سازه و تسرّی آن به حوزۀ فردی شکل گرفت. خوشاز سوی هوی و همکارانش، پژوهش

شکل گرفته است  ، بنکول، مایکل، و مور3مورانوسیلة اسچننآموزان حوزۀ جدیدی است که بهتحصیلی دانش

(Bankwell et al, 2013). آموزان به معلمان و آموزان، اعتماد دانشز سه مولفة تاکید تحصیلی دانشاین مفهوم که ا

مبنی بر اینکه  آموزان است،آموزان نسبت به مدرسه تشکیل شده است، یک باور مثبت در دانشاحساس هویت دانش

پیشرفت تحصیلی  ةینها قادر هستند با تاکید بر یادگیری خود، اعتماد به معلمان و احساس هویت نسبت به مدرسه، زمآن

کشد آموزان، تصویر غنی از عاملیت انسانی را به تصویر میبینی تحصیلی دانشطور خلاصه، خوشخود را فراهم آورند. به

 .(Woolfolk et al, 2008)کند آموزان را از نظر ابعاد شناختی، عاطفی و رفتاری تبیین میکه رفتار دانش

 دختران افسردگی کاهش و اسناد سبک بهبود بر بینی،خوش هایهارتم اند که آموزشمطالعات نشان داده

 رابطة تحصیلی، پیشرفت و آموزاندانش تحصیلی بینیخوش بین.(1374)خداوردیان،دارد معناداری تاثیر آموزدانش

واندن بینی تحصیلی و پیشرفت خخوش بین (،1393مرادی و دیگران، ؛ Pamela, 2012)دارد  وجود داریمعنی و مثبت

بینی تحصیلی بین سه مؤلفه خوش (.Buell & Michael, 2012) آموزان، رابطة مثبت و معنی داری وجود دارددانش

 داری وجود داردآموزان، رابطة مثبت و معنی)تاکید تحصیلی، خود کارآمدی و اعتماد( و پیشرفت تحصیلی دانش

(Garvell & Kremgill, 2010; King Biol, 2010).  و دیپائولا کربایKarbai & DePaola, 2011))،  در پژوهش خود با

، به این نتیجه رسیدند که در مدارسی که در آن «بینی تحصیلی و تعهد جمعی در مدارس شهریخوش»عنوان 

توانند به موفقیت اجتماعی پایین، می-رغم وضعیت اقتصادیآموزان علیبین هستند، دانشکارمندان آموزشی خوش

آموزان ها متعهد هستند و دانشها به این نتیجه دست یافتند که در چنین مدارسی گروهنند. همچنین آندست پیدا ک

در پژوهشی  ،(Hoy and colleagues, 2006)توجهی برای پیشرفت تحصیلی بیشتر دارند. هوی و همکارانش تمایل قابل

ها و تأکید آموزان و والدین آنعلمان به دانشهایی چون کارآمدی جمعی، اعتماد مبه این نتیجه رسیدند که ویژگی

اند که ها نشان دادههمچنین پژوهشآموزان هستند. هایی قوی، برای پیشرفت تحصیلی دانشکنندهبینیتحصیلی، پیش

برند. هرچه تر کار کنند بیشتر از تحصیل خود لذت میاگر محصلین درگیری تحصیلی بیشتری داشته باشند و سخت

تری دارد تر باشد، بیشتر در امر تحصیل غیرفعال بوده و درگیری تحصیلی پاییننسبت به تحصیل و آموزش بدبین آموزدانش

(Gilbert et al, 2011.) آموزان در یادگیری، نیاز به کنند که درگیر کردن دانشدر همین راستا، میرو و ترنر تأکید می

بنابراین، با مرور مبانی نظری مفاهیم درگیری تحصیلی و  (.Miro & Turner, 2012)تجارب هیجانی مثبت دارد 

بینی تحصیلی، یکی از عوامل مؤثر و تاثیرگذار بر میزان درگیری تحصیلی توان گفت که خوشبینی تحصیلی میخوش

 آموزان است. دانش

خودکارآمدی  تواند نقش مهمی در درگیری تحصیلی داشته باشدیکی دیگر از متغیرهای مهم روانشناختی که می

های افراد برای سازماندهی و انجام عمل ها و تواناییه باورهای افراد درباره قابلیتتحصیلی است. مفهوم خودکارآمدی ب

فرایندهای انگیزشی برای انجام عمل و  گیریخودکارآمدی، در شکل(. Alghamdia, 2020)شود خاص گفته می

های ی و یافتهخودکارآمد 4باور پاجارس و میلر به .)2018en, Sh(کند رویارویی با مشکلات به فرد کمک می

بازرگانی  امور های همگانی،رسانه اجتماعی، مطالعات ای چون پزشکی،های گستردههای مرتبط با آن در زمینهپژوهش

ی، یکی از . خودکارآمد(Pajares & Miller, 1997)و پرورش کاربرد دارد  و سیاسی، روانشناسی، روانپزشکی و آموزش

های خود برای انجام است. خودکارآمدی به قضاوت فرد در مورد توانایی های یادگیریفاهیم مورد تاکید در نظریهم

در انجام  نانیاطم یمعن طور خاص، بهبه ،آموزاندر دانش یخودکارآمد شود.میآمیز یک تکلیف یا کار گفته موفقیت

                                                            
3 Tschannen-Moran  
4 Pajares and Miller 
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های یکی از حوزهآزمون است.  یبرا یبه سوالات در کلاس و آمادگ مانند خواندن کتاب، پاسخ یلیتحص فیوظا

خودکارآمدی که رابطة آن با عملکرد تحصیلی بررسی شده است، خودکارآمدی تحصیلی است. خودکارآمدی تحصیلی 

 یطوح بالاس . (Friesen, 2019)عنوان قابلیت درک فرد در انجام وظایف لازم برای رسیدن به اهداف تحصیلی استبه

 جهیدرنت ؛شودیم فیتکال لیتکم یبرا یدارینمرات بالاتر و پا نیانگیمنجر به م یلیتحص یخودکارآمد

و دهند از خود نشان می یبهتر یلیتحص یدارند، سازگار یبالاتر یلیتحص یدکارآمدکه خو آموزانیدانش

)ثمره و خضری واهند داشتخ یکارکرد بهتر ت،یکار برده و در نهارا به یسودمندتر یریادگی یهاراهبرد

یت و قابلیت کنارآمدن با زندگی است که کفا در نظام بندورا، خودکارآمدی احساس شایستگی، .(1395مقدم،

 آن شود و ناکامی در برآوردن و حفظ این معیارها،افزایش آن می باعث برآورده کردن و حفظ معیارهای عملکرد،

خودکارآمدی باور فرد  (.Schultz and Schultz, 1998, translated by Seyed Mohammadi, 2011) دهدمیرا کاهش 

 استدار تعریف شده طریق آموزش نظام از ی و عاطفی مورد نیاز برای موفقیت،عقل به تحقق بخشیدن منابع جسمی،

(Tam, 2000 .)ۀ خودکارآمدی عنوان سازای ویژه مطرح شد، اما بعدها بهاگرچه خودکارآمدی ابتدا به عنوان سازۀ حیطه

 نیز مطرح شده است -های مختلف اشاره داردکه به اعتماد کلی فرد بر توانایی خود برای مقابله با موقعیت-عمومی 

(Chen et al, 2020.) 
 و کنند تفسیر توانایی خود کمبود نتیجة را کمک به نیاز که دارد احتمال کمتر کارآمدی احساس با آموزاندانش

 به آموزدانش یک اعتماد سطح که است شده ثابت تجربی طوربخواهند. به کمک بیشتری دفعات به که دارند تمایل

 (.1393بندک و دیگران، )اوست  شناختی هایراهبرد کیفیت و عمق دهندۀنشان تحصیلی، موفقیت برای اشتوانایی

رفتاری، همبستگی بالایی با اند که باورهای خودکارآمدی و تغییرات و پیامدهای محققان نشان دادهطورکلی به

از جمله راهبردهای (. Pajares, 2002)است کنندۀ بسیار مهمی برای رفتار بینیآمدی پیشهمدیگر دارند و خودکار

 اشاره کرد توان به تقویت رفتارهای مثبت و کمک کردن افراد برای رسیدن به هدفافزایش خودکارآمدی می

(Fraser and Mahoney, 2010 .) تر، در ارتباط با برطرف کردن مشکلات روانی، دارای باورهای خودکارآمدی قویافراد

قادر به تغییر حالات روانی خود هستند، که کسب این متغیر به باورها و تلاش افراد بستگی دارد. همچنین 

توان با غ را میکند و اضطراب و افسردگی افراد بالهای افسردگی ایفا میخودکارآمدی، نقش میانجی در کاهش نشانه

 (.Kim, 2002) افزایش و تقویت باورهای خودکارآمدی کاهش داد

های محیطی به دست آوریم در آن صوورت، در روشن است که اگر برآوردی از راهبردهای رویارویی افراد در برابر چالش

تور خوواهیم بوود. وفوقم های مختلف در طوی دوران تحصویلچالشدر برابر  آموزاندانشبینی چگونگی رویارویی پیش

خصووص در به ،به مطالعات و تحقیقات مربوط به آموزش و پرورش نوجوانان ویژه در ایرانامروزه در بیشتر کشورها و به

اجتماعی و فرهنگی و اقتصادی  واملبا توجه به تنوع عچراکه ، شوداحساس مینیاز فراوان آنان  درگیری تحصیلی ةزمین

که جامعه شاهد آن های اجتماعی از قبیل شبکه اجتماعی از یک طرف و تغییرات سریع حصیلفرایند تو روانی موثر بر 

 ،نیاز به پژوهش و تحقیقات جدید ،از طرف دیگر شودآموزان میو موجب دور شدن و عدم درگیری تحصیلی دانش است

  رسد.بسیار ضروری به نظر می

ز، احساس تعلق، پذیرش، اهمیت و حمایت بین فردی در بافوت آمودر واقع، از آنجایی که کیفیت روابط معلم/دانش

و واکونش  (Forer and Skinner, 2014)کلاسی با تلاش، درگیری، علاقه به مدرسه و پیشرفت تحصیلی مورتبط اسوت 

توانود توأثیری قووی بور افوزایش تولاش آموزان و سایر بازخوردهای عملکوردی مویمعلمان به موفقیت و شکست دانش

های تحصویلی آموز با چالشن با معلم، منجر به مقابلة بهتر دانشزان داشته باشد. همچنین رابطة نزدیک و ایمآمودانش

کوه ایون  کنودبینی )تحصیلی( ایجاد میآموزان نوعی خوشو در دانش (Ams and Archer, 1988)گردد و اجتماعی می

کنند مطالعات تجربی تأیید میکه گذارد. چنانتاثیر میبینی به نوبة خود بر خودکارآمدی آنان در زمینه تحصیل خوش

شده، مدیریت بور منوابع شوناختی و های خودتنظیمکه هیجانات خوشایند به صورت مثبتی با یادگیری، انگیزش تلاش

از سووی دیگور،  .(Pekron, 2006; Pekron et al, 2002; Ashby, Eisen & Turken, 1999)عملکورد در ارتبواط اسوت 

هوا در موورد آمووزان، نگورش آنیکی از عوامل موثر برای تعیین اهداف پیشرفت تحصیلی دانشات نشان داده که مطالع
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آموزان احساس کنند که مدرسه )یا معلم( قادر است فرایند یوادگیری که اگر دانشطوریبهتحصیل و مدرسه است، 

بینانوه این نووع نگورش خووش .(1391ری،را تسهیل کند، رضایت بیشتری از یادگیری خواهند داشت)ذبیحی حصا

با افزایش خودکارآمدی تحصویلی نیوز مورتبط اسوت      گذارد، بلکه آموزان تاثیر میتنها بر درگیری تحصیلی دانشنه

(Eva et al, 2008)داری بور تغییورات اغییرات در خودکارآمدی، تأثیر معنواند که تز سوی دیگر، مطالعات نشان داده. ا

ها حواکی از آن اسوت کوه تغییور )کواهش یوا طور خاص یافتهز رفتار دارد. بهانگیزشی )یعنی درگیری( و نیشناختی و 

هوا در تکلیوف مورتبط افزایش( میزان خودکارآمدی دانشجویان، با تغییر )کاهش یا افزایش( در درگیوری و عملکورد آن

های یوادگیری خوودتنظیمی بوا باورهوای ارزشوی و آموزان در راهبردمیزان درگیری دانش .(O'Neill et al, 2013)است 

آموزان از شایستگی تحصیلی، عملکورد تحصویلی که ادراک دانشچنان ،(Malmiori, 2006) ها مرتبط استانتظاری آن

ویژه و خودپنداره تحصویلی بوه پیامودهای تحصویلی بوه (Gomara & Arsenio, 2002)دهد آنان را تحت تأثیر قرار می

بنابراین، هدف از این مطالعه بررسی مدل مفهومی زیر،  .(Marjoribanks & Mbuya, 2001)انجامد می یانمرات مدرسه

 تحصویلی و بینیآموزان پایة ششم ابتدایی در رابطوه میوان خووشخودکارآمدی تحصیلی دانش گریواسطه یعنی نقش

 (.1آنان بود )نمودار  تحصیلی درگیری

 

        

       

           

       

       

       

 
 بینی تحصیلی و درگیری تحصیلیای خودکارآمدی تحصیلی در رابطه بین خوشقش واسطه: مدل مورد مطالعه. ن1نمودار 

 

 روش
 یخودکارآمود گورینقوش واسوطه یبررسو در این مطالعه به کهطوریبود، به همبستگی از نوع مطالعات حاضر پژوهش

پرداختوه  رازیشهر ش ییتداآموزان پایة ششم ابدر دانش یلیتحص یریو درگ یلیتحص ینیبخوش نیب ةدر رابط یلیتحص

بوود کوه در سوال  رازیشوهر شو ششوم ابتوداییپایوة آموزان دانشجامعة آماری پژوهش در برگیرندۀ تمامی شده است. 

نفور  3500)تعداد جامعة آماری برابور بوا این شهر مشغول به تحصیل بودند  ابتداییدر مدارس  1401-1402تحصیلی 

= انحوراف  77/0نفور ) 401نفور بوود، بنوابراین تعوداد  382ل کووکران برابور بوا . حجم نمونه مورد نیاز طبق فرموبود(

آموزان پایة ششم ابتدایی از نواحی چهارگانة آموزش و پرورش، با استفاده از = میانگین سنی( از دانش 26/12استاندارد، 

گیری کلاس درس بود و سعی شود ای، انتخاب و مورد بررسی قرار گرفتند. واحد نمونهای چند مرحلهگیری خوشهنمونه

 متغیرهای جنسیت، پایة تحصیلی و ناحیه، متناسب با ترکیب جامعه باشد.ترکیب نمونه از نظر 

 ابزارهای پژوهش 

 1اسوچنموران و همکواران راآمووز دانوش ینی تحصویلیبخوشپرسشنامه ی: لیتحص ینیبپرسشنامه خوش -

-دانوش یلیتحصو یودتأک مقیواسخرده پرسشنامه دارای سه یناست. ا یهگو 28 اند و دارای(، ساخته2013)

آموزان نسبت بوه مدرسوه دانش هویت ( و احساسیهگو 10آموزان به معلمان )دانش اعتماد (،یهگو 8آموزان )

= خیلوی 5= خیلی کوم توا 1ای است )درجه 5گذاری پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت نمره ( است.یهگو 10)

-مقیاسبرای هر یک از خرده(، 2013) اسچنموران و همکارانهش سشنامه نیز در پژوروایی و پایایی پر زیاد(.

در  پرسشونامه دارد. پایوایی پرسشونامهبه دست آمد که نشان از مطلوب بودن پایایی  97/0، 96/0، 93/0ها، 

و برای   89/0، 86/0، 91/0ترتیب برابر  به هایاسمقاز خرده یکبرای هر  (1393پژوهش مرادی و همکاران )

به دست آمد. در پژوهش حاضر بورای بررسوی پایوایی پرسشونامه، از ضوریب آلفوای کرونبوا   92/0کل ابزار 

                                                            
1 Tschannen-Moran  
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و  76/0، هویوت مدرسوه 82/0، تأکیود تحصویلی 93/0استفاده شد. مقدار ضریب آلفا برای ابعاد اعتماد معلم 

 به دست آمد. 93/0برای کل پرسشنامه 

 (2005و همکواران ) 1پرسشونامه خودکارآمودی تحصویلی را زاواکووواپرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی:  -

اسوت.  یوهگو 27اند. پرسشنامه دارای ( را اعتباریابی کرده1390)پرسشنامه  یناشکری و همکاران . اندساخته

، 16، 13، 11، 10، 9، 8، 6اطمینان به عملکرد تحصیلی در کولاس ) مقیاسچهار خردهپرسشنامه دارای  ینا

( اطمینوان بوه 27، 25، 17، 15، ، 5، 4، 3، 1، اطمینان به عملکرد تحصویلی در بیورون از کولاس )(22، 18

(،  اطمینان به توانایی خود در تعامول بوا 26، 23، 21، 20، 7، 2توانایی خود در تعامل با دیگران در مدرسه )

-درجه 5اساس طیف لیکرت  گذاری پرسشنامه برنمره است. (24، 19، 14، 12دیگران در بیرون از مدرسه  )

بورای هور ( 1390در پژوهش شکری و همکاران ) پرسشنامه پایایی = خیلی زیاد(.5= خیلی کم تا 1ای است )

در  بوه دسوت آمود. 86/0و برای کل ابوزار  73/0و   82/0، 85/0، 88/0ترتیب برابر  به هایاسمقاز خرده یک

، بورای بعود 84/0ه عملکورد تحصویلی در کولاس درس پژوهش حاضر مقدار ضریب آلفا برای بعد اطمینان ب

، برای بعود 77/0، برای بعد تعامل با دیگران در مدرسه 78/0اطمینان به عملکرد تحصیلی در بیرون از کلاس 

 بود.  92/0و برای کل پرسشنامه  63/0تعامل با دیگران در بیرون از مدرسه 

معرفوی کورد. زرنوگ  2زرنگ 1391را در سال پرسشنامه درگیری تحصیلی پرسشنامه درگیری تحصیلی:  -

ساخته استفاده کورد؛ بودین گیری درگیری تحصیلی از پرسشنامة محقق( در پژوهش خود برای اندازه1391)

-های درگیری تحصیلی، درگیری شناختی، درگیری انگیزشی، درگیری رفتاری و گویوهصورت که ابتدا مولفه

( استخراج شد و 3از مبانی نظری )مدل نظری لینن برینک و پینتریچ گویه بود و 45ها که های متناسب با آن

هوا، عبواراتی گویه تقلیل یافت و بعد براساس گویوه 41نظر مصاحبه انجام شد به پس از اینکه با افراد صاحب

گذاری پرسشنامه بور اسواس طیوف گویه اجرا شد. نمره 38ای با تنظیم و در یک مطالعة مقدماتی، پرسشنامه

( درگیوری 1انود از )های پرسشونامه عبوارت= خیلی زیاد(. مولفوه5= خیلی کم تا 1ای است )درجه 5رت لیک

( درگیوری 2؛ )37-34-33-30-29-26-25-22-21-18-17-14-13-10-9-6-5-2-1شناختی )سوالات: 

-16-12-8-4( درگیری رفتاری )سووالات: 3؛ و )35-31-28-27-23-19-15-11-7-3انگیزشی )سوالات: 

(. روایی پرسشنامه درگیری تحصیلی از طریق روایی صوری و محتوایی بوه شویوه داوری 20-24-32-36-38

تن از متخصصان روانشناسی تربیتی تأییود شود؛ بوه  3وسیلة تخصصی و از حیث انطباق با بنیان نظری آن به

هایی تنظویم لفه عبارتهای نظری استخراج و برای هر موهای درگیری تحصیلی از بنیاناین صورت که مولفه

شد. سپس با اجرای یک آزمون مقدماتی برای پرسشنامه درگیری تحصیلی به وسیله آزموون آلفوای کرونبوا  

درصوود بووه دسووت آموود. همسووانی درونووی  92سوووال،  38پایووایی کوول پرسشوونامه در مرحلووه مقوودماتی بووا 

درصود  86رگیوری انگیزشوی درصود و د 76درصد، درگیری رفتواری  84های درگیری شناختی مقیاسخرده

درصد به دست آمد و همسانی درونوی  90سوال  38است. همچنین پایایی کل پرسشنامه در مرحله نهایی با 

درصود  80درصد و درگیوری رفتواری  73درصد ، درگیری رفتاری  83های درگیری شناختی با مقیاسخرده

هوای آن، مقیواسشنامه درگیری تحصیلی و خردهقبول قرار دارند. بنابراین پرساست که در حد مطلوب و قابل

از ثبات درونی مطلوب و قابل قبولی برخوردار است. محقق در پایان برای تکمیل روایی پرسشنامه و سونجش 

آمده و با توجه به دستاستفاده کرد. طبق نتایج به lisrelای، از تحلیل عاملی تاییدی در نرم افزار روایی سازه

، ریشه میانگین مجوذورات تقریوب بوا 628درجه آزادی برابر با  99/2287ی دو برای با های اصلی )خشاخص

RMSEA   درصد  5درصد و یا  82برابر با> RMSEA 3های برازنودگی و همچنین با توجه به میزان شاخص 

 و هواگویه پرسشنامه مطابق با مدل لینن برینک و پنتریج به تایید رسید و مشخص شد کوه مولفوه 38عامل 

                                                            
2 Zajacova  
3 Zarang  
3.Linn Brink and Pintrich  
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(. در پوژوهش حاضور بوه منظوور 1391عبارات این پرسشنامه از بارعاملی مناسبی برخوردار هستند )زرنوگ، 

بررسی پایایی پرسشنامه درگیری تحصیلی، از ضریب آلفای کرونبا  استفاده شود. مقودار ضوریب آلفوا بورای 

بوه  96/0پرسشونامه و بورای کول  84/0، درگیری رفتواری 84/0، درگیری انگیزشی 93/0درگیری شناختی 

 دست آمد.   
 

 روش اجرای پژوهش
های مناسوب جهوت انجوام پوژوهش آوری مطالب لازم از منابع مختلف، پرسشنامهپس از تعیین عنوان پژوهش و جمع

هوا در انتخاب شد. سپس حجم نمونه مشخص، و پس از اخذ مجوزهای لازم و انتخاب نمونه از جامعة آماری، پرسشنامه

شد و مورد آزمون قرار گرفتند. پیش از اجرای پژوهش به منظوور رعایوت اخولاق پوژوهش،  د نمونه قرار دادهاختیار افرا

آمووزان توضویح داده داوطلبانه بودن شرکت در تحقیق، عدم درج اطلاعات شخصی و محرمانه بودن اطلاعات بوه دانوش

 ی مربوط انجام شد.های آمارها، آزمونآوری اطلاعات حاصل از پرسشنامهشد. پس از جمع

ها در دو سطح توصیفی و استنباطی انجام شد. در سطح توصیفی، از فراوانی و درصود و میوانگین و تجزیه و تحلیل داده

شناختی استفاده شد. در سطح اسوتنباطی، عولاوه بور انحراف استاندارد برای توصیف متغیرهای مورد مطالعه و جمعیت

بینی تحصیلی به یابی معادلات ساختاری استفاده شد؛ بدین صورت که متغیر خوشماتریس همبستگی متغیرها، از مدل

زا وارد تحلیل شودند. عنوان متغیر درونعنوان متغیر واسطه و درگیری تحصیلی بهزا، خودکارآمدی بهعنوان متغیر برون

هوا از شود. جهوت انجوام تحلیلگیری متغیرها نیوز بررسوی و تاییود پیش از انجام مدل معادلات ساختاری، مدل اندازه

 استفاده شد.  24نسخه   AMOSو  SPSSافزارهاینرم

 

 هایافته
آموزان را بر حسب جنسیت، توزیع در نواحی چهارگانه و نیز در مدارس مختلف نشان فراوانی و درصد دانش 1جدول 

اند. درصد دختر بوده 37/52و  آموزان، پسردرصد دانش 63/47شود، مشاهده می 1گونه که در جدول دهد. همانمی

آموزان در ناحیة درصد دانش 20/18آموزان در ناحیة دو، درصد دانش 44/25یک،  آموزان در ناحیةدرصد دانش 42/30

آموزان در مدارس درصد دانش 21/82اند. آموزان در ناحیة چهار مشغول به تحصیل بودهدرصد دانش 94/25سه و 

 د.انارس غیر انتفاعی مشغول به تحصیل بودهدرصد در مد 79/17دولتی و 

 آموزان بر اساس جنسیت و پراکندگی. توصیف فراوانی و درصد دانش1جدول 
 درصد فراوانی جنسیت

 63/47 191 پسر

 37/52 210 دختر

 100 401 کل

   نواحی

 42/30 122 یک

 44/25 102 دو

 20/18 73 سه

 94/25 104 چهار

 100 401 کل

   مدارس

 18/8 328 دولتی

 7/12 51 مدارس شاهد

 5/5 22 غیر انتفاعی

 401 کل

 

100 
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بینی تحصیلی، ابعاد خودکارآمدی و ابعاد درگیری میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای سن، ابعاد خوش 2جدول 

و میانگین  2/12آموزان پسر شود، میانگین سن دانشگونه که در جدول مذکور مشاهده میاندهد. همتحصیلی را نشان می

بینی تحصیلی، خودکارآمدی و آموزان دختر در ابعاد خوشنگین دانشسال بود. همچنین میا 33/12آموزان دختر سن دانش

 آموزان پسر بود.درگیری تحصیلی بالاتر از میانگین دانش

 های متغیرهای مورد پژوهش به تفکیك جنسیتدارد مؤلفهو انحراف استان : میانگین2جدول 

 

 x̅= میانگین،  SD= انحراف استاندارد و  Nها = تعداد آزمودنی

مواتریس  3منظور انجام یک بررسی مقدماتی از رابطة بین متغیرها، از ضریب همبستگی پیرسون اسوتفاده شود. جودول به 

دهد. نتایج نشان داد که تمامی متغیرهای موورد مطالعوه بوا یکودیگر رابطوه مثبوت و ان میهمبستگی متغیرهای پژوهش را نش

 .معنادار داشتند

 : ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش3جدول 
 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

           1 . سنو1

          1 **0/31- اعتماد به معلم .2

         1 **0/67 **0/34- تأکید تحصیلی. 3

        1 **0/68 **0/66 **0/24- احساس هویت. 4

. اطمینان به عملکرد 5

 تحصیلی در کلاس

-0/28** 0/47** 0/51** 0/52** 1       

. اطمینان به عملکرد 6

تحصیلی در بیرون از 

 کلاس

-0/19** 0/53** 0/56** 0/54** 0/79** 1      

. اطمینان به توانایی 7

 خود در تعامل 

-0/12* 0/33** 0/38** 0/47** 0/48** 0/48** 1     

 کل دختر پسر متغیر

x̅ SD N x̅ SD N x̅ SD N 

 396 77/0 26/12 208 71/0 33/12 188 74/0 2/12 سن

 401 11/9 82/30 210 77/8 24/32 191 25/9 26/29 اعتماد به معلم

 401 96/5 66/26 210 68/5 54/27 191 12/6 69/25 تأکید تحصیلی

 401 95/6 23/21 210 89/6 17/32 191 89/6 20/30 احساس هویت 

اطمینان به عملکرد 

 تحصیلی در کلاس

59/30 70/6 191 34/32 90/5 210 51/31 35/6 401 

اطمینان به عملکرد 

 تحصیلی در بیرون از کلاس

49/24 16/6 191 16/26 38/5 210 2-

37/25 

82/5 401 

طمینان به توانایی خود در ا

 تعامل با دیگران در مدرسه

97/17 70/4 191 41/19 22/4 210 73/18 51/4 401 

اطمینان به توانایی خود در تعامل 

 با دیگران در بیرون از مدرسه

49/9 45/2 191 71/9 50/2 210 60/9 48/2 401 

 401 37/14 36/62 210 48/13 57/63 191 20/15 02/61 درگیری شناختی

 401 36/7 25/31 210 90/6 07/32 191 75/7 36/30 درگیری انگیزشی

 401 07/7 88/29 210 56/6 75/30 191 49/7 92/28 درگیری رفتاری



                                                        .Mahmoudi,S.Faridfar,S.Askari,S        شیرین عسکری شهناز فریدفر، ودی،محم سسیرو

                                                          

10 

 

. اطمینان به عملکرد 8

 خود در تعامل 

-0/18** 0/39** 0/41** 0/44** 0/76** 0/68** 0/40** 1    

65/0 **0/50 **0/72 **0/74 **0/52 **0/56 **0/43 **0/21- درگیری شناختی. 9
** 

1   

63/0 **0/51 **0/71 **0/72 **0/51 **0/53 **0/44 **0/20- درگیری انگیزشی. 10
** 

85/0
** 

1  

65/0 **0/46 **0/71 **0/74 **0/59 **0/57 **0/50 **0/19- درگیری رفتاری.11
** 

85/0
** 

85/0
** 

1 

05/ 0P <  *           01/ 0P <  ** 

 بررسی مدل پیشنهادی پژوهش

صورت گرفت، بدین  1نمایی بیشینهش برآورد درستهای پژوهش با استفاده از معادلة ساختاری به روبررسی فرضیه

بینی تحصیلی، خودکارآمدی و درگیری تحصیلی به عنوان نشانگر در نظر گرفته شده و صورت که ابعاد متغیرهای خوش

بینی عنوان متغیر مکنون لحاظ شدند. متغیر خوشبینی تحصیلی، خودکارآمدی و درگیری تحصیلی بهمتغیرهای خوش

عنوان متغیر ر درگیری تحصیلی بهعنوان متغیر واسطه و متغیزاد، متغیر خودکارآمدی بهعنوان متغیر برونتحصیلی به

یابی معادلات ساختاری به روش داری ضرائب مسیرهای غیرمستقیم مدلزا در نظر گرفته شدند. جهت بررسی معنیدرون

بینی تحصیلی، شود، خوشمیکه در مدل فوق مشاهده گونه انجام شد. همان 3گیریبار بازنمونه 500با  2خودگردان

بین مثبت و بینی تحصیلی، پیشآموزان است. همچنین خوشداری برای خودکارآمدی دانشبین مثبت و معنیپیش

درصد از واریانس  81درصد از واریانس خودکارآمدی و  54بین داری برای درگیری تحصیلی است. متغیرهای پیشمعنی

 کردند.لی را تبیین میدرگیری تحصی

یلیصحت ینیب شوخ یلیصحت دیکأت

 لماعت رد دوخ ییاناوت هب نانیمطا
هسردم زا نوریب رد نارگید اب

0/92 0/88
0/60

0/81

0/84

0/84

0/81

ملعم هب دامتعا

نازومآ شناد تیوه ساسحا

 رد دوخ ییاناوت هب نانیمطا
هسردم رد نارگید اب لماعت

 یلیصحت درکلمع هب نانیمطا
سلاک زا نوریب رد

 درکلمع هب نانیمطا
 سلاک رد یلیصحت

0/730/77

R = 0.73

R
2
 = 0.54

یدمآراکدوخ

0/46

0/16 0/22 0/65 0/35

یلیصحت یریگرد
یشزیگنا یریگرد

یراتفر یریگرد

یتخانش یریگرد

R = 0.90

R
2
 = 0.81

0/19

0/17

0/93

0/92

0/93

0/14

0/15

0/13

0/35

0/30

0/29

 
 

: نمودار مدل پژوهش2نمودار 

                                                            
1 Maximum likelihood estimation method 
2 Bootstaping  
3 Resampling 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=13&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi8r_aBsfHUAhWNKFAKHds6D3sQFghbMAw&url=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FMaximum_likelihood_estimation&usg=AFQjCNEOx4vEZy3Ql0UB0wKXovVHi3bIlg
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=13&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi8r_aBsfHUAhWNKFAKHds6D3sQFghbMAw&url=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FMaximum_likelihood_estimation&usg=AFQjCNEOx4vEZy3Ql0UB0wKXovVHi3bIlg
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بینی درگیری داری مدل ساختاری برای پیشغیراستاندارد، استاندارد، مقدار بحرانی و سطح معنیضرائب  4جدول 

نه گودهد. همانآموزان را نشان میگری خودکارآمدی تحصیلی دانشبینی تحصیلی و با نقش واسطهتحصیلی بر اساس خوش

 p =0001/0)دار خودکارآمدی تحصیلی ین مثبت و معنیببینی تحصیلی پیشکه جدول مذکور نشان داده شده است، خوش

،73/0= β)  و درگیری تحصیلی(001/0= p ،17/0= β)  بود. خودکارآمدی تحصیلی نیز به طور مثبت معنادار بر درگیری

 . (p ،77/0= β =0001/0)تحصیلی تاثیر داشت 

 ب مسیر بین متغیرهای مورد پژوهش: ضرائ4جدول 

 B ß S.E C.R P متغیر ملاک بینمتغیر پیش
 0001/0 55/13 04/0 73/0 59/0 خودکارآمدی بینیخوش

 001/0 43/3 05/0 17/0 16/0 درگیری تحصیلی بینیخوش

 0001/0 31/14 06/0 77/0 86/0 درگیری تحصیلی خودکارآمدی

 

غیرمستقیم و مجموع تأثیرات متغیرهای موجود در مدل پژوهش را نشان ارد تأثیرات مستقیم، مقادیر استاند 5جدول 

بینی تحصیلی، بیشترین تأثیر را بر بین، خوششود، از بین متغیرهای پیشگونه که در جدول مذکور مشاهده میهماندهد. می

صورت مستقیم و هم بینی تحصیلی هم بهآموزان مقطع دوم متوسطة شهر شیراز داشت. خوشدرگیری تحصیلی دانش

آموزان تأثیرگذار بود؛ از طریق خودکارآمدی بر درگیری تحصیلی دانش (p ،57/0= β =004/0)صورت غیرمستقیم به

آموزان در خودکارآمدی تحصیلی دانشبر درگیری تحصیلی تأثیر داشت. در واقع،  74/0ای که در مجموع به میزان گونهبه

 ای داشت.آنان نقش واسطهبینی و درگیری تحصیلی شرابطة بین خو

 : تأثیرات مستقیم، غیر مستقیم و مجموع تأثیرات مدل پژوهش5جدول 
 مجموع اثرات اثر غیر مستقیم اثر مستقیم متغیر ملاک بینمتغیر پیش

 73/0 - 73/0 خودکارآمدی بینی تحصیلیخوش

 74/0 57/0 17/0 درگیری تحصیلی بینی تحصیلیخوش

 77/0 - 77/0 درگیری تحصیلی خودکارآمدی

 های برازش مدل بررسی شاخص

های برازش مدل مورد محاسبه و وارسی های گردآوری شده، شاخصبه منظور بررسی میزان انطباق مدل پیشنهادی با داده

شود، کلیة شاهده میگونه که در جدول مذکور مدهد. همانهای برازش مدل را نشان میشاخص 6قرار گرفتند. جدول 

 توان نتیجه گرفت مدل از برازش مطلوب برخوردار است.های مدل از برازش خوبی برخوردارند. بنابراین، میشاخص

 های برازش مدل: شاخص6جدول 

2 Df /df2 RMSEA GFI AGFI TLI CFI 

47/71 30 38/2 06/0 96/0 93/0 98/0 99/0 

 

 گیرینتیجهبحث و 
بینی آموزان پایة ششم ابتدایی شهر شیراز، بر اساس خوشبینی درگیری تحصیلی دانشین پژوهش، پیشهدف از انجام ا

گری صورت مستقیم و هم با واسطهبینی تحصیلی هم بهگری خودکارآمدی بود. نتایج نشان داد که خوشتحصیلی و با واسطه

ر زیر به تبیین هر یک از مسیرهای مدل پیشنهادی آموزان تأثیر مثبت داشت. دخودکارآمدی بر درگیری تحصیلی دانش

 تحقیق پرداخته شده است.

آموزان بود؛ دار خودکارآمدی دانشبین مثبت و معنیبینی تحصیلی پیشگونه که نتایج مدل پژوهش نشان داد خوشهمان

یابد. ضریب استاندارد بین می ها افزایشان، میزان خودکارآمدی آنآموزبینی تحصیلی دانشبه عبارت دیگر با افزایش خوش
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بود که حاکی از رابطة قوی بین دو متغیر بود. پژوهش حاضر از نظر  73/0آموزان بینی تحصیلی و خودکارآمدی دانشخوش

همسو  (1393وسیلة حامدی نصاب اصغری و آیتی)بینی تحصیلی و خودکارآمدی با پژوهش انجام شده بهارتباط بین خوش

بینی تحصیلی و حاکی از وجود رابطة مثبت بین ابعاد خوش (1397ب و عسگری )وهش حامدی نسهای پژیافتهبود. 

 آموزان بود. خودکارآمدی تحصیلی دانش

بینی تحصیلی را شامل سه ویژگی تشکیل دهندۀ خوش (Eschenmoran et al, 2013)اسچنموران و همکاران 

ق یا هویت در مدرسه، لدانند. احساس تعنسبت به مدرسه می تأکید تحصیلی و احساس هویت و تعلق اعتماد به معلم،

آموزان بر این باور باشند که عضوی مقبول، ارزشمند و مورد احترام از جامعة مدرسه شود که دانشزمانی حاصل می

 گیرندشوند و مورد حمایت و احترام مسئولان آموزشی مدرسه )نظیر معلمان، مشاوران و مربیان( قرار میمحسوب می

Eva, McMahon & Farlow, 2008).) به  بینی تحصیلی، ارتباط نزدیکی با محیط مدرسه دارند.تمامی این سه مؤلفة خوش

دهد بینی تحصیلی و خودکارآمدی، پژوهش چندانی انجام نشده است، اما شواهد نشان میرغم اینکه در مورد رابطة بین خوش

 (1395) ن مثال، نقش دائمی، تحریری و ظفرقندیبه عنواآموزان تأثیرگذار باشد؛ تواند بر خودکارآمدی دانشکه محیط مدرسه می

( Dorman and Adams, 2004)دورمن و ادامز  آموزان بود.نشان دادند که رابطه مثبت بین محیط کلاس و خودکارآمدی دانش

کلیف های محیط کار، ابعاد برابری، تنیز دریافتند که محیط کلاسی بر خودکارآمدی تحصیلی تأثیرگذار است. از بین مؤلفه

( نیز در بررسی 2013) 1آموزان بودند. هانکههای خودکارآمدی تحصیلی دانشبینمحوری و حمایت معلم، مهمترین پیش

آموزان، ارتباط مثبت و ای و آمریکایی دریافت که بین محیط یادگیری و خودکارآمدی ریاضی دانشآموزان کرهدانش

آموزان با خودکارآمدی های مثبت دانشباط بین محیط کلاسی مثبت و نگرشها، مؤید وجود ارتداری وجود دارد. یافتهمعنی

ها، موفقیت تحصیلی ارج نهاده بینی تحصیلی در مدارسی بالاتر است که در آنتحصیلی آنان است. از طرف دیگر، خوش

مر یادگیری جدی است و انگیزۀ کنند جایگاه تحصیلی خود را ارتقا دهند. مدرسه در رابطه با اآموزان تلاش میشود و دانشمی

شود. معلمان همواره آماده کمک کردن هستند و برای بحث و تبادل نظر در آموزان به چالش کشیده میتحصیلی دانش

آموزان نسبت به دانشتوانند به معلم خود اعتماد کنند و معلمان خود را آموزان میقرار دارند. دانش آموزاندسترس دانش

رو، داشتن نگرش از این (.1397حامدی نسب، عسکری، )دهند آموزان گوش میها با صداقت به دانشآن د.داننمتعهد می

آموزان تواند این باور را در دانشها و فضای حاکم بر مدرسه میبین بودن نسبت به محیط مدرسه، معلم، کلاسمثبت و خوش

 حصیلی خود دست یابد. توانند در سایة این محیط به اهداف تایجاد نماید که می

آموزان بود؛ به عبارت دیگر، با دار درگیری تحصیلی دانشبین مثبت و معنیاز دیگر نتایج این بود که خودکارآمدی پیش

ضریب استاندارد بین یابد. ها افزایش میآموزان، میزان درگیری تحصیلی آنافزایش خودکارآمدی تحصیلی دانش

بود که حاکی از رابطة قوی بین دو متغیر بود. این یافته با نتایج  77/0آموزان دانشخودکارآمدی و درگیری تحصیلی 

شانک و  (،O'Neill, Schafley, LeBlin, 2013)بلن اونیل، شافلی، لی(، Berso et al, 2011)های برسو و همکاران پژوهش

ه نشان داد خودکارآمدی تحصیلی ارتباط ( همسو است ک1393و سلطانی مجد و همکاران )( (Shank & Mullen, 2012مولن 

 داری با درگیری تحصیلی دارد. مثبت و معنی

های باثبات پیامدهای بینشناختی و تربیتی، معلوم شده است که خودکارآمدی یکی از پیشهای رواندر پژوهش

ذار بر موفقیت تحصیلی رفتاری در مقایسه با هر سازۀ انگیزشی دیگر است؛ زیرا هر عامل بیرونی یا درونی تأثیرگ

ها مبنی بر اینکه قادرند با استفاده از عملکرد خود به اهداف مورد نظرشان دست یابند، آموزان، به باور بنیادین آندانش

آموزانی که نشان داده است در شرایط توانایی یکسان، دانش (Callins, 1982کالینز ) .(Berso et al, 2011)بستگی دارد 

ای را اشتباه حل گذارند. وقتی مسئلهلاتری دارند، خیلی زودتر راهبردهای اشتباه حل مسئله را کنار میخودکارآمدی با

همچنین نگرش نسبت به درس ریاضی با دهند. کنند، مجدداً بر روی آن وقت گذاشته و عملکرد بهتری از خود نشان میمی

دهد، عملکرد ضعیف یاضی. نتایج این مطالعه نشان میشد تا عملکرد واقعی ربینی میخودکارآمدی ریاضی بهتر پیش

های لازم را های مورد نیاز نیست، بلکه گاهی ممکن است افراد مهارتها و تواناییهمیشه نشانگر نداشتن مهارت

                                                            
1  Hanke 
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اونیل و همکاران . (Bandura, 1993)داشته باشند اما احساس خودکارآمدی در کاربرد صحیح آن را نداشته باشند 

O'Neill, Schafley, LeBlin, 2013)) ای به بررسی ارتباط بین خودکارآمدی و درگیری تحصیلی با استفاده از در مطالعه

نتایج پژوهش، همسو با نظریه اجتماعی شناختی بندورا بود اند. های همبستگی و آزمایشی در دانشجویان دانشگاه پرداختهروش

طور داری بر تغییرات شناختی و انگیزشی )یعنی درگیری( و نیز رفتار داشت. بهیکه در آن تغییرات در خودکارآمدی، تأثیر معن

ها حاکی از آن بود که تغییر )کاهش یا افزایش( میزان خودکارآمدی دانشجویان، با تغییر )کاهش یا افزایش( در خاص، یافته

 ها در تکلیف مرتبط بود. درگیری و عملکرد آن

، بخش (Bandura, 1997)توان گفت به عقیدۀ بندورا دکارآمدی و درگیری تحصیلی میهمچنین در تبین رابطه بین خو

شود. تعیین اهداف شخصی تحت نگری و تجسم اهداف ذهنی جهت داده میعمده رفتار آدمی هدفمند است و از طریق آینده

برانگیزتری تر باشد، اهداف چالشقویگیرد. هر چقدر خودکارآمدی شخص های خود قرار میهای شخص از تواناییتأثیر ارزیابی

شوند. کند و نسبت به آن تعهد بیشتری خواهد داشت. درواقع، اغلب اعمال ابتدا در ذهن شکل داده میبرای خود انتخاب می

دهد. افرادی که باورهای خودکارآمدی، انتظارات افراد را از آنچه که در آینده به دست خواهند آورد تحت تأثیر قرار می

ها و حمایت از عملکرد ودکارآمدی بالایی دارند، اغلب به انتظار موفقیت در آینده هستند که تجسم آن موجب هدایت فعالیتخ

کنند و بر چیزهایی تمرکز شود. اما کسانی که نسبت به خودکارآمدی خود تردید دارند اغلب شکست را مجسم میها میآن

اشتباه شوند. دستیابی به موفقیت زمانی که در حال جنگ با تردید نسبت به خود توانند موجب انتخاب مسیر کنند که میمی

 .(Bandura, 1993)هستیم، مشکل است 

تواند درگیری تحصیلی را افزایش دهد؛ زیرا موجب تمایل بیشتر دهند خودکارآمدی میها نشان میاز سوی دیگر، پژوهش

شود شود و بنابراین موجب درگیری در تکلیف و جذب در آن میه شده میبه صرف انروی و تلاش برای کامل کردن تکلیف ارائ

(O'Neill, Schafley, LeBlin ,2013دانش .) آموزان کارآمد بیشتر محتمل است که با تعیین اهداف، انگیزش خود را تنظیم

اهداف، عامل اصلی نمایند و بنابراین بیشتر محتمل است که درگیری تحصیلی بالایی نشان دهند. پیشروی به سمت 

کنند، احساس خوبی پیدا آموزان وقتی در مورد دستیابی به اهداف مطلوب فکر میکنندۀ میزان درگیری است. دانشتعیین

شود دار و برنامه برای دنبال کردن آن اهداف به سطح بالاتری از درگیری در تکالیف منجر میکنند. داشتن اهداف معنیمی

 (. خودکارآمدی در همة مراحل درگیری تحصیلی نقش دارد. قبل از شروع انجام تکلیف یادگیری،2013)اونیل و همکاران، 

دهند و پیشرفت خود به سمت اهداف را آموزان یک حسی از خودکارآمدی دارند. وقتی کار بر روی تکلیف را ادامه میدانش

کند تا انگیزۀ خود را حفظ کنند آموزان کمک میدانش یابد. خودکارآمدی بهها افزایش میکنند، خودکارآمدی آنمشاهده می

کنند، اما پیشرفت خود به سمت اهداف را آموزانی که احساس خودکارآمدی میو در فعالیت های یادگیری درگیر بمانند. دانش

لاحاتی موجب کنند راهبردهای خود را تغییر دهند تا یادگیری خود را بهبود بخشند. چنین اصبینند، سعی میناکافی می

 . (Shank and Mullen, 2012)شود افزایش درگیری در یادگیری می

بنابراین خودکارآمدی از طریق فرایندهای تنظیمی شناختی و عاطفی بر درگیری تحصیلی تأثیرگذار است. در سطح 

فاده از راهبردهای مناسب برانگیزی برای خود انتخاب کرده و با استشود افراد اهداف چالششناختی، خودکارآمدی باعث می

خودتنظیمی، در راستای دستیابی به اهداف تلاش کنند و به ارزیابی میزان پیشرفت خود پرداخته و اشکالات احتمالی موجود 

آموزان شود و عواطف منفی دانشرا مرتفع سازند. به لحاظ عاطفی، خودکارآمدی موجب افزایش علاقه و توجه به تکلیف می

 رسد. دهد. بنابراین وجود رابطه بین خودکارآمدی و درگیری تحصیلی منطقی به نظر میرا کاهش می استرسنظیر اضطراب و 

گری صورت غیرمستقیم )با واسطهصورت مستقیم و هم بهبینی تحصیلی هم بهمدل معادلات ساختاری نشان داد که خوش

خودکارآمدی به عنوان یک واسطة نسبتاً قوی در رابطة بین  یا از طریق خودکارآمدی( با درگیری تحصیلی رابطه مثبت داشت.

بود. با این حال،  56/0بینی و درگیری بینی و درگیری عمل کرد و مقدار ضریب مسیر غیرمستقیم رابطه بین خوشخوش

ینی بر ببینی و درگیری تحصیلی نبود، بلکه تاحدی یا بخشی از تأثیر خوشی بین خوشخودکارآمدی واسطة کامل رابطه

بینی و درگیری بود. هر چند در مورد رابطة خوش 16/0شد که مقدار استاندارد آن درگیری به صورت مستقیم اعمال می

توان با نتایج پژوهش حامدی نصاب و گری خودکارآمدی پژوهشی مشاهده نگردید، اما پژوهش حاضر را میتحصیلی با واسطه

ای بینی تحصیلی و انگیزش، نقش واسطهدکارآمدی توانست در رابطة بین خوش( همسو دانست که در آن خو2015همکاران )
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 داشته باشد. 

پردازی که از پیشگامان نظریه (Connell and Welborn, 1991; quoted by Bardbar and Yousefi, 2015) کانل و ولبورن

های محیطی، به واسطة د که ویژگیاندر مدل فرایندهای نظامِ خود مطرح کرده در حوزۀ درگیری تحصیلی هستند،

ای از فرایندهای ارزیابی در صورت مجموعهکند. فرایندهای نظام خود بهفرایندهای نظام، خوددرگیری تحصیلی را تبیین می

توان کند. بنابراین، میها، شخص موقعیت خود را در بافتی خاص ارزیابی میشود که از طریق آننظر گرفته می

عنوان بخشی از فرایندهای موجود در نظام خود در نظر گرفت که در آن شخص به ارزیابی از هم به خودکارآمدی را

بینی( از آموز دارد )برای مثال، خوشپردازد. به عبارت دیگر محیط مدرسه یا نگرش بد/خوبی که دانشهای خود میتوانایی

گذارد. از سوی دیگر، از نظر ها تأثیر مییزان درگیری تحصیلی آنهای افراد از توانایی خود، بر مطریق تأثیرگذاری بر ارزیابی

توان تبیین نمود کارکرد آدمی را تنها با در نظر گرفتن تأثیر متقابل بافت اجتماعی/فرهنگی، عوامل شخصی و رفتار میبندورا، 

(Bandura, 1986 cited in Hampton and Massen, 2003). محیط مدرسه نظیر  هایبینی تحصیلی به ویژگیخوش

تواند به طرق حمایت معلم، تأکید تحصیلی در محیط مدرسه و احساس تعلق و هویت مدرسه اشاره دارد که می

متعدد مورد اشاره در نظریه بندورا )عملکرد، یادگیری جانشینی، اقناع عملکردی و حالات هیجانی و فیزیولوویک؛ 

(Bandura, 1986 cited in Hampton and Massen, 2003)  بر خودکارآمدی تأثیرگذار باشند. از آنجا که خودکارآمدی یکی از

بینی تحصیلی است، بنابراین تأثیر خوش (Berso et al, 2011)های انگیزشی های معتبر درگیری تحصیلی و دیگر سازهبینپیش

آموزان است، ضمن برانگیختن دانش بینی تحصیلی بالاها میزان خوشکند. مدارسی که در آنگری میبر درگیری را واسطه

آموزان برای دستیابی به های دانشدهند و از تلاشها قرار میبرای دستیابی به اهداف متعالی، الگوهای موفقی در اختیار آن

بینی تحصیلی بالا، به دهند. همچنین مدارس دارای خوشها را مورد تشویق قرار میاهداف حمایت کرده و عملکرد مثبت آن

کنند تا نسبت به محیط مدرسه احساس تعلق نموده و در آن از امنیت روانی لازم برای پیشرفت آموزان کمک میدانش

آموزان این مدارس خودکارآمدی بیشتری داشته و به تبع آن، از درگیری تحصیلی بیشتری برخوردار باشند. از این رو دانش

بینی تحصیلی ای از تأثیر خوشدهند که خودکارآمدی هر چند بخش عمدهمیهای پژوهش نشان برخوردارند. با این حال یافته

بینی تحصیلی به صورت مستقیم نیز بر درگیری تأثیرگذار است. به عبارت دیگر کند، اما خوشگری میبر درگیری را واسطه

بینی ای ارتباط بین خوشای مناسبی برممکن است فرایندهای شخصی دیگری نظیر خودتنظیمی نیز بتواند ساختار واسطه

 آموزان باشد. تحصیلی و درگیری دانش

شود. معلمان و اندرکاران نظام تعلیم و تربیت ارائه میهای پژوهش، پیشنهادهای زیر جهت استفادۀ دستبا توجه به یافته

بینی ها خوشبط خوب با آنآموزان و برقراری رواتوانند با فراهم کردن محیطی مناسب و جلب اعتماد دانشمدیران مدارس می

تواند خودکارآمدی تحصیلی آنان را افزایش دهد و منجر به درگیری آموزان را در امر آموزش افزایش دهند که این امر میدانش

عنوان یک عامل مهم و تأثیرگذار بر درگیری آموزان در امور تحصیلی خود شود. همچنین، خودکارآمدی بهبیشتر دانش

آموزان گذاری باشد. با توجه به اینکه خودکارآمدی دانشتواند گزینة مناسبی برای سرمایهآموزان میفت دانشتحصیلی و پیشر

آموزان در مدرسه های متنوعی برای ارتقای خودکارآمدی دانششود برنامهتوان افزایش داد، پیشنهاد میرا به طرق متعدد می

ای باشد که زمینة موفقیت تدریجی و کسب تجارب تسلط را تسهیل کند. گونههتهیه و اجرا شود. البته فرایند آموزش باید ب

های افزایش تواند مورد توجه مدیران قرار گیرد. این راهها نیز میآموزان و تشویق آنمعرفی الگوهای موفق به دانش

تواند درگیری و پیشرفت تحصیلی یآموزان را افزایش دهد، بلکه متواند خودکارآمدی تحصیلی دانشتنها میخودکارآمدی نه

 آموزان را نیز بهبود بخشد.دانش
کند، پیشنهاد گری نمیآموزان را واسطهبینی تحصیلی بر درگیری دانشبا توجه به اینکه خودکارآمدی همة تأثیر خوش

های خودتنظیمی و راهبردهای ای احتمالی نظیر مهارتهای نظریه بندورا، دیگر سازوکارهای واسطهشود با استفاده از آموزهمی

بینی تحصیلی بر بینی تحصیلی و درگیری تحصیلی مورد بررسی قرار گیرد. پیامدهای خوشیادگیری نیز در رابطه بین خوش

آموزان کمتر مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است. با توجه به روی متغیرهای مربوط به سلامت و بهداشت روانی دانش

بینی تحصیلی بهتر است پیامدهای آن برای بهداشت و سلامت روان و نیز بهزیستی تحصیلی خوشجدید بودن سازۀ 

آموزان پایة ششم ابتدایی بوده آموزان مورد بررسی قرار گیرد. جامعة آماری مورد بررسی در این پژوهش، شامل دانشدانش
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 ه یا دیگر سطوح سنی نیز تکرار شود. شود، این تحقیق بر روی دانشجویان دانشگااست؛ بنابراین پیشنهاد می

 مشارکت نویسندگان

  اند.درصد مشارکت داشته 25درصد و نویسندگان دوم و سوم هر کدام  50ۀ اول میزان مشارکت نویسند

 تشکر و قدردانی 

 شود.اند، تشکر میهای این پژوهش نقش داشتهپرسشنامه آوری از  دانشجویانی که در توزیع و  جمع

 نافعتعارض م
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 .2-13 ،(6)8 ،یآموزش در علوم پزشک یراهبووردها یپژوهش-یدوماهنامه علم. یلیتحص
 یگربا توجه به نقش واسطه شرفتیپ زهیو انگ یعلم ینیبرابطه خوش ی(. بررس1397) یعل ،یعسگر ؛دقنسب، صا یحامد

 . 49-61 ((،28 یاپی)پ 2)15ور رفتار(، )دانش یریادگیآموزش و  یهاپژوهش. یلیتحص یخودکارآمد

سناد و کاهش افسردگی دانش بینی مادران بر بهبود سبک اهای خوشاثر بخشی آموزش مهارت (.1386زهرا )خداوردیان، 

 .نامه کارشناسی ارشد مشاوره، دانشگاه تهران، پایان86-85آموزان دختر مقطع اول و دوم راهنمایی شهر تهران در سال 
ش آموزان با یادگیری تحصیلی ارتباط خوش بینی معلم و اهداف پیشرفت دان (.1392نرجس خاتون ) ذبیحی حصاری،

 .دانشگاه تهران شناسی و علوم تربیتی،دانشکده روان شناسی تربیتی.کتری رواننامه دپایان آموزان.دانش

بر  یلیتحص یهامهارت یآموزش گروه یبخش(. اثر1393) نیحس ،زارع ؛محمد احسان ،زادهیتق ؛رهوشنگیام ،مجد یسلطان

 .31-44 ،(2)4 ی،و رفتار یختعلوم شنا یهاپژوهش. رستانیآموزان پسر سال اول دبدانش شرفتیپ زشیو انگ یخودکارآمد

 یسنج(. مطالعه روان1390) ، خدیجهفولادوند یی، کیوان وکاکابرا ، علی؛اینییتقوا یی، زیبا؛غنا ی، سعید؛طولاب ؛دیام ی،شکر

 .45-61 ،(2)3 ی،ریادگیمجله مطالعات آموزش و . یلیتحص یخودکارآمد یپرسشنامه باورها

آموزان دختر در دانش تیهو یهابر اساس سبک یلیتحص یریابعاد درگ ینیبشی. پ(1392حسن ) ،یفیپاشاشر ؛صابر، سوسن

(، یدرس یزیربرنامه-یتیپژوهش در علوم ترب )دانش و یدرس یزیرپژوهش در برنامهتهران.  یدولت یهارستانیاول دب یةپا
 . 72-85((، 38 یاپی)پ 11)10

 یریابعاد درگ ینیبشی(. پ1395پرستو. ) ی،چهر ی، زهرا؛گانیگشن یلیخل الله؛، عزتپورقدم ؛کوروشی، ساک ی، علی؛فرهاد

آموزش در علوم  یراهبووردها یپژوهش-یدوماهنامه علم. انیدانشجو یشناختروان هیسرما یهابر اساس مؤلفه یلیتحص
 .127-133 ،(2)9 ی،پزشک

در  یلیو افت تحص یلیتحص یریدرگ نیه برابط ی(. بررس1393) دهیسع ،انیسبز؛ داود ،فر ییرزایم الله؛تعز ،پورقدم

(. یلیتحص یریبر اساس درگ یلیافت تحص ینیبشیشهر اصفهان )پ یهارستانیآموزان پسر و دختر سال اول دبدانش

 .233-247 ،(34)10 ی،تیترب یشناسروانامه فصلن

 شرفتیمعلمان با پ یجانیو هوش ه یلیحصت ینیب(. رابطه خوش1394جواد ) ،یااوه؛ مسعود ،یلواسان یغلامعل ؛قنبرلو، سلمان
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 .218-234 ((،75 یاپی)پ 3)19 ،یشناسمجله روانآموزان. دانش یلیتحص

 نیدر ب یلیتحص شرفتیبا پ یلیتحص ینیب(. رابطه خوش1393) محمد ،ییرزایم ؛فرزانه، محمد ؛نیمظفرالد ،یواعظ ؛وانیک ،یمراد

 .69-80 (، 5)2 ،یو مجاز یآموزشگاه یریادگیپژوهش در شهر تهران.  9و  6آموزان مدارس متوسطه پسرانه مناطق دانش

 یحام طیمح نیدر رابطه ب یلیتحص یاهجانینظام خود و ه یندهایفرا یا(. نقش واسطه1395) میبردبار، مر ؛دهیفر ،یوسفی

 . 13-28 (،49)13 ،یرانیشناسان ا: روانیتحول یشناسفصلنامه روان ،یلیتحص یریو درگ یرویخودپ
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Background and Objectives: The purpose of this research was to investigate the 

relationship between the supervision and guidance of educational leaders and the 

professional qualifications of teachers and principals of primary schools in 

Asadabad City in the academic year of 2023-2024. Methods: The method of the 

research was a descriptive-survey of the correlation type and the statistical 

population including principals and teachers of primary school were 443, 210 

individuals were selected by simple random sampling method. The measurement 

tools included the standard guidance and supervision questionnaires of 

Sobhaninejad and Agha Hosseini (2014) and the researcher-made questionnaire of 

the professional qualifications of teachers and administrators. The reliability of the 

questionnaires is higher than 7% And their validity was confirmed by experts before 

implementation. The statistical methods of Pearson correlation coefficient, 

simultaneous regression and independent groups t-test were used. Findings: The 

findings showed that the supervision and guidance of educational and educational 

leaders improve the knowledge, skill, attitude/value, personality/ethical and 

research qualifications of teachers. The t-test of independent groups showed that 

there is no significant difference between the opinions of teachers and administrators 

regarding the supervision and guidance of educational leaders. Conclusion: The 

results of the research showed that the supervision and guidance of educational and 

educational leaders improves the professional qualifications of teachers and 

principals of primary schools. 
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ای معلمان و های حرفهراهبران آموزشی و تربیتی با صلاحیتنظارت و راهنمایی  رابطة

 مدیران مدارس ابتدایی 

 مروری /پژوهشیمقاله 

 .4اسحاق اسفندیاری ،3آیت کریمی باغملک ،2ابراهیم اصابت طبری ،*1خسرو نظری

 .ن، ایرانتهرا ،، دانشگاه فرهنگیانمدیریت آموزشیگروه آموزشی  .1

 .. گروه آموزشی علوم تربیتی، دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران2

 .. گروه آموزشی مشاوره، دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران 3

 .. کارشناس ارشد اموزش ابتدایی، آموزش و پرورش، همدان، ایران4

 

  چکیده 

 

 خود برای اسکن و خواندناز دستگاه 

   .مقاله به صورت آنلاین استفاده کنید

 
DOI: 
10.48310/reek.2024.16383.1299 

 

  کلیدی:های واژه

 ؛نظارت و راهنمایی

 ؛راهبران آموزشی و تربیتی

 ؛ایهای حرفهصلاحیت

 .ابتدایی مدارس
 

 :نویسنده مسئول. 1
 Kh.nazari@cfu.ac.ir 

با  هدف این پژوهش بررسی رابطۀ نظارت و راهنمایی راهبران آموزشی و تربیتی، :اهداف

ای معلمان و مدیران مدارس ابتدایی شهرستان اسدآباد، در سال تحصیلی های حرفهصلاحیت

 پیمایشی از نوع همبستگی و جامعۀ -روش انجام پژوهش، توصیفی  روش: .است 1402-1401

گیری تصادفی نفر بود که به روش نمونه 443ابتدایی به تعداد  دورةآماری شامل مدیران و معلمان 

راهنمایی و استاندارد  هایگیری شامل پرسشنامهنفر انتخاب شدند. ابزارهای اندازه 210ساده 

مان ای معلهای حرفهساخته صلاحیتو پرسشنامه محقق (1394نژاد و آقاحسینی )سبحانینظارت 

از  مورد تایید خبرگان است.ها و روایی آن 07/0یایی پرسشنامه ها بالاتر از . پااستو مدیران 

های مستقل و آزمون تی گروه همزمانهای آماری ضریب همبستگی پیرسون، رگرسیون روش

ها نشان داد نظارت و راهنمایی راهبران آموزشی و تربیتی موجب یافته: هایافتهاستفاده شد. 

های پژوهشی های دانشی، مهارتی، نگرشی/ارزشی، شخصیتی/اخلاقی و صلاحیتارتقای صلاحیت

های دانشی، اعتقادی/اخلاقی، شخصیتی، اجرایی، مدیریت و رهبری معلمان و همچنین صلاحیت

های مستقل نشان داد که بین نظرات معلمان شود. آزمون تی گروهو صلاحیت ارتباطی مدیران می

خصوص نظارت و راهنمایی راهبران آموزشی و تربیتی، تفاوت معناداری وجود ندارد.  رو مدیران د

بران آموزشی و تربیتی موجب ارتقای نتایج تحقیق نشان داد نظارت و راهنمایی راه :گیرینتیجه

 . شودمیای معلمان و مدیران مدارس ابتدایی های حرفهصلاحیت
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 مقدمه

می عظیم معل معۀجاز، ساسرنوشتد ین نهااعنصر ترین مهمنیست. ه پوشید کسبر هیچورش پرزش و موآهمیت ه اوزمرا

اری هرگونه سرمایهگذ. (1389، یاهشخسرو یبورص) ستاها آن ةعهد نسل بر ورش یکپرو یت است که مسئولیت هدا

ی تقاارتنها موجب نهز، ساننسااین قشر انی و رواحی روتیه آامین نیز تو ها زی آنبهساورش و به پرهدفمند و علمی 

 ،یبهادرزه ،یمحمدآباد یدیجد) آوردهم افررا ملتی  ازیسرفرو بالندگی ت د موجباناتوبلکه مید شوها میوری آنهبهر

اقتصللادی، فرهنگی،  نهاد، عامل اصلللی و کلیدی توسللعۀ زیرا این(. 1391و همکاران،  یسلللطان احمد یعبدل ؛1402

اند و نقش اصلی مدارس از ارکان اصلی آموزش و پرورش سوی دیگر، شود. ازکشور محسوب می اجتماعی و سیاسی هر

شی مدا ضوع نظارت و راهنمایی آموز شور به عهده دارند. مو شی هر ک شیده را در موفقیت نظام آموز رس از به انحراف ک

شی کمک می شی جلوگیری کرده، به تعالی کیفیت آموز شد و شدن اهداف آموز شرفت، ر ضمن پی کند و در نهایت مت

بخشللید و برای بهبود  برای رفع نیازهای جامعه باید کیفیت آموزش را بهبود کشللور، در ابعاد مختلا اسللت. لذا ۀتوسللع

. یکی از این امور کرددهد، تمرکز مدارس تحت تاثیر قرار می که کار آنان را دربر معلمان و اموری کیفیت آموزش باید 

از وظایا مهمی اسللت که  نظارت و راهنمایی آموزشللی (.1396 ،یمنوچهر یحاج ،انیجهان) اسللتنظارت و راهنمایی 

ست. وجود برنامه برای ادارة شی ا شرایط آموز صلاح و بهبود  صلی آن ا ضرورت دارد و هدف ا شی خوب   هاینظام آموز

ای دارد. امروزه راهنمایان کنندهدر تحقق اهداف آموزشی، نقش تعییننظارت و راهنمایی آموزشی و کیفیت و تداوم آن 

آموزشی با معلمان و به کمک آنان کار و فعالیت  منظور اصلاح وضع آموزشی تحت عنوان راهبران آموزشی و تربیتی به

 دای سلللعی در ارتقای کیفیت عملکرد معلمان و رفع مسلللاشل و مشلللکلات آنان دارنحرفه کنند و از طریق همکاریمی

Burant, 2009)).  راهبر آموزشللی و تربیتی نیروی رسللمی یا پیمانی آموزش و پرورش اسللت که ضللمن برخورداری از

ستگی صلاحیتشای شی و مهارتی روزآمد، ها و  شی را از های هدایت، راهبری و نظارت بر فرایندهای دان شی و پرور آموز

شیوهطریق بهره سب با تمرکز بر فعالیت مدارس، مدیها و روشگیری از  سایر کارکنان در جهت های منا ران، معلمان و 

شد بالندگی حرفه شگاهی و ر ستیابی به تعالی مدیریت آموز شی و د سهیل تحقق اهداف آموز ستای ت ای کارکنان در را

های نظارت و راهنمایی آموزشی اگر چه برنامه (.1392 ،یرهبران آموزش یریکارگهدستورالعمل ب) پرورشی بر عهده دارد

 .(1400 ،یکنامین) ابه استت است اما وظایا آنان کم و بیش مشی مختلا متفاوآموزشهای راهنمایان آموزشی در نظامعناوین  و

 باشلللدای نظارت و راهنمایی آموزشلللی باید مکانیسلللمی بسلللیار کارآمد برای تعیین نیازهای فردی و پیشلللرفت حرفه

(Aslanargun & Tarku, 2021). ی کلی پیشرفت پرسنل گنجانده شوند و در یک برنامه تواندشناخت نیازهای فردی می

ترین منابع های ناشللناخته در میان پرسللنل که مهمریزی پیشللرفت بخش یا کل محل کار پیوند یابند و ظرفیتبا برنامه

سایی  شنا ستند را  صصظارت بر ایدهن . کنترل وکنندسازمان ه شخصها و تخ شده در طول فرآیند نظارت، در های م

هدف اساسی از نظارت . (1395  ،یدیخورش) ای منافع اداره و افراد و در نتیجه بهتر شدن کار، بسیار ضروری استراست

 یحاج ،انی)جهان های آنان استای و شایستگیهای حرفهصلاحیت معلمان جهت ارتقایو راهنمایی آموزشی کمک به 

شى طبق مفاهیم  (.1396 ،یمنوچهر ها در عمل از فرد کارآزموده سنتى، انتقال دانش و مهارتنظارت و راهنمایی آموز

 .(Wiles, & Bundy, 2005؛ Kadushin, 1976)تجربه تعریا شلللده اسلللت کارآموز و از فرد مجرب به فرد بىبه فرد 

سمنگلو  سمنگلو و هی شی را به عنوان فرآیندی پویا  نظارت (Hismanoglu & Hismanoglu, 2010)هی و راهنمایی آموز

و  زادهترک) کنندشلللود، تعریا میمنجر به مطالعه و اصللللاح تمامی عوامل موثر بر وضلللعیت آموزش و پرورش میکه 

صاحب (.1391 ،همکاران ست تا فرایند ادراکات خود را به اعتقاد  سه ا نظران، منظور از راهنمایی، کمک به معلمان مدر

سند شنا سه را ب صلاح و بازبینی کنند. به علاوه، محیط مدر ستعدادها و توانمندیو توانایی ا شا ها، ا های خود را نیز ک
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سازگاری خود را با محیط افزایش داده، روش سب را انتخاب کرده، کنند و همچنین قدرت  شیابی منا های تدریس و ارز

سازمانی، خود  سانی خود را با دیگران بهبود بخشند. همچنین همگام با تغییرات و تحولات  سبات ان را تغییر روابط و منا

در تحلیل مفهوم  (Robinson, 1980)رابینسون . (1399 ان،یلیوک) داده، به اثربخشی و کارایی آموزشی بهتر دست یابند

شى سى که داراى علم و اظهار می  نظارت و راهنمایى آموز ست که در آن ک شى ا کند: نظارت و راهنمایی فرایندى آموز

سئولیت آموزش فرد دیگ ست م شترى ا ست بر عهده مىمهارت بی صر ا گیرد. به نظر این رى را که کمتر واجد این عنا

ای از متغیرها وابسته است. نظران، سبک و الگوی نظارت و راهنمایی مدیران به نحوه و چگونگی ترکیب مجموعهصاحب

ن نسلللبت به دهند و شلللامل نگرش مدیرادر واقع، این متغیرها، سلللبک و الگوی نظارتی مدیران را تحت تاثیر قرار می

گیری مدیران، نوع قدرت حاکم بر معلمان، سللاختار مدرسلله، ماهیت تغییر، الگوهای مدیریتی، نوع رهبری، نوع تصللمیم

ستفاده صل  (1400ی )کنامین. (1385 ،ینیآقاحسو  نژاد یسبحان) اندسازمان و عوامل انگیزشی موثر و مورد ا به شش ا

ای، ارزشمند بودن فرد و گروه، علمی بودن و های گروهی، رشد و پیشرفت حرفهمهم سازمانی، مسئولیت و اختیار، پویایی

به  (Olivia, 1989)مفاهیم مرتبط با نظارت و راهنمایی الیویا  کند. در زمینۀرایند نظارت و راهنمایی اشللاره میتغییر در ف

ن، گوردون و راس گوردون صلللورت مسلللتقیم و قیرمسلللتقیم؛ گلیکمههای نظارت و راهنمایی مدیران مدارس بشلللیوه

(Glickman, Gordon & Ross-Gordon, 2018)   چهار دسلللته نظارت و کنترل دسلللتوری، اطلاعاتی دسلللتوری، به

ستارات سرجووانی و ا ستوری و   شارکتی و قیر د سبک (Sergiovanni & Starrat, 1983) م های نظارت و راهنمایی به 

سیک،تئوریک مدیریت و همچنین با تاکید بر نظریهتر، همراه با مبنای صورت دقیق و علمیبه سانی و  های کلا روابط ان

نظران مدیریت آموزشی و های صاحبها و دیدگاهاند. بررسی نظریهاشاره کردهصورت مفهومی و عملیاتی منابع انسانی به

شی بر ابعاد  علوم تربیتی موید این شی و راهبران آموز ست که نظارت و راهنمایی آموز های مختلا کار معلمان و جنبها

بر اساس نظریه نظارت آموزشی، نظارت و راهنمایی آموزشی هم بر معلمان و هم  .(Vaillant, 2015)تاثیر اساسی دارند 

ها و شللایسللتگیت و راهنمایی آموزشللی موجب ارتقای سللطم معلمان، نظار آموزان تاثیر مثبت و معنادار دارد. دردانش

مداری اجتماعی، ه حرمتویژگی شللخصللیتی رفتاری از جمل ها، ارتقایای آنجمله بالندگی حرفههای آنان از صلللاحیت

 د و تمامی این موارد موجب بهترشللوهای آموزشللی میو افزایش مهارتای اخلاق حرفه برخورد منصللفانه با هم، ارتقای

آموزان مبنی مثبت بر دانش آن تاثیرشود که نتیجۀ نهایی ایفای نقش معلمی در سطم مدارس می شدن عملکرد و نحوة

از سلللوی دیگر، آموزش و پرورش وظیفه دارد . (1394 ،یعبداله) اسلللتبر یادگیری بهتر و پیشلللرفت تحصلللیلی آنان 

شی سازگاری خردمندانه اتخاذ رویکردها و خط م سب با تحولات حال و آینده را با نگاه تحولی و   عباباف) کندهایی متنا

در این بین معلمان به عنوان یکی از ارکان اصلللی و مهم آموزش و پرورش، دارای نقش اسللاسللی در (. 1393و همکاران، 

ست، . (1399 ،یصور) هستندکیفیت آموزش  صلی کیفیت آموزش و پرورش در دست معلمان ا بنابراین از آنجا که کلید ا

 (1393 ،همکاران و زادهعیشف) ن موضوعات استتریمعلمی از مهم ترین افراد برای حرفۀه کار گماردن تواناترین و شایستهب

 (1391ی )ملک. دشوو دستیابی به اهداف متعالی میای، موجب بقا و ضامن تداوم نظام آموزشی های حرفهو توجه به صلاحیت

شناهای حرفهصلاحیت شامل مجموعه  سب آنهایی تعریا میخت، گرایش و مهارتای معلمی را  ها کند که معلم با ک

 (1393)ی محمدشلللاه . همچنینکندتواند به پرورش جسلللمی، عقلی، عاطفی، اجتماعی و معنوی فراگیران اقدام می

شناختهای معلمی را مجموعهصلاحیت سب آن داندهایی میها و مهارتگرایش ها،ی  تواند در جریان ها میکه معلم با ک

معنوی فراگیرندگان کمک کند. موضوع صلاحیت نیز توسط  تعلیم و تربیت به پرورش جسمی، عقلی، عاطفی، اجتماعی و

 (Bulakh et al, 2019)و بالاخ و همکاران ، 1395، زاده و همکاران؛ حاتم(Lucia & Lepsinger, 1999)لوسللیا و لیسللینگر 

  سازی شده است.مفهوم
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آموزشلللی راهنمایان تعلیماتی و یا ر این باورند که نظارت و راهنمایی ب (Oliva & Pawlas, 2004) اولیوا و پاولاس

شی موجبات بهبود عملکرد معلمان در زمینه شی، برنامهراهبران آموز سی، کیفی ریزیهای طراحی آموز ت تدریس و در

یت کلاس  کاران زاده)ترک دشلللودرس میمدیر یل محتوای گلیکمن، گوردون و راس گوردون (. 1391 ،و هم تحل

(Glickman, Gordon & Ross-Gordon, 2018)  های نظارت و راهنمایی آموزشلللی بر جنبهنیز بیانگر این اسلللت که

های معلمان و بهبود عملکرد آنان تاثیرگذار است. راهبران آموزشی و تربیتی با نظارت و ها و صلاحیتمختلا شایستگی

ا و فنون تدریس همهارت و آموزان، ارتقایس و یادگیری دانشهای تدرراهنمایی آموزشی معلمان موجبات بهبودی شیوه

مربوط به تدریس معلمان، توانمندسازی معلمان و ارتقای تعهد  ویژه مساشلهای حل مسئله بهمهارت در معلمان، ارتقای

شی راهبران بر معلمان در د. از جنبهشوشغلی آنان و افزایش روحیۀ معلمی می های دیگر تاثیر نظارت و راهنمایی آموز

نظران موجب رشللد مداوم دانش علمی معلمان در حوزة موضللوعات مورد ها و دیدگاه صللاحبمدارس بر اسللاس نظریه

صآموزان و اولیااجتماعی معلمان با همکاران، دانشسطم و کیفیت تعامل و ارتباطات  تدریس، ارتقای سازماندهی ا ولی ، 

یین درست تکالیا و کنترل مداوم آموزان، تعهای پرسشگری و سوال از دانشمهارت فضای فیزیکی کلاس درس، ارتقای

های کلامی و قدرت انتقال مفاهیم و مهارت آموزان توسط معلمان، ارتقایی آن، سنجش و ارزشیابی صحیم دانشو اصول

ورزی، عشق به معلمی و تعلیم و تی رفتاری از جمله تفکر و اندیشههای شخصیها و شایستگیصلاحیت بهبودهمچنین 

شی میتقادپذیری و مثبتتربیت فراگیران، ان ضاپور،  دشواندی سطۀه(. ب1401)ر ضرورت نظارت و راهنمایی  وا اهمیت و 

. های داخلی و خارجی متعددی انجام شده استای معلمان و مدیران، پژوهشهای حرفهاهبران آموزشی و تربیتی و صلاحیتر

ای ایی آموزشلللی بر بهبود صللللاحیت حرفهنمنقش نظارت و راه به( 1396ی )منوچهر یو حاج انیجهاندر این زمینه 

های ین نقش راهبران آموزشلللی و شلللایسلللتگیب رابطۀبه ( 1400) مرادپورو  مرادخواه ،یجهانمعلمان از دیدگاه مدیران؛ 

 (Antonio, 2019) آموزشللی؛ آنتانیو نظارت و راهنمایبه مزایای  (Willis & Baines, 2017)وایلیس و بینز  ای معلمان؛حرفه

به  (Karagozl & Emir Ruzgar, 2020)کاراگوزل و امیر روزگار های آموزشللی معلمان؛ اثیر نظارت بر بهبود مهارتبه ت

 مقایسۀبه  (Shandrok et al, 2019)شاندروک و همکاران ای معلمان مشاور در هنگام تدریس؛ های حرفهابعاد صلاحیت

آموز در شللایسللتگی معلم بر نتایج دانشبه تاثیر  (Fauth, 2019)ای؛ فوات صلللاحیت حرفه ای معلمان وآموزش حرفه

شو و همکاران  سهبه تفکیک )lSheu et a ,2017(آموزش علوم ابتدایی و  شی و تربیتیناپذیری پرو از نظارت و  های آموز

تامل در این آموزشللی و تربیتی و تجربیات قابل وجود اهمیت و ضللرورت سللاختار راهبران اند. باراهنمایی اشللاره کرده

نقش ( 1400) عیلیابه نقل از عزتی، سلللیفی و محمداسلللم (Oliva & Pawlas, 2004) از نظر اولویا و پاوالسزمینه، 

نیاز به تحقیقات در این درستی تعریا نشده و مشخص نیست و های آنان هنوز بهولیتئراهبران آموزشی و تربیتی و مس

 شدت وجود دارد.  بهزمینه 

توان گفت که در راهنمایی آموزشلللی، راهبران وظیفه دارند جهت اوت راهنمایی و نظارت میدر نهایت، در بیان تف

لی در نظارت . وکنندتحقق بهتر فرایندهای یاددهی و یادگیری اطلاعات و خدمات فنی و تخصللصللی را به معلمان اراشه 

جانبه معلمان در فرایندهای تعلیم و تربیت توسط معلمان را رل عملکردهای همهآموزشی راهبران وظیفۀ بازرسی و کنت

کار دارند. بخشی از مدارس عادی است وبر عهده دارند. در این زمینه راهبران با دو نوع مدارس و دو دسته از معلمان سر

ن با مدارس روستایی است که در آن اما بیشترین کار راهبرا .استکه دارای مدیر مستقل و معلمان مستقل برای هر پایه 

 .تعلیم و تربیت دو پایه مشللغول هسللتنده یک مدیرآموزگار و یک یا چند معلم وجود دارد که هر کدام از معلمان حداقل ب

اسللت که نظارت و  به دنبال بررسللی این مسللئله هسللتیم که با توجه به مبانی نظری فوق که موید این در این تحقیق

د، آیا در شرایط واقعی شوای معلمان و مدیران میهای حرفهحیتراهنمایی راهبران آموزشی و تربیتی موجب بهبود صلا

های آموزشلللی و تربیتی موجب بهبود صللللاحیتبرد که نظارت و راهنمایی  توان به این مسلللئله پیو در عمل هم می

منظور در این تحقیق به بررسللی نقش نظارت و راهنمایی آموزشللی راهبران  اسللتب به اینای معلمان و مدیران حرفه
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شی و صلاحیت آموز سدآباد در های حرفهتربیتی بر بهبود  ستان ا شهر ای معلمان و مدیران از دیدگاه مدیران و معلمان 

 پردازیم. یاستان همدان م

 روش 
های هبران آموزشلللی و تربیتی با صللللاحیتبین نظارت و راهنمایی را ه اینکه این پژوهش به بررسلللی رابطۀبا توجه ب

فه تدایی میای محر مدارس اب مدیران  مان و  کاربردی، از منظر گردآوری دادهعل هدف،  ها، پردازد، نوع پژوهش از نظر 

شی اکمی و از نظر ماهیت و روش اجرا،  صیفیپیمای شامل مدیران و معلمان  -ز نوع تو ست. جامعۀ آماری  ستگی ا همب

 443اساس اعلام سازمان آموزش و پرورش، به تعداد  بر 1401-1402ابتدایی شهرستان اسدآباد درسال تحصیلی  دورة

ستفاده از  210معلم( که  324مدیر و  119نفر ) سینفر از آنان با ا صادفی نمونهمورگان به روش  -جدول کرج گیری ت

معلم به عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزارهای مورد استفاده  125مدیر و  85های متفاوت آماری، ای با توجه به گروهطبقه

ای و عملکرد معلمان و مدیران های حرفهصلاحیتهای راهنمایی و نظارت راهبران آموزشی و تربیتی، شامل پرسشنامه

 به شرح زیر بودند:  

امه استاندارد پرسشنامه که برگرفته از پرسشناین راهنمایی و نظارت راهبران آموزشی و تربیتی:   شنامهپرس

سینینژاد و آقاسبحانی ست ( 1394) ح صمیم فهمؤل 4سوال و  48دارای که ا در گیری راهنمایی، نظارت، رهبری و ت

ست. (خیلی کم، کم، زیاد، خیلی زیادای لیکرت )گزینهچهارمقیاس  سینی )نژاد و آقاسبحانی ا  ضریب پایایی( 1394ح

شنامه بین  نۀداماند. گزارش کرده 811/0آن را  س صل 192تا  48امتیاز این پر ز این شده اخواهد بود. هر چه امتیاز حا

ی اکپورن یشجاعدر پژوهش خواهد بود و بالعکس.  نظارت و راهنماییمیزان بیشتر دهندة پرسشنامه بیشتر باشد، نشان

روایی پرسللشللنامه به تایید روایی محتوایی و صللوری و ملاکی این پرسللشللنامه مناسللب ارزیابی شللده اسللت.  (1399)

    قبول است.ه دست آمد که قابل./. ب88متخصصان رسید و پایایی آن با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ در این تحقیق 

امه محقق ساخته ای معلمان یک پرسشنپرسشنامه صلاحیت حرفه ای معلمان:های حرفهصلاحیتپرسشنامه 

ست که دارای  شصلاحیت مؤلفه 5ا صلاحیتهای دان صلاحیتی،  صلاحیتهای مهارتی،  شی،  شی/ارز های های نگر

صلاحیت صیتی/اخلاقی و  شامل شخ ست که  شی ا سیار موافقم، گزینهسوال در مقیاس پنج 30های پژوه ای لیکرت )ب

. روایی آن توسط متخصصان تایید و پایایی آن در دو مرحله اجرای دارم، مخالفم، و بسیار مخالفم( استی نموافقم، نظر

 دست آمد که مورد تایید است. ه ب 070/0معلم و اجرای نهایی با استفاده از آلفای کرونباخ بالای  25آزمایشی روی 

صلاحیت شنامه  س شنامه یک پر ای مدیران:های حرفهپر س ست که از ساین پر ساخته ا مؤلفه  6شنامه محقق 

صلاحیتصلاحیت شی،  صلاحیتهای دان صلاحیتهای اعتقادی/اخلاقی،  صیتی،  شخ صلاحیتهای  های های اجرایی، 

اسللاس طیا لیکرت پنج  سللوال و بر 36مدیریت و رهبری و صلللاحیت ارتباطاتی تشللکیل شللده اسللت. پرسللشللنامه از 

ری ندارم، مخالفم، و بسیار مخالفم( طراحی شده است. روایی آن به تایید متخصصان ای )بسیار موافقم، موافقم، نظگزینه

 قبول است.   براورد شد که مورد تایید و قابل 092/0رسید و پایایی آن با استفاده از فرمول الفای کرونباخ 
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 های پژوهشیافته

-نتایج آزمون کولموگروف 1د. جدول اسمیرنوف استفاده ش-کولموگروف ها از آزمونبرای نرمال بودن توزیع داده 

 دهد. اسمیرنوف را نشان می

هاداده برای نرمال بودن توزیع اسمیرنوف-کولموگروفنتایج آزمون  .1جدول   

 داریسطم معنا zمقدار  آزادی درجۀ متغیر

 08/0 30/1 209 راهنمایی و نظارت راهبران آموزشی و تربیتی

 06/0 33/1 209 معلمانای های حرفهصلاحیت

 10/0 20/1 209 مدیرانای های حرفهصلاحیت

 

و نظارت راهبران آموزشی و تربیتی،  ( هر سه متغیر راهنمایی1اسمیرنوف )جدول-ولموگروفبا توجه به نتایج آزمون ک

مقادیر  است، زیرا سطم معناداری همۀدارای توزیع نرمال مدیران ای های حرفهای معلمان و صلاحیتهای حرفهصلاحیت

z  است 05/0بزرگتر از در هریک از متغیرها (05/0 <p .)ها های پارامتریک برای تحلیل دادهتوان از آزمونمی بنابراین

 استفاده کرد.

 معلمان رابطه وجود داردبای های حرفهاهبران آموزشی و تربیتی و صلاحیتآیا بین راهنمایی و نظارت ر :سوال اول

ای ی حرفههااهبران آموزشی و تربیتی و صلاحیتنظارت و راهنمایی رآزمون همبستگی پیرسون بین  .2جدول 

 معلمان 

 داریسطم معنا ضریب همبستگی پیرسون متغیر ملاک بین پیشمتغیر 

 نظارت و راهنمایی

 001/0 607/0 های دانشیصلاحیت

 000/0 542/0 های مهارتیصلاحیت

 000/0 698/0 های نگرشی/ ارزشیصلاحیت

 012/0 517/0 های شخصیتی/ اخلاقیصلاحیت

 000/0 . /245    جوگریوصلاحیت پژوهشی و جست

 040/0 . /483 ای معلمان )کل(های حرفهصلاحیت

 

(، p<05/0)است  05/0تر از متغیرها کوچک سطم معناداری محاسبه شده برای همۀ( چون 2با توجه به نتایج جدول )

های تی و صلاحیتتوان نتیجه گرفت که رابطه مثبت و معناداری بین نظارت و راهنمایی راهبران آموزشی و تربیمی

نظارت و راهنمایی با توان گفت بین می درصد 95لذا فرض صفر رد شده و با اطمینان ای معلمان وجود دارد. حرفه

داری وجود دارد. همچنین مثبت بودن علامت ضرایب همبستگی بیانگر این است معنی ی معلمان رابطۀاصلاحیت حرفه

 یابد.  هم افزایش می که با افزایش یکی از متغیرها، متغیر دیگر

 ای مدیران رابطه وجود داردبهای حرفهاهبران آموزشی و تربیتی و صلاحیتآیا بین راهنمایی و نظارت ر :سوال دوم

ای های حرفهصلاحیتآزمون همبستگی پیرسون بین نظارت و راهنمایی راهبران آموزشی و تربیتی و  .3جدول 

 مدیران

 داریسطم معنا ضریب همبستگی پیرسون متغیر ملاک بین  پیشمتغیر 

 نظارت و راهنمایی

 030/0 619/0 های دانشیصلاحیت

 000/0 569/0 اخلاقی -های اعتقادی صلاحیت

 000/0 568/0 های شخصیتیصلاحیت
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 021/0 483/0 های اجراییصلاحیت

 000/0 556/0 های مدیریت و رهبریصلاحیت

 000/0 651/0 های ارتباطاتصلاحیت

 010/0 651/0  ای مدیران )کل(های حرفهصلاحیت

 

 (،p< 05/0)است  05/0تر از کوچک( چون سطم معناداری محاسبه شده برای همه متغیرها 3با توجه به نتایج جدول )

ی هااهبران آموزشی و تربیتی و صلاحیتمثبت و معناداری بین نظارت و راهنمایی ر توان نتیجه گرفت که رابطۀمی

نظارت و راهنمایی با توان گفت بین می درصد 95لذا فرض صفر رد شده و با اطمینان ای مدیران وجود دارد. حرفه

داری وجود دارد. همچنین مثبت بودن علامت ضرایب همبستگی بیانگر این است معنی رابطۀ ای مدیرانصلاحیت حرفه

 یابد. تغیرها، متغیر دیگر هم افزایش میکه با افزایش یکی از م

 ای معلمان و مدیران رابطه وجود داردبهای حرفهآیا بین نظارت و راهنمایی راهبران آموزشی و تربیتی و صلاحیت سوال سوم:

 ای معلمان و مدیرانهای حرفه. آزمون همبستگی پیرسون بین نظارت و راهنمایی راهبران و صلاحیت4ل جدو

ضریب همبستگی  متغیر ملاک بین متغیر پیش

 پیرسون

 داریسطم معنا آزادی  ۀدرج

 001/0 209 656/0 ای معلمان و مدیرانهای حرفهصلاحیت یینظارت و راهنما

 

توان ، است می(p< 05/0)تر از ( کوچک001/0( چون سطم معناداری محاسبه شده )4) با توجه به نتایج جدول

ای های حرفهصلاحیتمثبت و معناداری بین نظارت و راهنمایی راهبران آموزشی و تربیتی و  نتیجه گرفت که رابطۀ

نظارت و راهنمایی با توان گفت بین می درصد 95لذا فرض صفر رد شده و با اطمینان معلمان و مدیران وجود دارد. 

 داری وجود دارد. معنی ای معلمان و مدیران رابطۀصلاحیت حرفه

 ای معلمان و مدیرانهای حرفهنظارت و راهنمایی، صلاحیت. نتایج تحلیل رگرسیون چند متغیره 5جدول
 سطم معناداری تی تست ضریب استاندارد ضرایب قیرمتعارف مدل

 بتای استاندارد برآوردخطای  بتا

 025/0 262/2 - 581/11 201/26 مقدار ثابت

 000/0 593/23 629/0 211/0 968/4 نظارت و راهنمایی 

 

ای معلمان و مدیران از طریق نظارت و های حرفهبینی صلاحیتنه به منظور پیشآزمون رگرسیون چندگا( 5جدول )

 (،p< 05/0)صورت معناداری دهد، نظارت و راهنمایی به( نشان می5های جدول )گونه که دادهدهد. همانرا نشان میراهنمایی 

 کند.  بینی میو مدیران را پیش ای معلمانهای حرفهصلاحیت 629/0میزان به میزان 
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 آیا بین نظر معلمان و مدیران در خصوص نظارت و راهنمایی راهبران آموزشی و تربیتی تفاوت وجود داردب : سومسوال 

 های مستقل در خصوص نظارت و راهنماییگروه tآزمون .6جدول 

انحراف  میانگین تعداد  

 معیار

آزمون 

 لوین

t ةدرج 

 آزادی

سطح 

 معناداری

اختلاف میانگین 

 گروهها

نظارت و 

راهنمایی 

 راهبران

 F =142/21 0654/0 88/3 125 معلمان

 001/0 = P 

25/1 208 201/0 43/0 

      0432/0 45/3 85 مدیران 

 

توان نتیجه . بنابراین می(P = 201/0) معنادار نیست 05/0در سطم معناداری   =25/1t(، 6های جدول )با توجه به داده

گرفت که بین نگرش معلمان و مدیران در خصوص نظارت و راهنمایی تحصیلی راهبران آموزشی و تربیتی تفاوت معناداری 

 وجود ندارد. 

 گیری نتیجهبحث و 

های اهبران آموزشلللی و تربیتی و صللللاحیتاین پژوهش با رویکرد کمی و با هدف بررسلللی رابطه نظارت و راهنمایی ر

 انجام شده است. 1401-1402معلمان و مدیران از دیدگاه مدیران و معلمان شهرستان اسدآباد در سال تحصیلی ای حرفه

شان داد  صلاحیتکه بین نظارت و راهنمایی رنتایج ن شی و تربیتی و   رابطۀای معلمان و مدیران های حرفهاهبران آموز

یق، رهبران آموزشللی و تربیتی موفق نقاط قوت و ضللعا های حاصللل از این تحقاسللاس یافته معناداری وجود دارد. بر

تواند ابعاد ها هستند، موضوعی که میبین بردن ضعاها و از ناسایی و در تلاش برای تقویت قوتمعلمان و مدیران را ش

شیوهمختلا کیفیت آموزش را تح شی، طرح درس معلمان، فعالیت هایت تاثیر قرار دهد. نظارت بر   یادگیری-های یاددهیآموز

ها، نظارت بر رشللد معلمان و اراشه راهنمایی و پیشللنهادهایی برای ها و اجرای آنن، ارزیابی و ارزشللیابی از برنامهمعلما

توان استنباط کرد. های این تحقیق میبخشی از نتایجی باشد که از یافتهتواند افزایش دانش، توانش و بینش معلمان می

شی و تربیتی موفق  سانرهبران آموز ستند که از دانش عمیق در زمینۀک ری آموزش و یادگیری برخوردارند، با همکا ی ه

کنند و را درگیر فرآیند بهبود آموزش می بخشللند، خودوزان را توسللعه و بهبود میآمو همیاری معلمان یادگیری دانش

شرفت آموز یکردهای جدید برای بهبود و بهبودمدام به دنبال رو صیلی دانشش، یادگیری و پی ستند. پایش آمتح وزان ه

اهبران آموزشی و تربیتی باشد، تواند حاصل نظارت و راهنمایی هدفمند رآموزان نیز میمند موفقیت دانشو ارزیابی نظام

رهبران آموزشللی و تربیتی با توان اضللافه کرد که آموزان اسللت. میکه دقدقه معلمان، مدیران و اولیای دانشای مسللئله

ها با ایجاد کنند. آنمکاری و مشلللارکت معلمان مدیریت میآموزشلللی فرآیند آموزش و یادگیری را با ه هایحمایت

توانند برای ها همچنین میکنند. آنویانه و همدلانه به ارتقای آموزش و یادگیری کمک میجمحیطی امن، مشلللارکت

سعۀ حرفه شد و تو شنهاد دهند و  یا وکنند اجرا  هایی را تهیه وای معلمان برنامهر ستی پی سطوح فراد معلمان را به به 

شویق و ترقیب شرکت در این برنامه سوکنند. یافتهها ت صل از  شان داد که بین نظارت و های حا ال اول این پژوهش ن

صلاحیتراهنمایی ر شی و تربیتی و  سعۀهای حرفهاهبران آموز شد و تو معلمان  ای معلمان رابطۀ معنادار وجود دارد. ر

شی موفق و پ یکی سعۀ حرفهاز ابعاد نظام های آموز شویق و حمایت از تو ست. ت شرو ا های ای معلمان، یکی از ویژگیی

شی و تربیتی موفق، معلمان را ت ست. رهبران آموز شی ا سعۀ حرفهرهبران آموز شد و تو ساخته و ر ای معلمان را وانمند 

ند. تشلللویق می با تحقیقات کن تایج این بخش از پژوهش  یثن نان، ( ,2003Leithwood & Reihl) وود و رایحل ل  ما
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(2014Manan, )، نییزاده طولارود پاقربان، (1400مرادخواه و مرادپور ) ،یجهان(، 1400) جهانیان و حاجی منوچهری 

ای معلمان های حرفهن کرد که عوامل مختلفی بر صلاحیتتوان اذعاد اینکه میوجو با مسو است.( ه1399و همکاران )

تایج این پژوهش، یکی از مهم ترین متغیرهای تاثیرگذار، نظارت و راهنمایی تاثیرگذار اسلللت، اما مبتنی و مرتبط با ن

توان شود. در این زمینه میای معلمان میهای حرفهتی است که موجب بهبود و ارتقای صلاحیتراهبران آموزشی و تربی

شی و تربیتی  اظهار کرد که هر شناخت از مبانی تئوریک دقیق و علمیچقدر نظارت و راهنمایی راهبران آموز ، همراه با 

های صلاحیت پیشرفت انجام شود شاهدصورت مفهومی و عملیاتی روابط انسانی و منابع انسانی به های کلاسیک،نظریه

ستگیحرفه شای شای و  شی، اهای معلمان در ابعاد دان گری معلمان خواهیم بود. خلاقی و روحیۀ پژوهشی، مهارتی، نگر

شی موجب  ستگی افزایشنظارت و راهنمایی آموز صلاحیتشای ها، بهبود ای آنمله بالندگی حرفههای معلمان از جها و 

و افزایش ای اخلاق حرفه نصللفانه با هم، ارتقایمداری اجتماعی، برخورد مویژگی شللخصللیتی رفتاری از جمله حرمت

سطم مدارس  شدن عملکرد و نحوة د و تمامی این موارد موجب بهترشوآموزشی می هایمهارت ایفای نقش معلمی در 

از سوی یادگیری بهتر و پیشرفت تحصیلی آنان است.  در امرآموزان نهایی آن تاثیر مثبت بر دانش خواهد بود که نتیجۀ

ستیاب دیگر، ست که لازمۀ تدریس معلمان و د ست که آمی به نتایجی اثربخش در دانشگیلکمن بر این باور ا وزان این ا

 سفۀهای فنی و تخصصی کافی برخوردار باشند. لذا یکی از اهداف و فلها و شایستگیهای فنی و قابلیتمعلمان از مهارت

و  زاده)ترک ها و فنون معلمان اسلللتبالا بردن سلللطم مهارت( لیماتی )راهبران آموزشلللی و تربیتیوجود راهنمایان تع

شللی و تربیتی و بر این اسللاس نظارت و راهنمایی راهبران آموز (1384، یپورافشللاری و ورک یشللعبان، 1391 ،همکاران

اهبران ل دوم پژوهش نشللان داد که بین نظارت و راهنمایی رز سللواهای حاصللل ایافته. ی اسللتبسللیار مهم و زیر بنای

صلاحیت شی و تربیتی و  ضوع مدیریت و  رابطۀمدارس  ای مدیرانهای حرفهآموز معنادار وجود دارد. در جهان امروز مو

ست. مدیران مدارس با ایفای  ضوعات راهبردی و تاثیرگذار بر همۀرهبری مدارس یکی از مو سه ا نقش رهبری ابعاد مدر

شی می سعۀمهبرناتوانند آموز شد و تو سبی را جهت ر شویق  ان راای معلمان تهیه و تدارک ببینند، معلمحرفه های منا ت

ک ابه اشللتر آموزان بیردازند، زمینۀبود شللرایط یاددهی و یادگیری دانشهای یادگیری برای بهکنند تا به خلق فرصللت

شتن تجربیات موفق معلمان را با رویک شنهادهای دیگران در  کنند،پژوهی فراهم رد درسگذا ستقبال از انتقادات و پی با ا

 .داشللته باشللندای در تحقق اهداف آموزشللی و تربیتی مدرسلله قش عمدهجهت بهبود عملکرد خویش گام بردارند و ن

 یو حاج انیجهان ،( ,2012Cavazos & Ovando) کاوازوس و اواندوهای حاصللل از این سللوال با نتایج یافتههای یافته

، (1392)ی عباس، (1399و همکاران ) نییزاده طولارود پاقربان، (1400) رادپورو م مرادخواه ،ی(، جهان1400) یمنوچهر

سمی و فیس ،یعزت ست. در تبیین ارتباط بالای نظارت و راهنمایی را (1400)ی لیعامحمد ا سو ا شی و هم هبران آموز

توان اظهار کرد که این دو متغیر به عنوان بخشللی ای مدیران مدارس میهای حرفهسللتگیها و شللایتربیتی با صلللاحیت

ساختار شش می مهم در  افزایی و کنش و واکنش منطقی و تعالی همدیگر همدهند، برای مدیریت مدارس همدیگر را پو

شرایط مطلوب یادگیری همکاری و  شارکت میمعقول دارند و در جهت ایجاد  صلاحیتکنند. نکتۀ مهمم های تر اینکه 

نظارت میدانی راهبران آموزشللی و  ۀواسللطهدانشللی، اخلاقی، شللخصللیتی، اجرایی و مدیریت و رهبری مدیران مدارس ب

تواند اصللللاح قرار دارند. موضلللوعی که می افزا مدام مورد بازبینی، نظارت، کنترل وربیتی در یک فرآیند دوجانبه و همت

ساختار نظارت و راهنمایی با ب سازمان یادگیرنده قرار دهد. تداوم  سیر  سه را در جهت و م سانی همدر کارگیری منابع ان

برند، مدیران ی که از انزوای جغرافیایی رنج میویژه در مناطق آموزشهصلاح تحت عنوان راهبران آموزشی بیمجرب و ذ
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توانند فرآیند ای دارند، میمحدود به یادگیری حرفهای هسلللتند و دسلللترسلللی معلمان در معرض خطر انزوای حرفه و

، کردهفراهم  راو بالندگی معلمان و مدیران دسللتیابی به اهداف آموزشللی و پرورشللی را تسللهیل کنند، بسللتر رشللد 

ای آموزان با اراشه خدمات مشللاورهافزایش دهند و از افت تحصللیلی دانشای معلمان و تجربیات آنان را های حرفهمهارت

ست که نظارت و راهن شان داده ا شی و تربیتی نهبه معلمان جلوگیری کنند. تحقیقات متعددی ن تنها مایی راهبران آموز

شلللرفت تحصلللیلی و کند، بلکه موجب پیهای معلمان و مدیران کمک میبالندگی، ارتقای دانش، توانش و مهارت به

صوص نظارت و راهنمایی تهیاف. شودمیآموزان نیز یادگیری بهتر دانش شان داد بین دیدگاه معلمان و مدیران در خ ها ن

لمان و مدیران مدارس اهمیت و ضرورت نظارت و راهنمایی راهبران آموزشی و تربیتی تفاوت معناداری وجود ندارد و مع

مدیران و هم معلمان از وجود  دهد که هماند. این یافته نشللان میهای آن را یکسللان ارزیابی کردهطور کلی و مؤلفههرا ب

ستقبال میفردی تحت عنوان راهبر و ناظر آموز سه ا دانند و خود مید، او را همیار و کمک کار کننشی و تربیتی در مدر

ستگیهای حرفهصلاحیتهای نظارت و راهنمایی در این پژوهش مانند مبتنی بر مؤلفه شای های معلمان و مدیران ای و 

شی، مهار شی، اخلاقی و روحیۀ پژوهشدر ابعاد دان ساختار اتفاق تی، نگر شی، اعتقادی و اجرایی در تداوم این  گری، ارز

های آموزشلللی، معلمان و شلللود از طریق برگزاری کارگاهردی این پژوهش پیشلللنهاد مییج راهبمرتبط با نتانظر دارند. 

شی در قبال  ضرورت این امر مهم و وظایفی که معلمان و مدیران و راهبران آموز سبت به اهمیت و  مدیران مدارس را ن

ای مبتنی بر فرهنگ عۀ حرفهکردهای جدید نظارت بالینی و توسللهم دارند، آگاه کرد. راهبران آموزشللی و تربیتی با روی

معلمان و مدیران آموزش داده شوند. از راهبرانی که انگیزه دارند، مجرب هستند، پر انرژی  توسعۀ اقلیمی و سطم رشد و

ستفاده شود، نه افرادی خاطر مزایای مالی مترتب بر این نقش هب که در دوران پایان کاری خود هستند و احیاناً هستند ا

ها اند. معلمان و مدیران باید به این درک و فهم و باور برسللند که حضللور راهبران آموزشللی برای آنشللده کار گرفتهه ب

صتی برای رفع چالش ست نه مچفر شی و مدیریتی ا سطوح بالاتر. ارزیابی های آموز سی و اراشه گزارش به  گیری و بازر

های آموزشی، پرورشی ی و تربیتی، مبتنی بر شاخصآموزش دوسویه از کمیت و کیفیت کار معلمان و مدیران و راهبران

شناخت چالشو مدیریتی می سئله ها وتواند به  سطوح بالاتر ی مرتبط با آموزش و یادگیری دانشهام آموزان از طریق 

صاحبه عمیق با معلمان، مدیرانکند. همچنین میتوجهی مانند ناحیه، منطقه و ... کمک قبال  توان با تحقیقات کیفی، م

شورهایی که از  ست یافت. انجام مطالعات تطبیقی با ک شتری د شکار بی شی و تربیتی به ابعاد پنهان و آ و راهبران آموز

های انتخاب راهبران خوانی بیشللتری دارند، مقایسللۀ شللاخصحیث فرهنگی با نظام تعلیم و تربیت ایران همگونی و هم

ستانداردهای نظارت و شی و تربیتی، ا شارکت و همگارزیابی، چ آموز سایی  تواند بهافزایی، میونگی فرایند تعامل، م شنا

ی و تربیتی ها و تجربیات مرتبط با موضللوع راهبردی نظارت و راهنمایی راهبران آموزشللنقاط قوت و ضللعا بخشللنامه

 .      کندتوجهی کمک قابل

 مشارکت نویسندگان

درصد مشارکت  40ای، نظارت بر اجرا و مشاوره حرفه یی،درصد مشارکت مقاله از آن نویسنده مسئول جهت راهنما 40

سندة سوم هر مقاله از آن نوی شنهادهای علمی و  20کدام به میزان  دوم و  صد بابت بازبینی، نظارت بر اجرا و پی  20در

 چهارم بابت اجرا، نگارش و تدوین.  درصد مشارکت مقاله از آن نویسندة
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 یآموزش یطرح مجتمع ها یقبل و بعد از اجرا یآموزش یینظارت و راهنما تیموفق زانیم یابی(. ارز1390) ثمیم ،یروانیا

 ،یو فناور قاتیوزارت علوم، تحق ارشد، ینامه کارشناسانیپا ران،یمعلمان و مد دگاهیشهرستان مشهد از د یو پرورش

 .شناسیروانو  یتیمشهد، دانشکده علوم ترب یدانشگاه فردوس

 رازیشهر ش یآموزش یهاسرگروه یعمل کرد نظارت یابی(. خودارز1391) نیحس ،یمانی؛ انصرالله ،یزاده، جعفر؛ نوروزترک

برنامه  یهاپژوهشو پاولز،  وایاول یآموزش یینظارت و راهنما یها بر اساس الگومعلمان از آن یابیبا ارز سهیدر مقا
 .91-120(، 1)2 ران،یا یانجمن مطالعات برنامه درس یدرس

 نیهفتم معلمان در کلاس درس، یاحرفه تیصلاح ییشناسا(. 1402) لیعبدالجل ،یبهادرزه ؛اکبر ،یمحمدآباد یدیجد
 .تهران ران،یا شناسیروانو  یتیمشاوره، علوم ترب ةدر حوز نینو یهاوهشپژ یکنفرانس مل

ای های حرفهصلاحیتبر بهبود  یآموزش یینقش نظارت و راهنما(. 1396جهانیان، رمضان؛ حاجی منوچهری، هدایت )

 . 29-62(، 33)9 فصلنامه علوم رفتاری،، شهرستان ساوجبلاغ رانیمد دگاهیمعلمان ازد

 یاحرفه یهایستگیبر شا ینقش راهبران آموزش نییب(. ت1400، سالار )مرادپور؛ روسیمرادخواه، س؛ محمد ،یجهان

 مطالعات ،شناسیروانو  یتیدر علوم ترب داریتوسعه پا یکنفرانس مل نینهم معلمان استان قم، دگاهیمعلمان از د
 .تهران ،یو فرهنگ یاجتماع

شناسایی (. 1395نژاد، میترا؛ تحویلداری، بهاره؛ فربیز، امید )ا؛ طرخان، رضاعلی؛ میزانی طهرانیزاده، علیرضحاتم

ن همایش ملی و چهارمین پنجمی، ای شهر تهرانان مراکز دولتی آموزش فنی و حرفهای مربیهای حرفهصلاحیت
 تهران. ای کشور،، سازمان آموزش فنی و حرفهآموزی و اشتغالالمللی مهارتهمایش بین

معلمان  یاحرفه تیصلاح شیآموزش ضمن خدمت در افزا یهادوره یاثربخش(. 1398) وریز ،یسالار ؛دهیخجسته، سع

 .رازیش و توسعه، یعلوم انسان یکنفرانس مل نینخست پرورش شهرستان رودان، اول( آموزش و )دوره ییمقطع ابتدا

  .سترونیتهران: نشر  .یآموزش یینظارت و راهنما(. 1395)عباس   ،یدیخورش

   .یی(. وزارت آموزش و پرورش، معاونت آموزش ابتدا2012) یرهبران آموزش یریکارگه دستورالعمل ب

معلمان و  یشغل تیدر موفق آن ریدر آموزش و پرورش و تاث یآموزش یینظارت و راهنما تیهم(. ا1401) رضاپور، فاطمه

 .همدان ،یو مطالعات اجتماع یتیعلوم ترب ،شناسیروان یالمللنیب شیهما نیپنجم آموزان،دانش یلیتحص شرفتیپ
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بر  ی(. آموزش مبتن1396) لیپور، اسماعیهاشم ن؛یحس ،یپور، جواد؛ مددیداد ن؛یادالدیص ،ینیکوه ف یسالار

 یاستان یپژوهش یعلم شیهمامعلمان، ای های حرفهصلاحیت یاثربخش در جهت ارتقا یکردیرو ،یستگیشا
 .نابیم در آموزش و پرورش، تیفیک ایارتق یراهبردها و راهکارها

 رانیمد یینظارت و راهنما یهاوهیمعلمان نسبت به ش دگاهید یبررس(. 1394آقاحسینی، تقی ) نژاد، مهدی؛سبحانی

 . 1-20(، 18)13، دانشگاه شاهد و دانشور رفتار یپژوهش -یدو ماهنامه علم، مدارس

 . 8-13(، 1)18 ابتدایی،رشد آموزش های آموزگار عصر حاضر، ها و شایستگیصلاحیت(. 1393شاه محمدی، نیره )

پلدشت،  شهرستان معلمان یشغل یبا سازگار رانیمد ییارتباط نظارت و راهنما ی(. بررس1399صفا. ) ،یپورناک یشجاع

  دانشگاه پیام نور، مرکز کرج.، یآموزش قاتیتحق ۀرشت ارشد، یدرجه کارشناس افتیدر ینامه براانیپا

های مدیریت (. تاثیر باورهای نظارتی مدیران مدارس ابتدایی بر سبک1384پورافشاری، احد ) شعبانی ورکی، بختیار؛

 . 51-70(، 12)3، شناسیروانمجله علوم تربیتی و تعارض آنان، 

معلمان مقطع  یاحرفه یهاتیموجود صلاح تیوضع یبررس(.  1393شوریایی، مریم ) زاده، حمید؛ سلیمانی، نادر؛شفیع

 . 83-98(، 8)1، فصلنامه رهبری و مدیریت آموزشی، شهرستان گرمسار ییابتدا

، مواجهه با آن یها و راهبردهاشدن؛ چالش یآموزش و پرورش در عصر جهان(. 1389صبوری خسروشاهی، حبیب )

 . 153-196(. 1)1 مطالعات راهبردی سیاستگذاری عمومی،

فصلنامه علمی ، شهر تهران ییدر مدارس ابتدا یآموزش تیفیعوامل موثر بر ک تیوضع یبررس(. 1399صوری، مریم )
 . 277-306(، 12)46 آموزشی تحقیقات مدیریت آموزشی،

ای های حرفهصلاحیتمل بر (. تا1393؛ فتحی واجارگاه، کورش )خواه، مقصود؛ مهرعلیزاده، یداللهعباباف، زهره؛ فراست

 . 157-182(، 2)21 دانشگاه شهید چمران اهواز،مجله علوم تربیتی ، معلمان در مطالعات برنامه درسی

شهر  2مدیران مدارس ابتدایی آموزش و پرورش ناحیه ای های حرفهصلاحیت(. تشخیص سازنده 1392عباسی، فرهاد )

 دانشگاه آزاد اسلامی، واحد اسلامشهر.  نامه کارشناسی ارشد،پایانری، 

رابطه باورهای کارآمدی (. 1391می، محمدتقی؛ امانی، جواد )زادگان، علی، قلا، جواد؛ عیسیعبدلی سلطان احمدی

فصلنامه مشاوره شغلی و  ،متوسطله شهر قلم ةبا رضایت شغلی دبلیران ملرد دور جمعی و باورهای خودکارآمدی
 .   105-124(، 10)4، سازمانی

پژوهشنامۀ انتقادی متون ، معلمانای بررسی و نقد نظریه نظارت آموزشی به عنوان رشد حرفه(. 1394عبدالهی، بیژن )
 .  144-163(، 4)15 ،انسانی و مطالعات فرهنگی انسانی، پژوهشگاه علوم های علومو برنامه

راهبران بررسی عملکرد ناظران و راهنمایان آموزشی در طرح (. 1400عیلی، فاشزه )اعزتی، میترا؛ سیفی، علی؛ محمد اسم

ای صلنامه توسعه حرفهف، آن با طرح معلمان راهنمای روستایی در استان خراسان جنوبی ۀآموزشی و تربیتی و مقایس
 . 17-35(، 1)6، معلم

پژوهی در توسعه بررسی نقش درس(. 1399نیا، افشین )پدرام؛ معینی کیا، مهدی؛ عابدی زاده طولارود پایین،قربان

 . 1-6(، 2)2، یتینو در علوم ترب یکردیفصلنامه رو، ای معلمان ابتدایی از نظر معلمان شهرستان تالشحرفه

 نوآوری های آموزشی،یی، مطلوب دانشجو معلمان دوره آموزش ابتداای های حرفهصلاحیت(. 1391نژاد، اعظم )ملایی

11(44 ،)62-33. 

 تهران: موسسه فرهنگی مدرسه برهان. های حرفه معلمی، صلاحیت(. 1391ملکی، حسن )

 تهران: انتشارات سمت.  نظارت و راهنمایی آموزشی،(. 1400نیکنامی، مصطفی )

 چاپ ششم، دانشگاه پیام نور، تهران. ،(یتی)رشته علوم ترب یماتیتعل یینظارت و راهنما(. 1399وکیلیان، منوچهر )

 

 



 .kh.Nazari et al                                                              و همکاران                                                                                             خسرو نظری

34 

 

References  

Ababaf, Z., Farstkhah, M., Mehralizadeh, Y., & Fathi Vajargah, K. (2014). Reflection on the 

Professional Competences of Teachers in curriculum studies, Journal of Educational 

Sciences of Shahid Chamran University, Ahvaz, 21(2), 157-182. [In Persian]  

 

Abbasi, F. (2013). Determining the constructive professional competence of principals of 

elementary schools of education and training in two cities of Ray. Master's thesis, Islamic 

Azad University, Islamshahr Branch. [In Persian]  

 

Abdoli Sultan Ahmadi, J., IsaZadegan, A., Gholami, M.T., & Amani, J. (2012). The relationship 

between collective efficacy beliefs and self-efficacy with job satisfaction of secondary 

school male teachers in Qom, Career and Organizational Counseling Quarterly, 

4(10),105-124. [In Persian] 

 

Abdulahi, B. (2015). Researching the theory of educational supervision as the professional growth 

of teachers. Critical research paper on humanities texts and programs. Research Institute 

of Humanities and Cultural Studies, 15(4), 144-163 .[In Persian] 

 

Antonio, P. (2019). Teacher Supervision Support and Its Impact on Professional Development of 

Teachers in Primary Schools, International Journal of Innovative Science and Research 

Technology, 4(7), 238-244. ISSN No:-2456-2165  
 

Aslanargun, E., & Tarku,. E. (2021). Teachers’ Expectations about Supervision and Guidance 

Roles of Supervisors, Educational Administration: Theory and Practice, 20(3), 281–306. 

https://doi.org/10.17762/kuey.v20i3.177 

 

Bulakh, V., Shandruk, S., Akhmetshin, E., Nogovitsina, O., Panachev, V., LegotkinÐ, L., & 

Ponomarev, N. (2019). Professional training of teachers in the United States as an 

example for improving the professionalism and competence of pedagogues in ukraine, 

Space and Culture, India, 7(2), 101-111. https://doi.org/10.20896/saci.v7i2.454 

 

Burant, S. (2009). The Relationship of Instructional Supervision and Professional Learning 

Communities as Catalysts for Authentic Professional Growth: A Study of One School 

Division, Thesis Master of Education in the Department of Educational Administration 

University of Saskatchewan, Saskatoon.  

 

Cavazos, A.J & Ovando, M.N. (2012). Important Competencies for the Selection of Effective 

School Leaders: Principals’ Perceptions, Paper Presented at the University Council of 

Educational Administration, The Future is ours: Leadership Matters, November 15-18, 

Denver, Colorado. http://hdl.handle.net/2152/ETD-UT-2012-05-5105 

 

Ezati, M., Seifi., A., & Mohamadesmaeely., F. (2021) Studying Educational Guides and 

Supervisors’ Performance in Educational Administrators’ Plan and Comparing it with 

Rural Guidance Teachers’ Plan in South Khorasan Province, Journal of Teacher's 

Professional Development, 6(1), 17-35. [In Persian] 

 

Fauth, B,.  Jasmin, D,. Anna-Theresia, D,. Gerhard, B,. Ilonca, H,. Eckhard, K,. Mareike, K,. 

(2019). The effects of teacher competence on student outcomes in elementary science 

education: The mediating role of teaching quality, Teaching and Teacher Education, 

86(3),102882. https://doi.org/10.1016/j.tate.2019. 

 

Ghorbanzade Tularood Payeen, P,. Moini Kia, M,.   & Abedini, A. (2020). Examining the role of 

lesson research in the professional development of elementary teachers from the point of 

https://doi.org/10.17762/kuey.v20i3.177
https://doi.org/10.20896/saci.v7i2.454
http://hdl.handle.net/2152/ETD-UT-2012-05-5105
https://doi.org/10.1016/j.tate.2019


                      پژوهش در آموزش ابتدایی دوفصلنامه

35 

 

view of the teachers of Talesh city, New Approach Journal in Educational Sciences, 2(2), 

1-6. [In Persian] 

 

Glickman, C. D., Gordon, S. P., & Ross-Gordon, J. M. (2018). Supervision and instructional 

leadership: A developmental approach. New York, NY: Pearson.  

 

Guidelines for employing educational leaders. (2012). Ministry of Education, Deputy of 

Elementary Education. [In Persian] 

 

Hatemzadeh, A., Tarkhan, R., Tehrani Nejad, M., Tadhardari, B. and Farbiz, A. (2016). 

Identifying the professional qualifications of trainers of technical and vocational 

education centers in Tehran, The 5th national conference and the 4th international 

conference on skills training and employment, Tehran. [In Persian] 

 

Hismanoglu, M. & Hismanoglu, S. (2010). English Language Teachers Perceptions of 

educational Supervision in Relation in Their Professional Development, A case Study of 

Northern Cyprus, Novitas-ROYAL (Research on Youth and Language), 4(1), 16-34. 

 
Iravani, M. (2015). Evaluate the success of educational supervision before and after the training 

complexes implementation in city of Mashhad from the perspective of teachers and 

administrators. M.A, Ferdowsi University of Mashhad. [In Persian] 

 

Jadidi Mohammadabadi, A. & Bahadurzahi, A.J. (2022). Identifying the professional competence 

of teachers in the classroom, the 7th national conference of modern researches in the field 

of counseling, educational sciences and psychology of Iran, Tehran. [In Persian] 

https://civilica.com/doc/1741846 

 

Jahanian, R,. & Haji Manochehri, H. (2022). The role of educational supervision and guidance 

on improving the professional competence of teachers from the point of view of 

administrators, Journal of Researches and Studies in Behavioral Sciences, 9(33), 29-62. 

[In Persian] 

 

Jahani, M,. Muradkhah, S,. & Muradpour, S. (2021). Explaining the role of educational leaders 

on teachers' professional competencies from the perspective of teachers in Qom province, 

9th National Conference on Sustainable Development in Educational Sciences and 

Psychology, Social and Cultural Studies, Tehran. [In Persian] 

 

Kadushin, A. (1976). Supervision in Social Work, Columbia University Press. 

https://doi.org/10.1080/00220612.1977.10671468   

 

Karagozl, S. & Emir Ruzgar, M. (2020). The Observations of Student Teachers in Regard to 

Professional Qualifications of Advisor Teachers During Teaching Practicum, 

International Journal of Educational Research Review, 5(2), 141-150. 

https://doi.org/10.24331/ijere.691323 

 

Khojasteh., S. & Salari, Z. (2018). The Effectiveness of In-Service Training Courses in Increasing 

the Professional Qualification of Elementary School Teachers (First Cycle) of Education 

and Upbringing in Rodan City, the first national conference on humanities and 

development, Shiraz. [In Persian]. https://civilica.com /doc/93890  

 

Khorshidi, A. (2016). Educational supervision and guidance. Tehran: Yestron Publishing. [In 

Persian] 

 

https://civilica.com/doc/1741846
https://doi.org/10.1080/00220612.1977.10671468
https://doi.org/10.24331/ijere.691323


 .kh.Nazari et al                                                              و همکاران                                                                                             خسرو نظری

36 

 

Leithwood, K., A. & Reihl, C. (2003). What we know about successful school leadership: 

Philadelphia, PA: Laboratory for Student Success, Temple University. 

 

Lucia, A. D., & Lepsinger, R. (1999). The art and science of competency models: Pinpointing 

critical success factors in organizations. San Francisco: Jossey Bass/Pfeiffer. 

 

Maleki, H. (2012). Teacher's professional competences, Tehran, School Publications, 4th edition. 

[In Persian] 

 

Manan, M.B. (2014). Leadership Characteristics of Excellent Headmaster, Journal of Education 

and Practice, 5(23), 120-123. www.iiste.org  

 

Melaynejad, A. (2012). Desirable professional qualifications of student teachers of primary 

education. Educational Innovations, 11(44), 33-62. [In Persian] 

https://sid.ir/paper/75627/fa 

 

Niknami, M. (2021). Educational supervision and guidance, Tehran, Samit Publications. [In 

Persian] 

 

Olivia, P. F. (1989). Supervision for today’s schools, (3rd ed.). White Plains, NY: Longman. 

  

Oliva, P. F., & Pawlas, G. E. (2004). Supervsion for Today’s Schools. Publishing, Inc.George E. 

 

Rezapour, F. (2021). The importance of educational supervision and guidance in education and 

its impact on the career success of teachers and the academic progress of students, the 

fifth international conference of psychology, educational sciences and social studies, 

Hamadan. [In Persian]. https://civilica.com/doc/1647356 

 

Robinson, V. P. (1980). Supervision in Social Case Work: A Problem in Professional 

Education. United Kingdom: University of North Carolina Press. 

 

Sabouri Khosrowshahi, H. (2009). Education in the era of globalization; Challenges and strategies 

to face it, Strategic Studies Of Public Policy, 1(1). 153-196. [In Persian] 

 

Salari, K.S,. Dadipour, J,. Madadi, H,. & Hashmipour, I. (2016). Competency-based education, 

an effective approach to improving the professional qualifications of teachers, Provincial 

scientific research conference on strategies and solutions to improve quality in education 

and Parvesh, Minab.[In Persian]. https://civilica.com/doc/697450 

 

Sergiovanni, T. J,. & Starrat, R. J. (1983). Supervision Human Perspectives, 3th edition, New 

York, MC Graw Hill inc.      

                                                    

Shabani Varki, B,. & Pour Afshari, A. (2004). The effect of supervisory beliefs of primary 

managers on their conflict management styles. Journal of Educational Sciences and 

Psychology, Shahid Chamran University of Ahvaz. 12(4), 51-70  .  

https://doi.org/10.22055/edus.2006.15995 . [In Persian] 

 

Shah Mohammadi, N. (2012). Qualifications and Competencies of the Teacher of Today, Journal 

of Primary Education Development, 18(1), 8-13. [In Persian] 

 

Shafizadeh, H,. Soleimani, N,. & Shuryab, M. (2014). Investigating the current status of 

professional qualifications of elementary school teachers in Garmsar city, Educational 

http://www.iiste.org/
https://sid.ir/paper/75627/fa
https://civilica.com/doc/1647356
https://civilica.com/doc/697450
https://doi.org/10.22055/edus.2006.15995


                      پژوهش در آموزش ابتدایی دوفصلنامه

37 

 

Leadership and Management Quarterly of Islamic Azad University, Garmsar branch, 

8(1), 8-14. [In Persian]. https://civilica.com/doc/1847906  

 

Shandruk, S,.  Valentyna, P,. Bulakh, E.M.A,. Olesya, V,. Nogovitsina, Valery, D. P. Larisa R. 

Legotkinа, & Nikolay L. P. (2019). Professional Training of Teachers in the United States 

as an Example for Improving the Professionalism and Competence of Pedagogues in 

Ukraine, Space and Culture, India, 7(2), 101-111. https://doi.org/10.20896/saci.v7i2.454 

 

Sheu, L., Kogan, JR., Hauer, K.E.  (2017). How Supervisor Experience Influences Trust, 

Supervision, and Trainee Learning: A Qualitative Study. Acad Med. 92(9):1320-1327. 

doi: 10.1097/ACM.0000000000001560. PMID: 28079727. 

 

Shujaei Pournaki, S. (2019). Investigating the relationship between supervision and mentoring of 

managers and job adaptation of teachers in Poldasht city, Thesis for receiving a master's 

degree, field of educational research, Payam Noor University, Karaj Center. 

 

Sobhaninejad, M,. & Aghahosseini, T. (2015). Investigating teachers' views on the methods of 

supervision and guidance of school principals, Bi-monthly scientific-research journal of 

Shahid University and Daneshvar Raftar, 13(18),1-20. [In Persian] 

 

Suri, M. (2019). Investigating the status of factors affecting educational quality in primary schools 

in Tehran, Educational Management Research, 11(43), 59-62. [In Persian] 

 

Turkzadeh, J,. Nowrozi, N. H,. & Imani, H. (2017). Self-evaluation of the supervisory 

performance of educational groups in Shiraz city compared to teachers' evaluation of 

them based on the model of educational supervision and guidance of Oliva Powles, 

Scientific Research Journal of Curriculum Research. Association of Program Studies 

Iran Darsi, 2(1), 91- 120 .[In Persian] 

 

Vaillant, D. (2015). School leadership, trends in policies and practices, and improvement in the 

quality of education. Background paper for EFA Global Monitoring Rrport. 

 
Vakilian, M. (2020). Educational supervision and guidance, 6th edition, Tehran, Payam Noor 

Publishing House. [In persian] 

 

Willis, J., & Baines, E. (2017) The perceived benefits and difficulties in introducing and 

maintaining supervision groups in a SEMH special school, Educational Review, 70(3),1-

21. DOI:10.1080/00131911.2017.1311303 

 

https://civilica.com/doc/1847906
https://doi.org/10.20896/saci.v7i2.454
http://dx.doi.org/10.1080/00131911.2017.1311303


 

ORIGINAL RESEARCH PAPER  

The Relationship Between Talent Management and the Development 

of Blended Learning Skills: Testing the Mediating Role of Autonomous 

Motivation among Students of Primary Schools 

s. mahdikhani 

1.Department of Educational Sciences, Khoi Branch, Payam Noor University, Khoi, Iran. 

 ABSTRACT 

 

 

Keywords: 

Talent management; 

Skills development; 

Blended learning; 

Autonomous motivation. 

 

1. Corresponding author 

 
mahdikhanisamira3@gmail.com 

 

Background and Objectives: The current research was conducted with 

the aim of investigating the relationship between talent management and 

the development of blended learning skills and the mediating role of 

autonomous motivation among students. Methods: The method of this 

study is a descriptive-correlational research employing structural equation 

modeling. The statistical population was made up of all female elementary 

school students in Urmia city in the academic year of 2023-2024. The 

sample size was 384 people using the Krejci-Morgan table. In order to 

collect data, the standard questionnaires of Ahmadi et al.'s (2013) talent 

management, assessment of the quality of learning of students by 

Rahmani Akhkand (2013) and Nancy's autonomous motivation (2008) 

were used whose reliability and validity were confirmed. SPSS and Amos 

softwares were used for data analysis. Findings: The results showed that 

talent management has a positive and significant relationship with the 

development of blended learning skills. The relationship between talent 

management and autonomous motivation is also positively significant. 

The indirect, positive and significant relationship between talent 

management and blended learning skills through autonomous motivation 

was also confirmed. و Conclusion According to the research findings, it 

is recommended to develop talent management programs and promote 

student's autonomous motivation to strengthen and develop their blended 

learning skills in schools. 
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های یادگیری ترکیبی: آزمون نقش میانجی انگیزه مهارت رابطة مدیریت استعداد با توسعة

 ابتدایی دورة آموزاندانشدر بین  خودمختار
 مروری /پژوهشیمقاله 

 سمیرا مهدیخانی

 .گروه علوم تربیتی،واحد خوی، دانشگاه پیام نور، خوی، ایران .1

 

  چکیده 
 

مقاله  ندناز دستگاه خود برای اسکن و خوا

 .صورت آنلاین استفاده کنیدبه
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  کلیدی:های واژه

 مدیریت استعداد؛

 ؛هامهارت توسعة

 ؛یادگیری ترکیبی

 گیزه.ان

 
 نویسنده مسئول. 1

mahdikhanisamira3@gmail.com 
 

 یهدامهارت ةاسدتعداد بدا توسدع تیریمدد ضر با هدف بررسی رابطةپژوهش حا پیشینه و اهداف:

 :هاروشانجام گرفته است.  آموزاندانش نیدر ب خودمختار ةزیانگ یانجینقش م ی وبیترک یریادگی

 عدةجام .اسدتیابی معادلات سداختاری همبستگی از نوع مدل -روش تحقیق این پژوهش، توصیفی

ابتددایی شهرسدتان ارومیده در سدال تح دیلی  دورةآموزان دختدر دانش کلیة شاملپژوهش  آماری

 برای. شدنفر تعیین  384مورگان  -حجم نمونه با استفاده از جدول کرجسی. است 1403-1402

، (1393) احمددی و همکداران مددیریت اسدتعداد های اسدتانداردها از پرسشدنامهگردآوری داده

 و انگیدزه خودمختدار نانسدی (1389) آمدوزان رحمدانی آخکنددیدادگیری دانشی کیفیدت ارزیاب

ن داد کده مددیریت نتدای  نشدا ها:یافته. شددها تایید و پایایی و روایی آن شد استفاده (2008)

رابطة مثبت و معناداری دارد. رابطدة بدین مددیریت  ،های یادگیری ترکیبیمهارت استعداد با توسعة

غیرمستقیم، مثبت و معندادار مددیریت  دار است. رابطةمعنا و خودمختار نیز مثبت انگیزة استعداد با

بدا  گیری:نتیجهه .شددخودمختار نیز تایید  ای یادگیری ترکیبی از طریق انگیزةهاستعداد با مهارت

 زهیدانگ یاسدتعداد و ارتقدا تیریمدد یهابرنامده ةتوسدع شدودیم هیتوصد ق،یدتحق یهاافتدهیتوجه به 

در مددار   هداآن یبدیترک یریادگید یهداو توسدعه مهارت تیدمنظور تقوبه  ،آموزانمختار دانشودخ

 .شود تیتقو
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 مقدمه

، پیش از آنوارد شد.  یدیجد ةبه مرحل یآموزش نظاموب،  یجهان ةکبه شب یو دسترس یانقلاب صنعت ةعد از عبور از دورب

 .(Halverson & Graham, 2019) شدیشده ارائه ماستاندارد و کنترل کنواخت،یساختار  کی ةیآموزش و پرورش بر پا

به  عیوس یدسترس نبود. ازهاین نیا یگوپاسخ گرید یمیقد ستمین سیافراد، ا یازهایعمده در جوامع و ن راتییاما با تغ

 قیتا از طر دهدیبه جامعه امکان م ،یتحولات آموزش یاصل یهاشرانیاز پ یکیعنوان  به ن،ینو یهایو فناور نترنتیا

 (.Festing, Schäfer & Scullion, 2013) داشته باشد یو اطلاعات کامل و گسترده دسترس یبه منابع آموزش نترنتیا

که  کندیفراهم م دیجد یآموزش نظام کی جادیا یرا برا نهیزم ،یها و نقاط قوت فردبه اطلاعات، مهارت یدسترس نیا

تحول در  نیا .(Jooss, Lenz & Burbach, 2022) داردو متفاوت  دیجد یهایژگیو و یفرد یازهایبر ن یشتریتمرکز ب

جامعه  دیجد یازهایو ن هاییتوانا ها،مهارت ةیکه بر پا شودیم دیجد ینظام آموزش کی یمنجر به برقرار ،یآموزش نظام

و  ینوآور یهاییتوانا ،یو کاربرد یعمل یهامهارت ةتمرکز خود را بر توسع د،یجد ینظام آموزش نیساخته شده است. ا

 تیواقع کیبه  یریادگیتنها نه ن،یبنابرا ؛(Fleischmann, 2020) دهدیمؤثر قرار م اطاتو ارتب یهمکار ،یتفکر انتقاد

خود،  یشخ  یهاو علاقه ازهایتا بر اسا  ن دهدیبه افراد امکان م د،یجد ینظام آموزش نیبلکه ا شود،یم لیتبد یعمل

ها و دانش مهارت ةبه توسع ،یترتر و متنوعگسترده یریادگی یهافرصت قیکنند و از طر نییخود را تع یآموزش ریمس

هایی از این نوع، در کنار آموزش ةبا توسعاما  ،ت کردپیشرفسرعت آموزش برخط به. (Alexander, 2021) خود بپردازند

مشکل فاصله برای برقراری ارتباط، یادگیری و تدریس  عهایی همچون: رفدلیل مزیته ب تادانفراوان اس لاستقبا

تقادات نا(، 1394حسینی و همکاران، ) ری انفرادی، یادگیری در هر زمان و مکانبودن دانشجو، یادگیل پذیر، فعافانعطا

ارتباط چهره به چهره و مستقیم مدر  با فراگیر، ایجاد  نداشتن :ملهجاز  شد؛محض وارد  طبسیاری بر آموزش برخ

ند، همکاری و ارتباطات اغلب غیرهمزمان و عدم تعامل وشمیرو نهمشکل در ارزیابی فراگیرانی که هرگز با مدر  روب

مین دلیل رویکرد جدیدی ایجاد شد که تلفیقی از دو روش آموزش ه به. (Ellaway & Masters, 2008) انسانیمناسب 

سدنتی در کدددلا  در  همچدددون  یددادگیری است کده اشدکالادگیری ترکیبی رویکردی سنتی و برخط بود. ی

هدای مختلدف اجتماعی شددن کدلا  در  را بدا وقدایع و فعالیدتهای تعامل، مشارکت و کارآمددددی و فرصت

 این رویکرد، .(Gebara, 2010) کندشدده محدیط برخط ترکیب میامکانات یادگیری فعال غنییری الکترونیکی و یدادگ

چهره مدر  با فراگیر بهره  به از مزایای آموزش سنتی و ارتباط چهره ط،های آموزش برخضمن دارا بودن مزیت

یزات الکترونیکی در هر زمان و مکانی ده از تجهبا استفا طآموزش حضوری با آموزش برخ ترکیبی است از و، گیردمی

آمیز ترتیب، ظهور یادگیری ترکیبی و اجرای موفقیت این هب .(Wichadee, 2018)   در لافیزیکی ک طفراتر از محی

که یادگیری ترکیبی در نظام آموزشی ارزشمند است، حالی رد .شودجر تواند به بهبود نتای  یادگیری فراگیران منآن می

 برایهایی رسد که معلمان باید مهارتچنین به نظر می .برانگیز استرای یادگیری ترکیبی همچنان فرایندی چالشاج

 رندگانیادگیهستند که به  یفرد یهااز مهارت یامجموعه ،یبیترک یریادگی یهامهارتکارگیری آن کسب کنند. هب

 تفکر، یتیریخودمدی هاییها شامل توانامهارت نیا موفق شوند. یبیترک یریادگی یهاطیتا در مح کنندیکمک م

 ةتواند به توسعیادگیری ترکیبی میدر نتیجه،  .(Singh, 2003) است فناوریی و همکار ،ارتباط، حل مسئله ،یانتقاد

 .بهبود عملکرد سازمانی منجر شود کمک کند و به آموزاندانشهای فردی مهارت

در مدیریت استعداد است که  ،ترکیبی ارتباط موثری داشته باشد یادگیری تواند بااز جمله متغیرهایی که می

برای سازمان مزیت رقابتی ایجاد  تواندمی و دارددر موفقیت سازمانی نقش مهمی  عنوان عاملی که های اخیر، بهسال

های فردی رتهمچنین، مدیریت استعداد از جمله مها .(Mehmet & Demet, 2003) در نظر گرفته شده است کند،

های تخ  ی عنوان یکی از واژهبه ،مدیریت استعدادتواند تاثیر مطلوبی در بهبود عملکرد افراد داشته باشد. است که می

ااستعدادترین و ماهرترین نیروهای کار کارگیری، حفظ و بهبود بشود و به استخدام، بهبخش منابع انسانی شناخته می

های مرتبط با حفظ و ارتقای هاینظامشامل تمام فرآیندهای عملی و  این فرآیند د.موجود در بازار کار اشاره دار



 پژوهش در آموزش ابتدایی دوفصلنامه

41 

 

ح مدیریت استعداد لااصط .(Kohi Khor, Kamalian, Yaqoubi & Pourezat, 2019) است کارآمدترین نیروی کار موجود

به این نتیجه  وران مک کینزیارائه شد که محققان گروه مشا در شرایطیدی یلام 1990بار در اواخر دهه برای اولین

 .(Michaels, Handfield & Axelrod, 2001) ها شده استافزایش عملکرد شرکت ثرسیدند که مدیریت استعدادها باع

جذب تا  ةان از مرحلط با استعدادهای سازمهای مرتبفرد است و تمامی فعالیت فعالیتی منح ر به ،مدیریت استعداد

کلیدی سازمان را  هایمن بد که شومدیریت استعداد، مدیریتی راهبردی محسوب مید. گیربازنشستگی را در بر می

ها، و ای از فرآیندها، برنامهیکپارچه ةمجموع، را مدیریت استعداد. (Mellahi & Collings, 2009) دکنشناسایی می

منظور تحقق اهداف  ادها بهکه برای جذب، توسعه، استقرار و حفظ استعد دانندمیهنجارهای فرهنگی در سازمان 

گفت توان می . بنابراین(1393صالحی و همکاران، ) شودطراحی و اجرا میاستراتژیک و نیازهای کسب و کار در آینده، 

حساب  های امروزی بهاستراتژیک سازمانترین اهداف اصلی مدیریت است و یکی از مهم ةمدیریت استعداد، هست

شناسایی و کشف، جذب، انتخاب، توسعه، حفظ و  استعداد دارای ابعاد یریتدم .(1396احمدی مقدم، ) آیدمی

 (.1401)بابایی و همکاران،  است استعدادو نتای  حاصل از منابع  نگهداشت، ارزیابی

کده فدرد را بده  یدروند یرویدن کیدعندوان  بده زهیدنگا .کنددیم فدایا یمهمد اریش بسدنقد در این فرایندد، انگیدزه

 یمهمد ارینقدش بسد ،اسدتعداد تیریدر مدد و کنددیم بیدبده اهددافش ترغ دنیرسد یو تدلاش بدرا هداتیانجام فعال

هددا و مهارت ةو توسددع یریادگیددپشددتکار و تعهددد بدده  شددتر،یاسددت کدده فددرد را بدده تددلاش ب یعددامل زه،یدددارد. انگ

بددالقوه، او  یبدا داشدتن اسدتعدادها یدر فدرد وجدود نداشدته باشدد، حتدد زهیدد. اگدر انگنددکیم بیدترغ شیاسدتعدادها

 ربدد نخواهددد داشددت. یکدداف شددرفتیخددود پ یهدداییتوانا انخواهددد بددود و بدد یاسددتعدادها متکدد نیددطور کامددل بدده ابدده

و رشددد دارد و بددا افددزایش  فعالیددتنقددش مهمددی در تسددهیل  ،خودمختددار ةگری، انگیددزخددودتعیین ةاسددا  نظریدد

کنندد، دلیدل خدود ختدار انگیدزه پیددا میخودمطور بده افدرادوقتدی مدرتبط اسدت.  ،دستاوردهای آموزشی و رفداه رواندی

کدده بددا افددزایش احسددا  زندددگی،  شددونداحسددا  آزادی روانددی میسرشددار از کننددد و تأییددد می انجددام فعالیددترا بددرای 

 کیدد یگرنییخددودتع ةیددنظر .(Johansen, Eliassen & Jeno, 2023) ت، مدددیریت زمددان و تددلاش مددرتبط اسددتقیددخلا

 ه،یددنظر نیددادر . (Ryan & Deci, 2017) توسددعه و رشددد انسددان اسددت زش،یددشددامل انگاسددت کدده  یچندبعُددد ةیددنظرفرا

 .(Vansteenkiste et al, 2018) داد زیدهدا تمآن یگرنییرا بدر اسدا  سدطو خدودتع زشیداز انگ یاندواع مختلفد تدوانیم

اساسددی سدده نیدداز  یارضددا چنددین فددره شددده کدده حفددظ تمایددل انگیددزش درونددی خودمختددار در گددرو ،نظریددهایددن در 

 ،یگرنییخددودتع ةیددطبددق نظر (.Ryan & Deci, 2000) تحسددا  تعلددق اسددا ومختدداری خود ،سددتگیشایشددناختی نروا

 یهدازشیکده انگیحال در شدوند،یوارد م یشخ د ةعلاقد بدااشداره دارندد کده  یخودمختدار بده اقددامات اید یاراد یهازشیانگ

وقتدی کده  .(Núñez & León, 2016) رنددیگیحدت فشدار قدرار ماشداره دارندد کده ت ییکنندده بده رفتارهداکنترل اید یخارج

یابددد، وقتدی کدده بددر آن عمدل تسددلط یابددد فدرد عملددی را آزادانده انتخدداب کنددد نیداز بدده خودمختدداری در او رشدد می

خدوردار شدود، ی کده بدا افدراد مهدم ارتبداط برقدرار کندد و از حمایدت آندان براحسا  شایستگی خواهد کرد و هنگدام

انددواع  ریثامتفدداوت هسددتند، تدد زشیددنگکدده منددابع ا طورهمددان. (Gagne, 2003) کنددددر او رشددد میاحسددا  تعلددق 

متفداوت هسدتند، بلکده در  ،حفدظ تیدتنها در قددرت و قابلهدا ندهمتفداوت باشدد. آن توانددیم هدم زشیدمختلف انگ

مهددم اسددت  ن،یبنددابرا تفدداوت دارنددد. زیددن کندددیم کیددمختلددف را تحر یهددازشیکدده انگ ییهدداتیفعال یرفتددار  ینتددا

 میریدرا در نظدر بگ زشیدتدا اثدرات اندواع مختلدف انگ میریدجهدت در نظدر بگ متفداوتسداختار  کیعنوان را به زشیکه انگ
 (Howard et al, 2021; Vansteenkiste, Niemiec & Soenens, 2010; Martela, DeHaan & Ryan, 2016.) 
 را و رضایتمندیزه تأثیر آموزش ترکیبی بر انگی «ضوری و ترکیبیمقایسه آموزش ح» ةدر مقال (Chase, 2012) یسچ

نشان داد هرچند یادگیری  »ن و ترکیبیلایفراتحلیل اثربخشی آموزش آن»در  (Means, 2013) زمین. کرده است تأیید

 سنتی آموزش شکل محسوسی با ها بهآموزش از طریق این تکنولوژی اما ید است،ریان اصلی نوپدجیک  ،بر وب مبتنی

نشان « اعیجتمیادگیری ترکیبی و حضور ا» ةدرباردر تحقیقی  (Alfred et al, 2014) آلفرد و همکاران. تفاوت ندارد
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ن دانشجویان ایجاد یعی در بجتماتری از حضور احس قوی ،های سنتیلا های ترکیبی نسبت به کلا که ک ندداد

تعداد؛ حفظ و ی و جذب استعداد؛ آموزش، توسعه و بهسازی اسابعاد مدیریت استعداد را شامل کشف، شناسای د.کنمی

در تحقیقی با عنوان  (1394) و همکاران. میرزایی انداستعداد دانسته کارگیری نگهداشت استعداد؛ ارزیابی، تطبیق و به

تنها نه به این نتیجه رسیدند که «خودمختار گری انگیزشوری تح یلی با میانجیآتأثیر ادراك شایستگی بر تاب»

بلکه این رابطه از راه انگیزش  ،بینی استقابل پیش ،از راه ادراك شایستگی ،مستقیم ةگون آوری یادگیرندگان بهتاب

خود، برای مدیریت در پژوهش  (1390) انو همکار احمدی همچنین .شودگری میخودمختار تح یلی نیز میانجی

پژوهش  اری استعدادها ارائه دادند. نتیجةو آموزش و حفظ و نگهد جذب، ارزیابی و کشف، توسعه هلفاستعداد چهار مؤ

موزش این بود که آ «گری و اشتیاق تح یلی دانشجویانتأثیر یادگیری ترکیبی بر خودتعیین» با عنوان (1397) سعید

گری یینکه خودتع آنجا ثیر داشته است. ازاآن و اشتیاق تح یلی دانشجویان ت گری و ابعادترکیبی بر خودتعیین

اند و نیز شناختی ضروریدهندة آن است که نیازهای شایستگی، ارتباط و خودمختاری برای رشد و بهزیستی رواننشان

کند هاست و شرایط مطلوبی را برای فراگیران فراهم میاشتیاق تح یلی تلاش فراگیران برای یادگیری و کسب مهارت

زمینه برای استفاده از رویکردهای  شده های تحقیق پیشنهاداسا  یافته . برمعنای واقعی بیشتر یاد بگیرند ها بهتا آن

تأثیر روش » پژوهشی با عنوان در( 1398) ضرابیان .آموزش ترکیبی در بهبود کیفیت یادگیری و آموزش فراهم شود

به این نتیجه  «یآناتومی در دانشجویان علوم پزشک  قه به درلایادگیری ترکیبی بر یادگیری، انگیزش و ع-ییادده

 از تلفیق یادگیری الکترونیکی ،های مختلفبه اهمیت یادگیری مهارتجه تو ریزان آموزشی بارسید که مدرسان و برنامه

 .یادگیرندگان استفاده کنند علاقهآموزش برای افزایش انگیزش و در 

های مهارت ةداد با توسعت استعمدیری ةرابط در ررسی نقش میانجی انگیزه خودمختارگرفته، بطبق تحقیقات صورت

استعدادها و  ةبه معنای شناسایی، پرورش و توسع مدیریت استعداد. یادگیری ترکیبی از اهمیت بالایی برخوردار است

کند تا کارمندان ها کمک میاین موضوع به سازمان. است طنخبگان به منظور دستیابی به مزیت رقابتی در صنعت مربو

وانایی آگاه کردن فراگیران، ز سوی دیگر، یادگیری ترکیبی تد. اها ایجاد کننبرای حفظ آن و فضایی وفادار داشته باشند 

های کند تا دانش و مهارتها کمک میاین نوع یادگیری به سازمان .دها را دارها و ایجاد شایستگیمهارت ةتوسع

تواند ین انگیزه میکند، زیرا ادر این فرایند ایفا می در نهایت، انگیزه خودمختار نقش مهمی .کارکنان خود را ارتقا دهند

های خود ادامه مهارت ةکنند و به توسعهای یادگیری استفاده به افراد کمک کند تا به بهترین شکل ممکن از فرصت

رك کنند ها کمک کند تا بهتر دتواند به سازمانبنابراین، این تحقیق می. (Tarique, 2021: Singh et al, 2021) دهند

 ةکیبی استفاده کنند و چگونه انگیزهای یادگیری ترتوانند از مدیریت استعداد برای توسعه مهارتچگونه میکه 

بر اسا  آنچه گفته شد، این پژوهش در پی آن است که با . تواند در این فرایند نقش میانجی ایفا کندخودمختار می

مدیریت ن این مدل مفهومی پرداخته و روابط بین متغیرهای دموآز به ،ساختاری تیابی معادلااستفاده از روش مدل

به  د.بررسی کنستان بوکان شهر ابتدایی نش آموزان دورةداخودمختار را در  هانگیزهای یادگیری ترکیبی و مهارت، استعداد

متغیرها و درك  بین متغیرهای تحقیق حاضر نپرداخته است با عنایت به تبیین ةاین دلیل که هیچ پژوهشی به رابط

با  ارتباطی خودمختار ةانگیز که آیا مدیریت استعداد با نقش میانجی له پژوهش، سوال اصلی پژوهش این استئمس

 آموزان دارد؟های یادگیری ترکیبی دانشمهارت

 تحقیقمفهومی  مدل 

 یانجینقش می با بیترک یریادگی یهامهارت ةاستعداد با توسع تیریرابطه مد یدر راستای هدف پژوهش مبنی بر بررس

که برگرفته از مطالعات شود ارائه می( 1) در شکل مدل مفهومی طراحی و ،آموزاندانش نیدر ب خودمختار ةزیانگ

 .استگرفته در این خ وص صورت
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 روش
یابی ی یدا مددلعل د یابی روابدط. مددلی اسدتیابی روابط عل دهای مدلاین پژوهش از نوع همبستگی با استفاده از روش

تحلیلی نیرومند از خانواده رگرسیون چندمتغیری است که بده پژوهشدگر امکدان بررسدی همزمدان  ،ساختاری تمعادلا

 نظدر را کلیدة مدورد آمداری عدةجام. (Schumacker & Lomax, 2004)  دهددهای رگرسیون را میای از معادلهمجموعه

اسا  اعدلام  دهد که برتشکیل می 1402-1403ه در سال تح یلی تدایی شهرستان ارومیآموزان دختر مقطع ابدانش

و تعداد مورگان استفاده،  -از جدول کرجسی ه،نفر است. جهت گزینش حجم نمون 91000ها ربط، تعداد آنسازمان ذی

گیری متفداوت، از روش نمونده هدایآماری و وجدود گروه شد. با عنایت به تنوع جامعةعنوان نمونه انتخاب  نفر به 384

گیری بدرای انددازه. اسدتهای اسدتاندارد پرسشدنامه ،پژوهش گیری متغیرهای. ابزار اندازهشدای استفاده ت ادفی طبقه

پاسخ بسته ةگوی 19که شامل  شداستفاده  (1390) احمدی و همکاران مدیریت استعداد، از پرسشنامه مدیریت استعداد

پرسشنامه چهار بعد نظام جدذب اسدتعداد، ارزیدابی و کشدف اسدتعداد، نظدام  است.ای لیکرت درجهبر اسا  طیف پن 

پایدایی  دهدد، میدزان روایدی صدوری وتوسعه و آموزش استعداد و حفظ و نگهداری استعداد را مورد سدنجش قدرار می

از  ،یدادگیری ترکیبدیگیری متغیدر بده دسدت آمدد. بدرای انددازه درصد 82پرسشنامه بر اسا  ضریب آلفای کرونباخ 

 25متشدکل از  . ایدن پرسشدنامهشداستفاده  (1388) آخکندآموزان رحمانی پرسشنامه ارزیابی کیفیت یادگیری دانش

دار از داندش، ها و ادراکات، اکتساب و درهم تنیدن دانش، بسط و اصلاح داندش، اسدتفاده معنداگرش)ن لفهمؤ 5سوال و 

 بداصدورت کلدی پایایی این پرسشدنامه به تایید نمودند.دانشگاه  تاداناس را سشنامهروایی پر .باشدهای ذهنی( میعادت

خودمختدار  از پرسشدنامه انگیدزة ،گیری انگیزش خودمختداراست. برای اندازه شدهمحاسبه  80/0آزمون آلفای کرونباخ 

گری، صلاحیت و اعتبار( یین)خودتع لفهمؤ 3سوال و  30پرسشنامه متشکل از . این شداستفاده  (Nanci, 2008) نانسی

پژوهشدگر در  راپرسشدنامه  .دارد 5تا  1و هر ماده ارزشی بین  استای درجهیک مقیا  لیکرت پن  باشد که دارایمی

  به دست آمد. 78/0و پایایی آن از طریق آزمون آلفای کرونباخ  است کرده اعتباریابینیز طول فرایند تحقیق 
 

 هایافته
 اند. کلاینشده شامل میانگین، انحراف استاندارد، چولگی و کشیدگی ارائهی توصیفی متغیرها هاشاخص 1در جدول 

(Kline, 2011) کند که قدر مطلق ی، توزیع متغیرها باید نرمال باشد. او پیشنهاد مییابی عل کند که در مدلپیشنهاد می

قدر مطلق چولگی و کشیدگی  1با توجه به جدول  بیشتر باشد. 10و  3چولگی و کشیدگی متغیرها به ترتیب نباید از 

ی یعنی نرمال بودن یابی عل  فره مدل. بنابراین این پیشاستکلاین  از سویتمامی متغیرها کمتر از مقادیر مطرح شده 

 متغیری برقرار است.تک
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 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص .1جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین متغیر

 34/0 -93/0 15/15 39/58 مدیریت استعداد

 58/3 -59/1 14/21 08/114 انگیزه خودمختار

 92/0 -12/1 43/14 34/89 های یادگیری ترکیبیمهارت

 

رابطه مدیریت  ،. با توجه به این جدولسته شده ائماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش ارا 2در جدول شماره 

. استدار معنی 01/0های یادگیری ترکیبی مثبت و در سطو ( با مهارت45/0ار )( و انگیزه خودمخت44/0استعداد )

 دار است. مثبت و معنی 01/0که در سطو  است( 47/0مدیریت استعداد با انگیزه خودمختار ) ةهمچنین رابط
 

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش .2جدول 

 3 2 1 متغیر شماره

   1 مدیریت استعداد 1

  1 47/0** ودمختارانگیزه خ 2

 1 45/0** 44/0** های یادگیری ترکیبیمهارت 3
**p<0.01 

 

شده استفاده شد. های گردآوریاز روش بیشینه احتمال برای آزمون الگوی نظری پژوهش و برازش آن با داده

از  ،بودن چندمتغیره. در پژوهش برای بررسی نرمال استاستفاده از این روش نیازمند نرمال بودن چندمتغیره متغیرها 

 168دست آمد که کمتر عدد  هب 05/15استفاده شد. این عدد در پژوهش حاضر  1ضریب کشیدگی استانداردشده مردیا

شده که مساوی است با تعداد متغیرهای مشاهده pمحاسبه شده است. در این فرمول  p(p+2)که از طریق فرمول  است

 . (Teo & n) است 12در این پژوهش 

مطرح ( Gefen, Straub & Boudreau, 2000)هایی که گیفن، اشتراب و بودرئو سی برازش مدل از شاخصبرر برای

پذیرش هستند، شاخص قابل 3که مقادیر کمتر از  X2/dfها شامل موارد زیر هستند. ، استفاده شد. این شاخصاندکرده

انگر برازش مناسب الگوی هستند، نش 9/0شتر از که مقادیر بی (CFI) 3، شاخص برازش تطبیقی(GFI) 2نیکویی برازش

 (PNFI) 5قبول هستند، شاخص برازش ایجازقابل 8/0که مقادیر بیشتر از ( AGFI) 4شاخص نیکویی برازش تعدیل یافته

که  (RMSEA) 6نشانگر برازش مناسب الگوی هستند و مجذور میانگین مربعات خطای تقریب 6/0که مقادیر بیشتر از 

 اند. گزارش شده هااین شاخص 3گر برازش مناسب الگو هستند. در جدول نشان 08/0ر از مقادیر کمت

 

 های نیکویی برازش الگوی آزمون شده پژوهششاخص .3 جدول
X2/df GFI CFI AGFI PNFI RMSEA 

86/2 95/0 98/0 91/0 97/0 07/0 

 

( 2000)گیفن و همکاران  ی است کهادیربیشتر از مق PNFIو   GFI, AGFI, CFIهای شاخص 3با توجه به جدول 

توان ها مینیز کمتر از مقادیر ذکر شده در بالا هستند. با توجه به این یافته X2/dfو  RMSEAمقادیر  اند.ه کردهارائ

                                                            
1  Mardia’s normalized multivariate kurtosis value 
2 Goodness of Fit Index 
3 Comparative Fit Index 
4 Adjusted Goodness of Fit Index 
5 Parsimony Fit Index 
6 Root Mean Square Error of Approximation 
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اثرات مستقیم، غیرمستقیم، کل و واریانس  4شده از برازش مناسبی برخوردار است. در جدول آزمون مدل گفت که

 رها گزارش شده است.متغیشده تبیین
  

 اثرات مستقیم، غیرمستقیم، کل و واریانس تبیین شده متغیرها .4جدول 

 واریانس تبیین شده اثر کل اثر غیرمستقیم  اثر مستقیم متغیر

های یادگیری ترکیبی به روی مهارت

 از

    38/0 

  43/0*** -  43/0*** خودمختار انگیزة

  49/0*** 21/0***  28/0*** مدیریت استعداد

 25/0     خودمختار از به روی انگیزة

  50/0*** -  50/0*** مدیریت استعداد
*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001 

 

های یادگیری ( بر مهارت28/0( و مدیریت استعداد )43/0اثر مستقیم انگیزه خودمختار ) 4با توجه به جدول شماره 

( در سطو 50/0ت. اثر مستقیم مدیریت استعداد بر انگیزه خودمختار )اس دارمثبت و معنی 001/0ترکیبی در سطو 

های یادگیری ترکیبی مستقیم مدیریت استعداد بر مهارتراثر غی 4دار است. با توجه به جدول مثبت و معنی 001/0

های بر مهارت ،خودمختار ه اینکه این اثرات از طریق انگیزة. با توجه باستدار مثبت و معنی 001/0( در سطو 21/0)

ای در ارتباط مدیریت استعداد نقش واسطه ،خودمختار توان نتیجه گرفت که انگیزةشود، مییادگیری ترکیبی وارد می

این شکل  پژوهش حاضر ارائه شده است. با توجه به شدةالگوی آزمون 2کیبی دارد. در شکل های یادگیری تربا مهارت

کنند. مدیریت های یادگیری ترکیبی را تبیین میدرصد از واریانس مهارت 38خودمختار  مدیریت استعداد و انگیزة

 کند.بینی میخودمختار را پیش درصد از تغییرات انگیزة 25استعداد نیز 

 

 
 گیرینتیجهبحث و 

 نیبرخوردار است. ا یاریبس تیاز اهم ،ینسانمنابع ا ةعوامل در توسع نیتراز مهم یکیعنوان استعداد، به تیریمد

سازمان منجر  یبرا یرقابت تیتا به مز پردازدیم زیها نآن ةاستعدادها، به پرورش و توسع ییعلاوه بر شناسا ت،یریمد
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 ةزیانگ یانجیو نقش م یبیترک یریادگی یهامهارت ةاستعداد با توسع تیریمد ةرابط یراستا، بررس نیشود. در ا

 برخوردار است. یاژهیو تیر از اهمخودمختا

 ،یبیترک یریادگی یهامهارت ةاد و توسعاستعد تیریمد نیمشخص شد که ب ق،یتحق نیا یهاافتهیتوجه به  با

 یبهبود مستمر توانندیاستعداد م تیریمد یندهایو فرآ کردهایاز رو یریگها با بهرهسازمان .وجود دارد یمعنادار ةرابط

و غفاری و  (Chase, 2012) چیساین یافته با نتای  تحقیق  د.سازنحقق مکارکنان خود  یبیترک یریگادی یهادر مهارت

 ندنشان داد که آموزان همخوانی دارددر مورد تأثیر آموزش ترکیبی بر انگیزه و رضایتمندی دانش (1397) همکاران

به تأکید بر اهمیت آموزش و همچنین  مک کندآموزان کتواند به افزایش انگیزه و رضایتمندی دانشآموزش ترکیبی می

توان گفت که مدیریت استعداد آموزان اشاره دارد. در توضیو این یافته میانگیزه و رضایتمندی دانش یترکیبی در ارتقا

 طاآموزان بتوانند نقکند که دانشای را فراهم میاستعدادها و نخبگان، زمینه ةتمرکز بر شناسایی، پرورش و توسع با

های خود را توسعه دهند. به عبارت دیگر، مدیریت مهارت ،های مختلفو قوت خود را شناسایی کرده و در زمینه ضعف

به ها بتوانند کند که آنای را فراهم میآموزان، زمینهفرآیند شناسایی و توسعه استعدادهای دانش یاستعداد با ارتقا

علاوه، آموزش ترکیبی به. های خود را توسعه دهندفاده کرده و مهارتهای یادگیری استاز فرصت ،بهترین شکل ممکن

دهد. این روش آموزشی به آموزان را افزایش میهای متنوع و تجربیات جذاب، انگیزه و اشتیاق دانشفرصت هبا ارائ

انه برای حل ای نوآورهصورت فعالانه در فرآیند یادگیری شرکت کنند و به دنبال راهدهد تا بهآموزان امکان میدانش

ها را به سمت کند و آنآموزان کمک میرو، آموزش ترکیبی به بهبود انگیزه و رضایتمندی دانشمسائل باشند. از این

 د.کنیادگیری فعال و مؤثر هدایت می

ا و نخبگان استعداده یمشاهده شد. ارتقا زیخودمختار ن ةزیاستعداد و انگ تیریمد نیب یمعنادار ةرابط ن،یبر ا علاوه

 ندیفرآ تواندیم خودیبه خود زهیانگ نیخودمختار کارکنان منجر شود، که ا ةزیانگ تیبه تقو تواندیها مدر سازمان

است که نشان  ( همسو1395) علیلوپور و عظیم این یافته با نتای  مطالعة .کند لیرا تسه هاهارتم ةو توسع یریادگی

کند. این انگیزه باعث سودگی شغلی و افزایش اشتیاق شغلی معلمان کمک میخودمختار به کاهش فر ةانگیزدادند 

د. دهنهای خود ادامه مهارت ةیادگیری استفاده کنند و به توسع هایبهترین شکل ممکن از فرصت به شود که افرادمی

 ،هاخودمختار در سازمان مدیریت استعداد و نیز تقویت انگیزه یکه ارتقاتوان گفت در توضیو این یافته میبنابراین، 

 ةاسب میان مدیریت استعداد و انگیزطور خاص، توازن منکند. بهفردی کارکنان را تسهیل می ةبهبود عملکرد و توسع

کند و منجر به افزایش عملکرد و ها را در سازمان فراهم میمهارت ةبهبود فرآیندهای یادگیری و توسع خودمختار،

سازمانی و  ةتواند در توسعثر، میعنوان یک راهکار موارتباط مثبت بین دو عامل، به شود. اینرضایت کارکنان می

 .ارتقای سطو عملکرد کلی سازمان تأثیرگذار باشد

 یهامهارت ةاستعداد با توسع تیریدر ارتباط مد ینقش مهم ،خودمختار ةزینشان داد که انگ  ینتا ن،یهمچن

 یهاشکل از فرصت نیدارند، احتمالاً به بهتر ییخودمختار بالا ةزیکه انگ یافراد گر،یدارد. به عبارت د یبیترک یریادگی

 این یافته با نتای  مطالعه هوارد و همکاران .کنندیم شرفتیخود پ یهامهارت ةاستفاده کرده و در توسع یریادگی

(Howard et al, 2021همسو است که نشان دادند ) ر ارتباط مدیریت استعداد د تواند نقش مهمیخودمختار می ةانگیز

 ةداده است که فرد با داشتن انگیز وضوح نشانهای یادگیری ترکیبی داشته باشد. این مطالعه بهمهارت ةبا توسع

های خود مهارت ةکند و در نتیجه در توسعتفاده میهای یادگیری اسبهترین شکل ممکن از فرصتبه خودمختار بالا، 

خودمختار بالایی دارد، به دنبال دستیابی به اهداف شخ ی و رشد ة مثال، فردی که انگیزعنوان  بهد. کنپیشرفت می

های آموزشی و یادگیری شرکت کنند شخ ی خود است. این افراد ممکن است بیشتر تمایل داشته باشند تا در فعالیت

خودمختار کمتری دارند، ممکن  ةد. از طرف دیگر، افرادی که انگیزهای خود باشنو به دنبال بهبود و گسترش مهارت

دگیری را از دست بدهند های یاهای یادگیری داشته باشند و در نتیجه، فرصتبه شرکت در فعالیت یکمتر است تمایل

 .تر عمل کنندندهای خود کمهارت ةو در توسع
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استعداد و  تیریمد ةنیمناسب در زم یاهو برنامه هااستیبا اعمال س توانندیها مسازمان ها،افتهی نیتوجه به ا با

 نیکارکنان خود را مشاهده کنند. ا یبیترک یریادگی یهامهارت ةدر توسع یتوجهخودمختار، بهبود قابل ةزیانگ تیتقو

و  یآموزش یندهایفرآ یو ارتقا یتمندیرضا شیبلکه به افزا شوند،یم جرمن یتنها به بهبود عملکرد سازماناقدامات نه

های آموزش ترکیبی را گیری از روشبهره ،شود که مدار  و مراکز آموزشیپیشنهاد می کمک خواهد کرد. زین یپرورش

توانند منجر آموزان خود ارتقا دهند. این اقدامات میهای مدیریت استعداد را برای دانشتروی  کنند و همچنین برنامه

 د.نآموزان شوشخ یتی و تح یلی دانشبه بهبود عملکرد و رشد 

رابطه بین تر های دقیقشود که تحقیقات بیشتری در این زمینه انجام شود تا مکانیزم، پیشنهاد میهمچنین

آموزان مورد بررسی قرار دهد. این های یادگیری ترکیبی را در دانشمهارت ةخودمختار و توسع ةمدیریت استعداد، انگیز

 ةگیری و توسعها را برای بهبود فرآیند یادها و سیاستهترین روشتوانند به مراکز آموزشی کمک کنند تا بتحقیقات می

 د. آموزان انتخاب کننهای دانشهارتم

 

 مشارکت نویسندگان

 .استویسنده های مقاله نتیجه تحقیق و فعالیت نقسمت همة

 

 کر و قدردانیتش 

 کردنددر این طرح تحقیقاتی همراهی  که محقق را ارومیهابتدایی شهرستان ة دورآموزان و دانشمان از مدیران و معل

 م.رصمیمانه سپاسگزا
 

 تعارض منافع

 .«گونه تعاره منافع توسط نویسندگان بیان نشده استهیچ»
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Background and Objectives: Professional ethics is a significant category 

in the field of e-learning, which is very important and has attracted the 

attention of many experts in educational sciences. Based on this, the 

purpose of this research was to investigate the level of familiarity of 

teachers with the principles of professional ethics in e-learning. Methods: 
This research was descriptive-survey type. The statistical population of 

the research was made up of all the teachers of the first secondary level of 

Chabahar city, Teachers were 189 people, and 123 participants were 

selected from among the teachers by simple random method and using 

Morgan's table. The research tool was a questionnaire familiarizing 

professional ethics in e-learning with a reliability of 0.85 and the method 

of data analysis was using a sample t-test. Findings: The results showed 

that the level of teachers' familiarity with the dimension of intellectual 

property, the dimension of destruction and the dimension of privacy of 

professional ethics in e-learning was medium to high. Conclusion: It can 

be concluded that teachers are familiar with the principles of professional 

ethics in e-learning and this capacity can be used to improve the teaching 

and learning process. 
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 یکیالکترون یریادگیای در اصول اخلاق حرفه بامعلمان  ییناآشمیزان 
 مروری /پژوهشیمقاله 

 3اله اللهی، ذبیح*2، محسن روشنیان رامین1زاده سیدیاعیلمحدثه اسم

 کارشناسی ارشد تکنولوژی آموزشی، دانشگاه بين المللی چابهار، چابهار، ایران.. 1

 ه روانشناسی و علوم تربيتی، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، ایران. استادیار گروه تکنولوژی آموزشی، دانشکد. 2

 دانشگاه فرهنگيان، زاهدان، ایران ستادیارا. 3

 
  چکیده 
 

 

 از دستگاه خود برای اسکن و خواندن

      مقاله به صورت آنلاین استفاده کنيد

 

DOI: 
10.48310/reek.2024.16433.1306 

 

  کلیدی:های واژه

 ؛ اخلاق

 ی؛ ااصول اخلاق حرفه

 یادگيری الکترونيکی؛

 معلمان. 

 نویسنده مسئول. 1
azizi8175@cfu.ac.ir  

 

در حهوز  یهادگيری الکترونيکهی اسه  کهه از  توجههقابلای ای مقولهاخلاق حرفه اهداف پژوهش:

اشد؛ به تواند بر کيفي  آموزش و یادگيری در این حوزه اثرگذار باهمي  بسزایی برخوردار اس  و می

حوز  آموزش و یادگيری را به خود جلب کرده اسه . بهر  نظرانصاحبهمين دليل توجه بسياری از 

 یريادگیای در اصول اخلاق حرفه بامعلمان  ییآشنااین اساس، هدف از تحقيق حاضر بررسی ميزان 

تحقيهق را  جامعة آماریپيمایشی بود. -توصيفیروش این تحقيق از نوع  :هاروش اس . یکيالکترون

ان به روش نفر بود که از بين این معلم 189معلمان مقطع متوسطه اول شهر چابهار به تعداد  مامیت

ابهزار پههوه  انتخاب شهدند.  کنندهشرک  123 تصادفی ساده و با استفاده از جدول مورگان تعداد

و روش تحليهل  85/0ای در یهادگيری الکترونيکهی بها پایهایی حرفهه اخلاق باپرسشنامه آشنایی 

ای بهود تها ميهزان آشهنایی ایهن نمونهه انتخهاب شهده بها آزمون تی تک نمونه ها استفاده ازداده

بها بعهد نتایج نشان داد کهه ميهزان آشهنایی معلمهان  ها:یافتهاستانداردهای موجود مقایسه شود. 

ی در حهد کهيالکترون یريادگیای در اخلاق حرفه ی، بعد تخریب و بعد حریم خصوصیمعنو  يمالک

ا اصول اخلاق توان نتيجه گرف  که معلمان بمیها با توجه به یافته گیری:نتیجه متوسط به بالا بود.

توان از این ظرفي  در بهبود فراینهد آمهوزش و دارند و می ای در یادگيری الکترونيکی آشناییحرفه

 یادگيری استفاده کرد.
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 مقدمه
های الکترونيکی ی آموزشوسوسم های نوین، آموزش سنتی را به های اخير استفاده از فناوریدر سال

، 1بدل کرده اس . آموزش الکترونيکی )یادگيری الکترونيکی(هدای  کرده و آن را به ابزار یادگيری مهمی 
ها را به سم  یک انقلاب آموزشی بزرگ و که سازمان هس پارادایم جدید و محصول فناوری اطلاعات 

سودمند اس  که بر  مفيد و زمانی آموزشباید توجه داش  (. 1400دهد )سوداگر و دیگران، می سوق یميعظ
 (.1401واری و دیگران، شهسشود )محيط آموزشی رعای   آنوده و ملزومات خواس  و نياز فراگيران متمرکز ب

رواج پيدا کرده بود به اشکال  ريگهمه صورتبهاصطلاح آموزش یا یادگيری از راه دور که در قرن بيستم 
نمونه: آموزش از راه دور، آموزش مبتنی بر وب، مجازی، آنلاین،  عنوانبهها جاری شد. مختلفی بر سر زبان

به تصویر کشيد: سيستم مبتنی بر وب و ترسيم روشی  گونهنیاتوان ییادگيری الکترونيکی را م ... .الکترونيکی و
های دیجيتال و سایر اشکال مواد آموزشی که هدف اصلی آن ارائه یک محيط یادگيری نوآورانه مبتنی بر فناوری

ی  ها را تقوهای یادگيری پشتيبانی و آنو تعاملی اس  که از فرایند بخ لذتمحور، شده، یادگيرندهشخصی
اجتماعی و -فنی در بستری فنی-مشابه سيستم اجتماعی که؛ (Gaccia, Rossello, Forteza, 2023) کندمی

یک  عنوانبهای ی بحث اخلاق حرفهرونیازاگيرد که مملو از مفاهيم هنجاری و ارزشی اس ، فرهنگی شکل می
 (.1402مخلص و دیگران، مرادی) گيرداساسی در یادگيری الکترونيکی حائز اهمي  و توجه قرار می مؤلفه
های آموزشی را داشته که در قالب های انجام مسئولي آموزش در فضای الکترونيکی قابلي  تغيير در روش 

های دیجيتالی و غيره ظرفي  معلمان در استفاده از فناوری جامع اطلاعاتی منابع پرسرع ، اینترن  استفاده از رایانه،
در این راستا،  (.Rosenberg, 1390; Posey, Burgess, Eason, Jones, 2010; Cmmodari, 2021) را افزای  داده اس 

جدید توسط معلمان در فرآیند یادگيری بوده  هایی فناوریريکارگبه پذیرش ،نظرانصاحباصلی بسياری از  دغدغة
قيات در این حيطه را نيز در بر که البته، نياز مبرم به مقوله اخلا( Martha, 2015؛ 1395، )منصورزاده و دیگران

های محيط های معمول درآموزش الکترونيکی را مشتمل بر ویهگی (Kuppusamy, 2019) گيرد. کاپاسوماییم
 تواند با مقولهو می بوده یادگيری حوزه آموزش و در ارتباطاتهای فناوری ظهور از داند که ناشیآموزشی می
 ایاصول اخلاق حرفهباحث مهم در عرصة یادگيری الکترونيکی عجين باشد. یکی از م عنوانبهای اخلاق حرفه

 اس  شده اخلاقی پذیرفته هایواکن  ها وموجود و کن  نبایدهای و بایدها اخلاقی، هایگزاره از ایمجموعه
 یفوظا در اجرای خود اعضای برای را ممکن روابط نیترمطلوب تا شودمقرر می یاحرفه مجامع سوی از که

 (Suar, 2014) و سوار (Jope, 2018) ژوپ، (Gurtu, 2019) (. به گفته گورتو1395آورد )مومنی،  فراهم شانیاحرفه
 آموزانرا بر دان  2های روانیشامل پرهيز از اقداماتی اس  که ممکن اس  فشاراخلاق در حرفة معلمی 

 طوربه 3معلمانی که به اصول اخلاقیرار دهد. ق ريتأثتحصيلی تح   نظر ازها را آن جهينت درتشدید کند و 
آموزان خود را از دان کنند، آموزان خود منصفانه و محترمانه برخورد میکامل آگاه و واقف هستند با دان 

 کنندآموزان خود برقرار میای قابل قبولی با دان کنند و روابط حرفهآسيب و خطر محافظ  می
(Lawrent, 2022) .های آموزشی معلمان برنامه   تحقق این مهم بسياری از کشورهاتا و در جهدر این راس

تحصيلی و  باسوادبا تمرکز بر آشنایی ها و واحدهای تعليمی ی پهوهشی یعنی دورههامؤلفهرا با 
ان و مربيان برای آموزش معنادار، شایستگی در تدریس هرچه بهتر موضوعات، افزای  توانمندی معلم

ی برای شناختروشهای آموزان و درک اصول آموزشی، رویکردهای رفتاری دان پيچيدگی توجه و تفسير
 کنندهای کاری و آموزشی برگزار میی با تغيير شيوههمسازبررسی آموزش و یادگيری و درنهای  هماهنگی و 

(Rosenbluh & power, 2023; Nagel, Bjork Gudmundsdottir & Wagsas Afdal, 2023 Finefter .)هایاصول و ارزش 

                                                            
1 E-learning 
2 Mental pressure 
3 Ethics fundamental 
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ی بر عملکرد رگذاريتأثای در یک نظام کاری اس  که با گيری اخلاق حرفهاخلاقی پایه و اساس شکل
 نظارت داشته و نوع رفتار افراد را در جهتی مطلوب هدای  کند شغل آن محيط تواند برافراد می

  دهندنشانای ماهيتی اس  هدر این ميان، اخلاق حرف .(Meriac, 2015؛ 1395)فروغی و دیگران، 
که در فرآیند آموزش به اخص  (Traipathi, 2014) حيث انجام وظایف شغلی از فرد اخلاقی مسئولي 

 اس  تدریس حرفة از ریناپذییجدا و بخشی توجهقابلآموزش الکترونيکی یکی از مقولات مهم 
(Aldosmani, 2020) .ی و استانداردهای سلوک انسانی اس  که ای از مبادای مجموعهدر حقيق  اخلاق حرفه

اس   شده برگرفتهکند. مفهوم آن از علم اخلاق ای را تعيين میها در یک ساختار حرفهرفتار افراد و گروه
ی هامؤلفه(. به عبارتی، جایگاه اصول اخلاقی در رابطه با یادگيری الکترونيکی یکی از 1401)ملکی انوری، 

بالای یادگيری الکترونيکی  دیجيتالی اس  که با توجه به پتانسيل هایة فناوریدر عصر توسع زيبرانگبحث
 تواند انتظارات فراگيران را تا حد بالایی برآورده ساخته و اختلال در فرایند یادگيری را کاه  دهدمی
(Mitchell, Reynolds & Trevino, 2017 1394سرمدی، موسوی فرد، ؛ .)ر فرآیند اخلاقی د ، اصولکهیطوربه

 بر ای راتعاملات دوستانه فراگيران شده و بين در تحمل و احترام ایجاد به منجر تواندیادگيری الکترونيکی می
ای به این مهم که نياز اس  تا توجه ویهه (1398مرادی و دیگران، )قوانين و قواعد اخلاقی شکل دهد  اساس

 در مطالعات مختلف صورت گيرد.
 

 پژوهش نهیشیپ

طه با عنوان این پهوه ، تحقيقات مرتبط محدودی انجام شده اس  که در ادامه به برخی از ن رابدر ای

و  ازهاين ياخلاق در یادگيری الکترونيکی: پ» ها پرداخته خواهد شد، در تحقيقی تح  عنوانترین آنمرتبط

و اصول آن در یادگيری ی اخلاق ريکارگبهبه کنکاش در رابطه با راهکارهایی برای  «راهکارهای اجرایی

 کردننظام یادگيری الکترونيکی اخلاقی، مهيا  سيدن بهربرای اند و نشان دادند که الکترونيکی پرداخته

فردی، حاکمي  محيطی، صلاحي  فن، توانمندی مدرس، اساسی این حوزه یعنی عوامل درون یازهاين يپ

علاوه بر مطالعات فوق در . (1398دیگران، ی و احمدقوانين اجرایی و هوی  مذهبی اهمي  بسياری دارد )

اخلاقيات در آموزش و یادگيری »در تحقيقی تح  عنوان  حيطة عملکرد اخلاقيات در یادگيری الکترونيکی

بررسی جایگاه اخلاقيات در آموزش و یادگيری الکترونيکی پرداخته و به این نتيجه دس   به« الکترونيکی

های مؤثر و یادگيری الکترونيکی، راهکارگستر   دن مسائل اخلاقی مختلف درشوجود مطرح بااند که یافته

ها کمک گرف  توان از آنای نيز در این زمينه وجود دارند که در هر یک از ابعاد ذکرشده میهکنندکمک

جاد منجر به ای ة یادگيری الکترونيکیواسطبه آموزش ةنيزم . تحولات شگرف در(1391شيرازی و دیگران، )

ابعاد یادگيری  ةبرای حل این مشکلات باید به کليکه  پذیری شدهولي ئاخلاق و مس ةدیدی در حيطمسائل ج

های اجرا و مدیری  آموزش توجه مدیری  یادگيری، کيفي  محتوا و روشی هاجمله دستگاه الکترونيکی از

 .ای مبذول داش هویه

 و هیتجز و اخلاقی رفتار سوء بررسی موضوعات در پهوهشی که به در حيطه مطالعات خارجی هم

اسلواکی پرداخته  کشور عالی آموزش در الکترونيکی آموزش اخلاقی سوءرفتار فعلی تهدیدهای ليتحل

که سوءرفتار اخلاقی در آموزش الکترونيکی یکی از مشکلات عمده در آموزش عالی  انددادهنشان  اس ،

با توجه مطالب مذکور در  (.Busikawa et al, 2013) رديگی قرار مسئولين آموزش توجه موردکه باید  س ا
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ی آن در فضای ريکارگبهای و حرفهاصول اخلاقاخلاق در حيطة یادگيری الکترونيکی، باید   ياهم بارابطه 

بسياری بر عملکرد  ريتأثدر حوز  نظام آموزشی دانس  که  توجهقابلای مهم و یادگيری الکترونيکی را مسئله

گذار بر رشد تأثيری مهم هاترجمانداشته و این ارگان تربيتی را به یکی از  پرورش و آموزشعلمان در نهاد م

ای مهم امروزه رعای  اصول اخلاقی طی یادگيری الکترونيکی از سوی معلمان به مقولهجوامع تبدیل کند. 

 حریم ای؛ نقضهمچون: جرائم رایانه تواند مشکلات مرتبط با فضای آموزش الکترونيکیاس  که می شدهلیتبد

ها را تا اندازه و دزدی دادهها داده از استفاده ی درکاردس ای؛ خطای رایانه یهاسوءاستفادهدیگران؛  خصوصی

نياز اس  تا  ،رونیازاو  (Vazquez, Para, Garcia Gonzales & Ramirez Montoya, 2021) زیادی برطرف کند

که  دهدینشان م قيتحق نیا جینتادر فرایند یادگيری الکترونيکی فراهم شود.  هاآنتدابير لازم برای رفع 

 یبه دنبال آگاه نيبودن دارد و همچن شرفتهيبه پ ازين یکيآموزش الکترون ستميشده توسط سخدمات ارائه

 یلاقاخ منشور». در پهوهشی که تح  عنوان آن اس  یآت یامدهايمعلمان و دان  آموزان از اخلاق و پ

کنند گيری مینتيجه گونهنیا، انجام شد نویسندگان «یکيآموزش الکترون ستميس کی یبرا یريادگی-سیتدر

 یامدهايمعلمان و دان  آموزان از اخلاق و پ یآگاه که یکی از ملزومات پيشرفته بود یادگيری الکترونيکی

نتایج نشان داد که رعای   (1395ران، منصورزاده و دیگ)در پهوهشی دیگر  .(Al-Shehri, 2017) آن اس  یآت

ی واضح در این هادستورالعملنفعان یادگيری الکترونيکی به دليل مشخص نبود اصول اخلاق حرفه توسط ذی

آگاهی از مسائل »شود. در پهوهشی دیگر با عنوان باید اخلاق رعای  نمی کهچنانآنزمينه، رو به افول اس  و 

پهوهشگران به این نتيجه رسيدند که دانشجویان با « یکيآموزش الکترون ستميس اخلاقی هنگام استفاده از

ای در محيط یادگيری الکترونيکی )حقوق مالکي  معنوی، تخریب و حریم خصوصی( آشنا اصول اخلاق حرفه

ی، هدف از تحقيق حاضر بررسی بررس موردهای با توجه به پهوه (. Almseidein, Mahasneh, 2020) نيستند

گویی به اس  و محقق بر آن اس  تا با پاسخ یکيالکترون یريادگیای در اصول اخلاق حرفه بامعلمان  ییاآشن

به چه ميزان اس ؟ به بررسی  یکيالکترون یريادگیای در معلمان از اصول اخلاق حرفه ییآشناکه این پرس  

 این مهم بپردازد.
 

 روش

هها پيمایشهی اسه . جامعهة ی دادهآورجمعمرتبط با  هاییویهگ نظر ازهدف کاربردی و  نظر ازتحقيق حاضر 

 نفهر 189بهه تعهداد  1400مقطع متوسطة اول شههر چابههار در سهال معلمان  آماری تحقيق حاضر را تمامی

 123نمونه آماری به روش تصادفی ساده و بر اساس جدول مورگان بهه تعهداد  هاآنکه از بين  انددادهتشکيل 

ای در یهادگيری حرفهه اخهلاق بهاپرسشنامه آشنایی ی اطلاعات معلمان از گردآورر جه  نفر انتخاب شدند. د

ی معنهو  يهحقوق مالکبعد  3در  گویه اس  که 20الکترونيکی استفاده شده اس . این پرسشنامه مشتمل بر 

 7)آسيب رساندن و یا تخریهب چيهزی یها کسهی،  بی، تخرگویه( 8مؤلف رعای  شود، کليه حقوق مرتبط با )

اساس  عنوانبهگویه( به بررسی آگاهی از اصول اخلاقی  5ی )احترام به حریم خصوصی، خصوص میو حرگویه( 

 کهاملاًای گزینه 5گویی ای در فرایند یادگيری الکترونيکی پرداخته و در طيف پاسخحرفه و اقدامات ماتيتصم

امتيهاز(  1مخهالفم ) کهاملاًامتيهاز( و  2مخالفم ) امتياز(، 3امتياز(، نظری ندارم ) 4امتياز(، موافقم ) 5موافقم )

کهه  شهدهمحاسبه کرون بها پایایی پرسشنامه از طریق آزمون آلفای ليکرت طراحی شده اس .  صورتبه
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قبولی از پایایی پرسشهنامه اسه .   سطح قابلدهندنشاندهد و را نشان می 85/0ضریب پایایی برابر با 

بهوده  دیيهتاهای مرتبط مهورد در حوزه نظرانصاحبسوی استادان و  همچنين، روایی این پرسشنامه از

و اطمينان  کنندهشرک  123 های آماری به تعداد. پس از انتخاب نمونه(Almseidein, Mahasneh, 2020)اس  

و همچنهين، ایهن امهر کهه نتهایج  از محرمانه بودن اطلاعات شخصی آنان نزد محقهق کنندگانشرک دادن به 

پهس از تکميهل  ها را تکميهل کهرده و، از آنان خواسته شد تها پرسشهنامهخواهد رسيد هاآناطلاع  تحقيق به

ی کرده و با استفاده از آزمون آمهاری آورجمعدر تحقيق را  کنندگانشرک های خام ، محقق نمرههاپرسشنامه

 داخ .ها پراز پرسشنامه آمدهدس بهآماری نمرات  ليوتحلهیتجزای به تی تک نمونه
 

 هایافته
 پرداختهدر تحقيق به شرح زیر  آمدهدس بههای داده ليتحل و هیتجزهای تحقيق، در ادامه به ی دادهآورجمعپس از 

 اس . شده

 در تحقیق کنندهشرکت. اطلاعات جمعیت شناختی معلمان 1جدول 

 درصد فراوانی فراوانی اطلاعات جمعي  شناختی 

 سن

 21/0 27 سال 30تا  25بين 

 52/0 65 سال 40تا  31بين 

 27/0 31 سال 49تا  41بين 

 جنسي 
 46/0 57 زن

 54/0 66 مرد

 تحصيلات

 13/0 17 پلمیدفوق

 20/0 25 کارشناسی

 67/0 81 کارشناسی ارشد

 100/0 123 جمع کل
 

 31نفر بين  65سال،  30تا  25ن بي کنندهشرک نفر از معلمان  27توان بيان داش  که می 1  با توجه به جدول شمار

 27/0و  52/0، 21/0سال هستند که به ترتيب دارای درصد فراوانی  49تا  41نفر دارای سن بين  31سال و  40تا 

هستند  سانسيلفوقنفر دارای مدرک  81نفر کارشناسی و  25، پلمیدفوق کنندگانشرک نفر از  17هستند. همچنين، 

نفر  66نفر زن و  57در رابطه با جنسي  معلمان نيز  هستند. 67/0و  20/0، 13/0راوانی که به ترتيب دارای درصد ف

 .هستند 54/0و  46/0مرد هستند که به ترتيب دارای درصد فراوانی 

 رنفیاسم -آزمون کولموگروفده از بررسی نرمال بودن دادها با استفا .2جدول 
 Z سطح معناداری رهايمتغ

 28/1 19/0 بعد مالکي  معنوی

 22/1 26/0 بعد تخریب اخلاق

 15/1 22/0 بعد حریم خصوصی

 

متغير تحقيق معنادار بوده و  دهد کهنشان می 2  شماربر اساس جدول ها آزمون نرمال بودن داده یداریسطح معن

 اس . 05/0سطح  در یاز عدد بحران  يبآن  یسطح معنادار

 اس . شده ارائهای در یادگيری الکترونيکی معلمان ق حرفههای اخلادر ادامه نتایج مربوط به خرده مقياس
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ای)مالکي  معنوی، تخریب و حریم خصوصی( دارای نمره چون پرسشنامه نمره کلی ندارد و هر بعد اخلاق حرفه

ای جداگانه محاسبه شده اس  و ميانگين فرضی شامل نصف جداگانه اس  ميانگين فرضی برای هر بعد اخلاق حرفه

موافقم  کاملاً)ای هستند گزینه 5ها ه تمام گویهتواند کسب نماید. با توجه به اینکای اس  که هر فرد مینمره بيشترین

ی معنوامتياز( و بعد مالکي  معنوی  1مخالفم  کاملاًامتياز و  2امتياز، مخالفم  3امتياز، نظری ندارم  4امتياز، موافقم  5

ستند ميانگين فرضی شامل نصف بيشترین نمره قابل کسب، ویه هگ 5ی خصوص میو حرگویه 7یب ، تخرگویه 8

 محاسبه شده اس  بنابرین:

 ميانگين فرضی بعد مالکي  معنوی

 
 

 ميانگين فرضی بعد تخریب

 
 

 ميانگين فرضی بعد حریم خصوصی

 
 اس ؟ای در یادگيری الکترونيکی به چه ميزان پهوه : ميزان آشنایی معلمان با اصول اخلاق حرفه سؤال

 

 ای در یادگیری الکترونیکیی اخلاق حرفهبررسی میزان آشنایی معلمان با بعد مالکیت معنو .3جدول 
 20ميانگين فرضی  

 سطح معناداری tمقدار  df ميانگين متغير

 یريادگیای در اخلاق حرفه یمعنو  يمالک

 یکيالکترون
12/31 122 71/24 000/0 

 

ای در اخلاق حرفه یمعنو  يبعد مالکتوان بيان داش  که می 4  در جدول شمار آمدهدس بهبا استناد به نتایج 

و سطح  س ا 96/1نيز بيشتر از  tاس  و مقدار  20ی دارای ميانگينی بيشتر از حد متوسط کيالکترون یريادگی

ای اخلاق حرفه یومعن  يبا بعد مالکاس  و این بدان معناس  که ميزان آشنایی معلمان  01/0معناداری هم کمتر از 

 ی در حد متوسط به بالا اس .کيالکترون یريادگیدر 

 ای در یادگیری الکترونیکیبررسی میزان آشنایی معلمان با بعد تخریب اخلاق حرفه .4جدول 
 5/17ميانگين فرضی 

 سطح معناداری tمقدار  df ميانگين متغير

 000/0 56/8 122 17/20 یکيالکترون یريادگیای در اخلاق حرفه تخریب

 

توان بيان داش  که ميانگين ای در یادگيری الکترونيکی میاخلاق حرفه همچنين، در رابطه با بعد تخریب

و سطح معناداری هم کمتر از ، 96/1نيز بيشتر از  tاس  و مقدار  5/17ها بيشتر از حد متوسط از یافته آمدهدس به

ی در حد کيالکترون یريادگیای در اخلاق حرفه تخریببا بعد ی معلمان اس  و این بدان معناس  که ميزان آشنای 01/0

 متوسط به بالا اس .
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 ای در یادگیری الکترونیکیبررسی میزان آشنایی معلمان با بعد حریم خصوصی اخلاق حرفه .5جدول 
 5/12ميانگين فرضی 

 سطح معناداری tمقدار  df ميانگين متغير

 یريادگیای در اخلاق حرفه حریم خصوصی

 یکيالکترون
12/16 122 21/8 000/0 

 

توان بيان کرد که ميانگين ی نيز میکيالکترون یريادگیای در اخلاق حرفه حریم خصوصیبعد ، در رابطه با  ینها در

اری هم کمتر از و سطح معناد، 96/1نيز بيشتر از  tاس  و مقدار  5/12ها بيشتر از حد متوسط از یافته آمدهدس به

 یريادگیای در اخلاق حرفه حریم خصوصیبا بعد اس  و این بدان معناس  که ميزان آشنایی معلمان  01/0

 ی در حد بالا اس .کيالکترون
 

 گیرینتیجهبحث و 

 آميز یادگيری الکترونيکی اس .ای در یادگيری الکترونيکی از ملزومات اجرای موفقي آشنایی با اخلاق حرفه

ای در یادگيری الکترونيکی پرداخته هوه  حاضر به بررسی ميزان آشنایی معلمان با ابعاد اخلاق حرفهدر پ

ای بالاتر از حد ها نشان داد که سطح آشنایی معلمان دور  متوسطه اول با اصول اخلاق حرفهیافته شد،

ها خصوص فرضية اول یافتهصورت جداگانه بررسی خواهد شد. در متوسط اس . در ادامه نتایج هر فرضيه به

قبولی آشنا هستند این یافته با ای در حد قابلنشان داد معلمان با حقوق مالکي  معنوی در اخلاق حرفه

همسو نيس   (Almseidein, Mahasneh, 2020; Muhammad et al, 2016 and Busikawa e al, 2013)های پهوه 

ر اس  که جامعة مورد مطالعه معلم بودند و با بعد مالکي  دليل این همسو نبودن احتمالا به دليل این ام

های مرتبط و ی در فضای آموزش و یادگيری آشنا هستند و این آشنا بودن به دليل گذراندن واحدمعنو

آماری پهوه  حاضر معلمانی  از طرفی جامعةشود؛ همچنين تجربة زیسته در فضای آموزش و پرورش ناشی می

 کاملاً زش الکترونيکی دوران کرونا را داشته، با مسائل حقوق مالکي  معنوی در طول این دوران بودند که تجربة آمو

اند، لزوم پایبندی به این بعد از ای را تجربه کردهآشنا بوده، مواردی از رعای  و یا عدم رعای  این بعد از اخلاق حرفه

اند و با پيامدهای ناشی از ة توليد محتوا را درک کردهدر زمين ههیوبهای در محيط یادگيری الکترونيکی اخلاق حرفه

های مربوط به فرضية دوم پهوه  هم نشان داد ای آشنا هستند. بررسی دادهای  این بعد از اخلاق حرفهعدم رع

ای در یادگيری الکترونيکی آشنا هستند. نتایج این فرضيه با بعد تخریب از اخلاق حرفه موردمطالعهجامعة معلمان 

همسو نيس ، ( Almseidein, Mahasneh, 2020; Muhammad et al, 2016 and Busikawa et al, 2013) هایا یافتهب

بودن شاید بتوان دلایل فرضية اول را مجدد تکرار کرد و بر اهمي  تجربة یادگيری  سوناهمدر توجيه این 

بسياری از معلمان با  عتاًيطبکرونا  با توجه به تجربة دورانکرد،  ديتأکالکترونيکی دوران کرونا مجدد 

اند و طعم عدم رعای  این بعد ای در دوران کرونا مواجه شدهبعد از اخلاق حرفه های عدم رعای  اینپيامد

ناخوشایند سبب آشنایی معلمان با این  بعضاًاند و این تجارب از سوی برخی همکاران را چشيده و یا شنيده

ها نشان داد که شده اس . در خصوص فرضية سوم نيز یافته کيالکتروندگيری ای در یابعد از اخلاق حرفه

ای یادگيری الکترونيکی آشنا هستند. این ی در اخلاق حرفهخصوص میحرمعلمان دور  متوسطة اول با بعد 

 (Almseidein, Mahasneh, 2020; Muhammad et al, 2016 and Busikawa et al, 2013)های های پهوه یافته

یادگيری الکترونيکی جدای از دو بعد دیگر ای در این بعد از اخلاق حرفه کهنیاهمسو نيس . با توجه به 

های قبلی در خصوص این بعد نيز مصداق دارد. حریم خصوصی یکی از موارد بسيار مهم و نيس  تحليل
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حریم خصوصی در فضای در موفقي  یک سيستم یادگيری الکترونيکی اس . شاید صحب  کردن از  رگذاريتأث

فضای مجازی را نداشته باشد خيلی ملموس نباشد اما کسی که در فضای مجازی  ةمجازی برای کسی که تجرب

این مفهوم برای او ملموس اس  و مصداق دارد، در همين راستا به دليل اینکه جامعة  کاملاًزیس  کرده باشد 

با  ارهادر تجربة زیستة خود ب عتاًيطباند ا داشتهآماری پهوه  حاضر چون تجربة یادگيری الکترونيکی ر

یکی از مواردی که در آموزش  اتفاقاً اند. رو شدهحریم خصوصی در یادگيری الکترونيکی روبههای مصداق

طبيعی اس  که  نیبنابرااند همين بحث حریم خصوصی اس ؛ مجازی زمان کرونا معلمان با آن چال  داشته

ی در خصوص تحليل نتایج این پهوه  طورکلبهای یادگيری الکترونيکی آشنا باشند. فهبا این بعد از اخلاق حر

ی در اواخر دور  کرونا بررسی شدند و این معلمان سابقة بررس موردتبيين کرد جامعة  گونهنیاشاید بتوان 

اند، تجربه کردهفعالي  در محيط یادگيری الکترونيکی را داشته و بسياری از موارد مصداقی این سه بعد را 

ف یادگيری الکترونيکی شرک  کرده و از طریق منابع های مختلة شغل خود در کارگاهواسطبههمچنين 

ای در اخلاق حرفه جمله ازينة یادگيری الکترونيکی و ابعاد آن زم درآموزشی مختلف سطح اطلاعات خود را 

یادگيری الکترونيکی و تلاش در جه  آگاهی در  اند و این تجربة زیسته ازیادگيری الکترونيکی افزای  داده

  آشنایی معلمان با اصول دهندنشاناین محيط سبب نتایج حاضر شده اس . با توجه به نتایج پهوه  که 

تری از اخلاق توان پيشنهاد داد که ابعاد بيشتر و عميقای در یادگيری الکترونيکی اس  میاخلاق حرفه

س درس مجازی به های آن در کلاآموزان و مصداقدر ارتباط با دان  ههیوبهيکی ای در یادگيری الکترونحرفه

شود در پهوهشی ميزان رعای  این اصول در عمل هم معلمان آموزش داده شود در همين راستا پيشنهاد می

ی قرار گيرد که مشخص شود آیا صرف آشنایی منجر به رعای  اس  اصول خواهد شد یا خير؟ بررس مورد

اینکه بهتر بود برای  جمله ازهایی مواجه بود های قبلی با محدودی ه  حاضر نيز مانند تمام پهوه پهو

ی دوران کرونا ها یمحدوداما با توجه به  شدیمای استفاده ی تصادفی طبقهريگنمونهانتخاب معلمان از روش 

 ی ساده استفاده شد.گيری تصادفها از روش نمونهنامهو مشکلات پيگيری جه  پاسخ به پرس 
 

 مشارکت نویسندگان

نامة خانم اسماعيلی بوده و نویسنده مسئول استاد راهنما و نویسنده آخهر اسهتاد مشهاور نمقاله برگرفته از پایا

 کار بودند.
  

 تشکر و قدردانی

همچنين  کند.نویسندگان مقاله از همة معلمانی که در انجام این پهوه  مشارک  نمودند تشکر و قدردانی می

 کند.نامه در این دانشگاه دفاع شد صميمانه تشکر میالمللی چابهار که این پایاناز کارکنان دانشگاه بين

 

 تعارض منافع

 .«گونه تعارض منافع توسط نویسندگان بيان نشده اس هيچ»
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Background and Objectives: The current research was conducted with 

the aim of the effectiveness of emotional self-control training on collective 

communication and abnormal behaviors in elementary school students 

(sixth grade). Methods: The research method was semi-experimental and 

used pre-test-post-test designs with a control group. The statistical 

population includes all elementary school students in Kerman City who 

were in the academic year 1402-1403, 30 students were selected using the 

convenient method. The measurement tools of Matson et al Social Skill 

Questionnaire (1983) Rutter's Behavioral Assessment (1967) and the 

emotion regulation intervention package based on the Gross process 

model (2007) were presented in 8 sessions(75 minutes). It should be noted 

that both groups completed Matson et al.'s (1983) social skill 

questionnaires and Rutter's (1967) behavioral assessment as a pre-test. 

Participants of the experimental group were trained for eight 75-minute 

sessions, while the control group did not participate in emotional self-

control training classes. After the training, a post-test was taken from both 

experimental and control groups. The collected data were analyzed using 

multivariate covariance analysis and spss24. Findings: Based on the 

findings of this research, it can be concluded that emotional self-control 

training is effective in collective communication and abnormal behaviors 

in elementary school students. Conclusion: According to the findings of 

the research, it is suggested that the use of teaching emotional self-control 

skills in educational and educational workshops should be more and more 

noticed by teachers, educators, and parents. 
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 ،یارتباطات جمع
 ی،جانیهلی آموزش خودکنتر

 .نابهنجار یرفتارها

 
 نویسنده مسئول. 1

s.khojasteh@pnu.ac.ir 

ب ر ارتباط ات  ناج یه یآموزش خودکنترل یاثربخشپژوهش حاضر با هدف  اهداف:پیشینه و 

روش  :هااروش .ش د انج ام ابت دایی شش   پای  آم وزان نابهنجار در دانش یو رفتارها یجمع

 آزمون با گروه کنترل بود.پس-آزمونهای پیشبا استفاده از طرح وآزمایشی پژوهش از نوع نیمه

لی در س ال تصی یش هر کرم ان،  2 ناحی   پای   شش  آم وزان جامع  آماری شامل کلی  دانش

ز روش در دسترس انتخ ا  و در با استفاده ا آموزاننفر از دانش 30بودند. تعداد  3140-1402

اب اار  .استفاده از روش انتسا  تیادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتن دبعد با  مرحل 

  رو ارزی ابی رفت اری رات  (1983) مهارت اجتماعی ماتسون و همکارانمه پرسشناگیری دو اندازه

 75جلس ه  8در  (2007)و پکیج مداخله تنظی  هیجان مبتنی بر مدل فرایند گروس   (1967)

های مهارت اجتماعی ماتسون و ذکر است که هر دو گروه پرسشنامه ه شد. لازم بهدقیقه ای ارائ

آزم ون تکمی ل کردن د. را ب ه عن وان پیش (1967) و ارزی ابی رفت اری رات ر (1983) همکاران

 یحال در، شدند داده آموزش یاقهیدق 90 جلسه هشت مدت به شیآزما گروه ندگاکننمشارکت

بعد از . نداشتند شرکت هیجانی خودکنترلی آموزش یهاسکلا در کنترل گروه مدت نیا در که

آوری شده، با جمع هایداده .شد گرفته آزمونپس کنترل و شیآزما گروه دو هر از آموزش پایان

های بر اساس یافت ه ها:یافته ر گرفتند.اریانس چند متغیره مورد تصلیل قرااستفاده از تصلیل کو

و  یب ر ارتباط ات جمع  ج انیه یخ ودکنترل توان نتیج ه گرف ت ک ه آم وزشاین پژوهش می

ب ه  توج ه ب ا گیری:نتیجه اثربخش است. پای  شش  ابتداییآموزان نابهنجار در دانش یرفتارها

در  ه  ای خ  ودکنترلی هیج  انیآم  وزش مهارتاس  تفاده از  د،وش  های تصقی  پ پیش  نهاد مییافت  ه

های آموزشی و تربیتی بیش از پیش مورد توج ه معلم ان، مربی ان پرورش ی و وال دین ق رار کارگاه

 گیرد.
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 مقدمه

که آموزش  شودمیترین مراحل تعلی  و تربیت مصسو  ابتدایی از حساس ةامروزه همگان اذعان دارند که دوراز طرفی 

 یگیربودن و شکل یابتدایی به دلیل بنیاد ةدور. (1380 احمدی،)است برخوردار  یادر آن از اهمیت ویژه یو یادگیر

آموزان امروز و شهروندان فردا در این دوره، از انش، شخییتی و مهارتی دلاقیعلمی، اخ یهااز پایه یابخش عمده

آموزش  ةعلّمان و مربیان، ابتدایی را دورم .(1394 جاودانی و همکاران،)برخوردار است  یربالاتاهمیت و حساسیت 

این دوره کودک باید  . همچنین از دیدگاه آنان درکنندمی یدانش نامگذار عل  و یاصول و مباد یمقدماتی و یادگیر

برنامه فوق یهاآموزش و پرورش است و ه  به صورت فعالیت یهامشخیی را که ه  در متن برنامه یرورض یهامهارت

ابتدایی به دو دلیل اهمیت فراوانی دارد؛  ةمقاطع تصییلی، دور در بینهمچنین  (.1402 سیف،) بینی شده است، فرا بگیردپیش

های ابتدایی نی و فکری دارند و دیگر اینکه بسیاری از آموزشص جسماهای خاآموزان ابتدایی ویژگیاول آنکه دانش

از طرفی  .(Hodges, Joosten, Bourke-Taylor, Cordier, 2020) است لاترهای تصییلی بزیربنای آموزش در دوره

عملکرد  هبودبدر این دوران، باعث  روانشناختی، خلاتبه موقع از مدا استفادهروانشناسان تربیتی بر این باورند که 

های آموزشی نظیر همداخل .(Kamakina, 2020) تصییلی و در نتیجه، ارتقای کیفیت نظام آموزشی خواهد شد

 دارد ابتدایی  دورةخیوصاً های پایین تصییلیهای یادگیری فراگیران در دورهارته، تاثیر شایانی بر افاایش مخودکنترلی

(Lei et al, 2020) .رفتاری یک الگوی رفتاری است که در آن فرد  شکی آمریکا ناهنجاریاز نظر انجمن روانپا

 (.Christina Kowalik, 2004)ت اس کردهل ه را مختعی یا سایر قوانین اساسی جامعهنجارهای اجتما

ی تصییلی، هاوزان در عرصهآمی دانشای در کیفیت زندگدهکننتعیین بسیار مه  و شهای رفتاری نق ناهنجاری

  و تربیت اندرکاران تعلیتای که بتواند بازخورد مناسبی ب  ه دسهلذا انجام هر مطالع شغلی و اجتماعی دارد.خانوادگی، 

که  هستنده آموزان بخشی از جامعی دانشز طرفا (Ke & et al, 2015) ودارائه دهد حایا اهمیت و اثرگذار خواهد ب

ی هم واره ام آموزشپردازند. س ازوکارهای موج ود در نظی میهای نظام آموزشی ب  ه امور آموزشی و تربیتت مراقبتتص

 .(Guo & Saxton, 2014) استان د بدنی، عاطفی و فکری آنرای رشوی بدرصدد تأمین شرایط مادی و معن

ه به اختیار برفته ک ه در اینجا ام گآن انج لالاتبینی اختشهای رفتاری و پناهنجاری ةت متنوعی در حوزامطالع

فعالی. ردگی و بیشاضطرا ، افسد از: شده عبارتنشود، عوامل ناهنجاری رفتاری مشاهدهاره میها اشای آنهیافته

آموزان داشته تری از دانشهر چه سرمایه اجتماعی خانواده حمایت بیش ندان دادای نشهدر مطالعی نوابخش و واحد

 .(1388 ،و واحدی نوابخش) د داش  تها تأثیر بیشتری خواهاری آنهای رفتش ناهنجاریر کاهد، دباش

اند، بیشتر در معرض داشتها  دوستان نابی ک ه آموزانشدان نشان دادند که (Hsiao et al, 2013) کارانو هم هایسو

ار در هنجاند رفتارهای ناباارش کردههای تصقیپ خود گدر یافته ی و همکارانایشمس. داشتندرار رفتارهای نابهنجار ق

آموزان به از آنج ا ک ه قش ر دانش. (1388 ی و همکاران،ایشمس) ران ب  وده اس تی  ش از دختپسر ب آموزاندانش

رض ی در معی و اجتماعل بلوغ و سایر عوامل مصیطحی و گذر از مرانهای هیجانی، ویژگیدلیل شرایط س

همواره درصدد مهار ش  یوع  اندرکاران در سطح ملی و جهانیتو دس لانئواری قرار دارند، مسهای رفتناهنجاری

 دنبال به مرگ تا تولد لصظه از هک است یاجتماع یموجود انساناز طرفی د. ان  ت رفت اری در ای ن گ روه بودهلالاتاخ

 ایمه گرانید با ییهمنوا و یاجتماع یزندگ پیطر از انسان یهازاین شدن برآورده .است خود همنوعان با یهمکار

 لیتشک یینها کمال و دست دور اهداف به دنیرس یبرا هاانسان که است یقرارداد یعاجتمای زندگ چون. شودمی

 به ه  که هستند یاجتماع روابط یبرقرار یبرا یخاص یالگوها یدارا یاحظهلامقابل طوربه یانسان جوامع لذا. دهندیم

 تیحاکم تصت انسان یاجتماع یگزند .دکنیم کمک هاانسان یاجتماع یزندگ به دنیبخش معنا به ه  و جامعه یبقا

 (.1392 )رستمی و راد، است یاجتماعی هنجارها و قواعدی کسری

 یرو آن در مابور رفتار کهی گروه مقررات ای هنجارها از که است یرفتار نوع هر بهنجار ای نرمال رفتار ن،یبنابرا 

 دور یگروه هنجار ای یفرهنگ اریمع کی از یجهتوقابل اانیم به که است یرفتار نابهنجار، رفتار و کند تیتبع ،دهدیم
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و ارتباطات  رفتار آدمی تصت تأثیر عوامل اجتماعی(. البته لازم به ذکر است که 1401 صدیپ سروستانی،) باشد شده

رسد که بین او و مصیط تعامل و تبادل مناسبی وجود قرار دارد و شخییت انسان در صورتی به کمال می جمعی نیا

  .(1401 و همکاران،)اکبری  باشدداشته 
یش همدلی رشد ارتباطات و تعاملات اجتماعی با همسالان در دوران کودکی نقش مهمی در رشد اخلاقی و افاا 

ی و یجلامند خواهد شد )که فرد تا پایان عمر از آن بهره نتایج مثبتی به همراه داردکند و کسب آن، ها ایفا میآن

موثر با دیگران شوند که افراد برای تعامل مثبت و ی، به عنوان راهبردهایی مصسو  می(. ارتباطات جمع1398،همکاران

سازنده، موثر، حمایتی و آمیخته با  ،مثبت ات جمعیارتباط ضمن اینکه. (Haven et al, 2014)کنند از آن استفاده می

 (.1402 رجایی قیبه،) هدکمک می کند تا روابط سال  خود را توسعه د آموزدانشاحساسات خو  است که به 

 .باشد داشتهکنترل رفتارهای نابهنجار و ارتباطات جمعی  در یمؤثر نقش تواندیم جاناتیه کنترل ییوانات 

 با متناسب و یطیمص یرخدادها به واکنش دری منف و مثبت جاناتیه کاهش ای حفظ ش،یافاا ،یاندازراه کهی طوربه

حفظ کردن و یا کاهش  ،دادن یشافاا، ازینداکنترلی هیجانی، راهدخو. دوشیم دهینام یجانیه یخودکنترل هاآن

 .(Chambers et al, 2009) دهای مصیطی استدادن هیجانات مثبت و منفی خود، در پاسخ و متناسب با رخدا

معتقدند مردمی که خودکنترلی بیشتری دارند، بیش از همه بر  (Chong & Gilbert, 2014)چونگ و گیلبرت 

 کنند،شوند، رویکردهای رفتاری گرایشی دارند و کمتر بر اجتنا  کردن تمرکا میای مثبت متمرکا میوردهدستا

، فشار کمتری لاتبرآیند و مشک لاتخود جویا شوند و از پس مشک لاتتوانند راهی برای مشکدر شرایط سخت بهتر می

 مسئله های حلهای هوش هیجانی با مهارتفهبه عنوان یکی از مؤل سازد. خودکنترلی هیجانیها وارد میبر آن

Korkmaza et al, 2020; Erozkan, 2013; Deniz, 2013)) فردی های مناسب در برقراری روابط بینو بکارگیری روش

(Liorente et al, 2003) رابطه دارد. 

نابهنجار در  فتارهایمعی و رخودکنترلی هیجان بر ارتباطات جآموزش اهمیت  دهدمیشده، نشان تصقیقات انجام

شود. ه واکاوی نتایج تصقیپ پرداخته میبده شپس از بررسی تصقیقات انجام است. در این راستا، ابتدایی آموزاندانش

بر شدت علائ  اختلال و مؤلفه تواند می رفتاری هیجان-درمان مبتنی بر تنظی  شناختی ناجاوید و همکار نتایج تصقیپ

همچنین  .(1140 )جاوید و همکاران، تاثیر معنادار داشته باشدای با اختلال نافرمانی مقابله آموزاندانشنشانی در فرو

اجتماعی در -آموزش تنظی  هیجان در افاایش رفتارهای انطباقیدادند نشان زاده و همکاران در پژوهشی دیگر نایب

کمالی و پور علاوه بر آن، (.1401 ان،زاده و همکار)نایب نوجوانان دارای اختلال اضطرا  جدایی مؤثر بوده است

شده در مقایسه با افراد بهنجار با سازینشان دادند که نوجوانان دارای اختلال رفتاری درونی همکاران در پژوهش خود

 .(1401 و همکاران، مالی)پورک کنندها اجتنا  میکردن هیجانات خود، از پذیرش و مدیریت صصیح آنسرکو 

 شامل یاجتماعهای مهارت یهامؤلفه  هم بر جانیه  یتنظ آموزشنشان داد که  واحدی و همکاران شهمچنین نتایج پژوه

 .(1400 )واحدی و همکاران، دارد ریتأث یامقابلهی نافرمان للااختی دارای دبستان دختر کودکانی دارشتنیخو و تیقاطعی، همکار

ابتدایی  ةآموزان دورهای خودتنظیمی دانشتتواند مهارآموزش گروهی خودکنترلی مینشان داد  عایاینتایج تصقیپ 

شیبانی و   ی تصقیپهایافتهاز طرفی . (1399 )عایای، آوری آنان را به سطح مطلوبی برساندرا افاایش داده و تا 

یمی هیجانی یعنی تنظمنفی خود هایلفهؤدار مختی رفتاری باعث کاهش معنینشان داد که درمان شناهمکاران 

های مثبت تنظی  هیجانی یعنی توجه مثبت، ارزیابی مثبت، لفهؤسازی و افاایش موار فکری، فاجعهت دیگران، نشخملام

رضایی دهنوی و همکاران نیا در مورد اثربخشی  همچنین .(1399 )شیبانی و همکاران،شود میتوجه مجدد و پذیرش 

تصقیقی را انجام دادند و نتایج ا اختلال طیف اوتیس  های اجتماعی کودکان بآموزش تنظی  هیجان بر افاایش مهارت

درک عاطفی، آغاز  اداری پس از اجرای مداخله در حیط طور معنها نشان داد که گروه آزمایش بهداده حاصل از تصلیل

 که طورهماناین وجود،  اب (.1398 همکاران، )رضایی دهتوی و و حفظ تعامل، عملکرد بهتری از گروه گواه داشته است

آموزش خودکنترلی هیجان بر ارتباطات جمعی و رفتارهای نابهنجار در اثربخشی  در با  تعیینملاحظه شد 
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از طرفی اهمیت  ابتدایی، نه در تصقیقات داخلی و نه در تصقیقات خارجی اشاره مستقیمی نشده است. آموزاندانش

بنابراین این پژوهش به ابتدایی، بر کسی پوشیده نیست.  آموزان دورةای بهنجار دانشارتباطات اجتماعی و کنترل رفتاره

 پردازد.ابتدایی می آموزانمعی و رفتارهای نابهنجار در دانشخودکنترلی هیجان بر ارتباطات جتعیین اثربخشی آموزش 

 روش
مع   آم اری اج .ب ود کنترل گروه با آزمونپس-آزمونپیش هایطرح از استفاده و با آزمایشینیمه نوع از حاضر پژوهش

ب ود. ب ا روش   1402-1403( در سال تصی یلی 1 شهر کرمان )ناحیهپای  شش  ابتدایی آموزان دورة شامل کلی  دانش

دبستان شهر کرمان که برای  اجرای  پژوهش اع لام  2گیری  در دسترس نمونه انتخا  شد. به این صورت که، ابتدا نمونه

آم وزان نف ر از دانش 15در گروه آزم ایش و آموزان یک دبستان از دانش نفر 15نتخا  شدند و سپس همکاری کنند، ا

نفر حاضر  25در گروه کنترل و آزمایش قرار گرفتند. لازم به ذکر است که در هر کلاس صورت تیادفی به دبستان دیگر

دریافت خواهن د ک رد.  آموزش تنظی  هیجان را آموزان اطمینان داده شد بعد از انجام پژوهش،بودند که به مابقی دانش

 :استبه شرح زیر پرسشنامه دو  پژوهش نیدر ا یریگاباار اندازه
 ارتباطات جمعیپرسشنامه الف: 

ارتباطات جمعی  پرسشنامه .و همکارانش ساخته شد 1توسط ماتسون 1983در سال  جمعی ارتباطات پرسشنامه

ای ن  اس ت.م وافق   مخالف  تا کاملاً ای از کاملاًصورت لیکرت پنج درجهسوال است که جوا  هر سوال به 56دارای 

ال ف.  :پ ردازد ک ه عبارتن د ازمی مقی اسس اله در پ نج  18ت ا  4اف راد  جمع ی ارتباطاتپرسشنامه به بررسی میاان 

 ای تکانش یپرخاشگری و رفتاره ج. سوال(؛  11) رفتارهای غیر اجتماعیسوال(؛  .  18) های اجتماعی مناسبمهارت

 در هایی کهپژوهشسوال(.  9) رابطه با همسالان؛ ه. سوال( 6) طلبی، اطمینان زیاد به خود داشتنبرترید.  سوال(؛ 12)

و  پای ایی و بازآزم ایی ب الا این مقیاس از همسانی درون ی، از کشور در مورد این مقیاس انجام شده نشان داده که خارج

 (. 1381 ،یوسفی و خیر) روایی افتراقی قابل قبولی برخوردار است
ان د ک  ه روایی آن مطل و  بررسی کرده هر ش یرازآم وز دختر و پسر در شدان ش 562 اس سازگاری اجتماعی در ای ران مقی

گاارش شده است. میاان ضریب آلف ای  0.86اس و مناسب و همچنین پایایی آن با استفاده از روش آلفای کرونباخ ب  رای کل مقی

 .(1381 یوسفی و خیر،) ب ود 0.78ی کل مقی اس اخ ای ن پژوه ش ب رابکرون

  : پرسشنامه رفتار نابهنجار

 7پرسشنامه برای کودک ان . این توسط مایکل راتر تهیه شده است 1967 2پرسشنامه استاندارد ارزیابی رفتاری راتر

نسخه از  هشپژو این در. ستا لدینوا و معل  نسخهدارای دو . این پرسشنامه ساله طراحی و گردآوری شده است 13تا 

ای در مورد خیوصیات رفتاری کودک است که سوال سه گاینه 31 دارایشد این پرسشنامه  دهستفاا اول یا فرم والدین

 ه ای ای ن پرسش نامه عبارتن د از:مقیاسخرده ها پاسخ دهند.بندی به آنبا مقیاس درجهمطابپ خواسته شد لدین وااز 

ی و اختلال کمبود توجه. ای ن اجتماعناسازگاری اجتماعی، رفتارهای ضد و افسردگی،فعالی، اضطرا  و بیشپرخاشگری 

است ک ه ب ه « زیاد یا همیشه مشکل دارد»، «کمی یا گاهی مشکل دارد»، «مشکل یا مورد ندارد»صورت بندی بهدرجه

متغی ر ب وده و  62-0ن اع داد گیرد. امتیاز کل آزمون برای هر فرد ب یها تعلپ میزات صفر، یک و دو به آنترتیب امتیا

)نقطه برش( داشت به عنوان یک فرد مبتلا به اختلال رفتاری تلق ی ش د.  13ی امتیاز مساوی یا بیشتر از چانچه کودک

 ه ای وال دین وو همبستگی ب ین فرم 74/0له دو ماه آزمایی به فاصیایی این پرسشنامه را به روش بازراتر و همکاران پا

ش  ده در داخ  ل کش  ور نی  ا در مقایس  ه ب  ا ارزی  ابی روانپاش  ک کردن  د. در مطالع  ات انجامرش گ  اا 76/0آموزگ  ار را 

گ اارش ش ده اس ت. ای ن  95/0بازآزمایی به فاص له دو هفت ه و ضریب پایایی به شیوه  88/0و ویژگی  97/0حساسیت

                                                            
1 Matson  
2 Rutter, M. A.  
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گاارش  (%91ری شناختی را )پذییاان روایی انعطافمپرسشنامه به وسیل  مهریار و همکاران، در شیراز هنجاریابی شده 

 .(1386)خوشابی، کرده است 

 

  گروس هیجان تنظیم پروتکل

 آم وزانب ه دانش (2002)1گ راس هیجان ی بر اساس تنظی اقهیدق نودهشت، جلسه طی  گروس هیجان تنظی  پروتکل

 آموزش داده شد.

 (2002)گراس  هیجان تنظیم . جلسات پروتکل1جدول 
 خلاصه جلسات اد جلساتتعد

 گروه. در شرکت قواعد مداخله، مراحل و منطپ فرعی، و اصلی اهداف بیان آشنایی و جلسه اول

 آث ار و ه اهیجان ان واع عملک رد تف اوت آم وزش طری پ از برانگیاانن ده هایموقعیت و هیجان شناخت موقعیت انتخا  جلسه دوم

 .هاآن درازمدت و مدتکوتاه

 هیج انی تج ار  ش ناخت هدف با خودارزیابی -اعضا هیجانی هایمهارت و پذیریآسیب اانیم ارزیابی موقعیت انتخا  جلسه سوم

 .فرد تنظی  راهبردهای شناسایی فرد، هیجانی پذیریآسیب میاان خود،

 راهبرده ای آم وزش ار ا اجتن  و اجتماعی اناوای از جلوگیری -هیجان انگیاانندةبر هایموقعیت تغییر موقعیت اصلاح جلسه چهارم

 .فردیبین هایمهارت آموزش مسئله، حل

 .توجه آموزش نگرانی، و فکری نشخوار کردن متوقف -توجه تغییر توجه گسترش لسه پنجمج

 آم وزش هیج انی، ح الات ب ر ه اآن آث ار و غل ط ه ایارزیابی شناس ایی -ش ناختی هایارزیابی تغییر شناختی ارزیابی جلسه ششم

 .مجدد ارزیابی راهبردهای

 و ب ازداری راهبرده ای از استفاده نصوه و میاان شناسایی -هیجان فیایولوژیکی و رفتاری پیامدهای تغییر -پاسخ تعدیل مهفت جلسه

 .معکوس عمل و آرمیدگی هیجان، تخلی  آموزش آن، هیجانی هایپاسخ بررسی

 .مراجع اهداف هب نیل میاان ارزیابی -تکلیف انجام موانع رقع و بررسی -عملکرد ارزیابی جلسه هشتم

 

 هایافته
های آمار توصیفی میانگین و انصراف معیار و آزمون تصلیل کوواریانس ها، از شاخصبه منظور تجایه و تصلیل داده

آزمون در متغیرهای آزمون و پسار نمرات پیشهای توصیفی میانگین و انصراف معیشاخص 2جدول  .استفاده شد

 دهد.    ش را نشان میگروه کنترل و آزمایپژوهش در دو 

 کنترل و آزمایشر دو گروه زمون دآآزمون و پسیانگین و انحراف معیار نمرات پیشهای توصیفی مشاخص .2جدول شماره 

 آزمونپس آزمونپیش   

 

 

 

 

 عامل اصلی

 

 

 

 انصراف معیار میانگین انصراف معیار میانگین گروه متغیر

 95/4 78/17 47/5 24/14 آزمایش ای اجتماعیهمهارت

 52/3 04/16 62/4 65/15 کنترل

 28/3 14/9 38/4 42/12 آزمایش رفتارهای غیر اجتماعی

 14/3 02/11 19/5 78/11 کنترل

 25/3 25/13 89/3 68/15 آزمایش طلبیبرتری

 24/3 89/14 28/4 27/14 کنترل

 26/4 97/14 67/4 07/12 آزمایش اطمینان زیاد

                                                            
1 Gross, J. J. 
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 17/3 14/12 29/3 54/11 کنترل

 رابطه با همسالان

 

 42/4 67/18 98/3 62/15 آزمایش

 64/4 02/17 48/3 65/16 کنترل

 پرخاشگری

 

 22/3 55/11 66/3 99/14 آزمایش

 74/3 87/14 09/4 97/15 کنترل

 58/8 07/32 57/7 55/37 آزمایش مشکلات رفتاری

 67/6 65/37 64/7 17/38 کنترل

 زمون شاپیرو برای بررسی نرمال بودن توزیع پس آزمون متغیرهای پژوهشنتیجه آ . 3جدول 

  

 نرمال بودن  

 داریسطح معنی z گروه متغیر

 24/0 77/0 آزمایش مهارت های اجتماعی

 74/0 12/0 کنترل

 95/0 07/0 آزمایش رفتارهای غیر اجتماعی

 14/0 98/0 کنترل

 35/0 65/0 آزمایش برتری طلبی

 32/0 27/0 کنترل

 45/0 29/0 آزمایش اطمینان زیاد

 65/0 38/0 کنترل

 رابطه با همسالان

 

 44/0 59/0 آزمایش

 40/0 52/0 کنترل

 پرخاشگری

 

 52/0 49/0 آزمایش

 40/0 66/0 کنترل

 34/0 75/0 آزمایش مشکلات  رفتاری

 82/0 22/0 کنترل

 

هش در گروه آزمایش و در گروه آمده از آزمون شاپیرو در متغیرهای پژودستهمچنین نتایج نشان داد که مقدار به

ها با قرار دارد. در نتیجه فرض صفر مبتنی بر عدم تفاوت بین توزیع داده (p<05/0کنترل بالاتر از سطح مورد انتظار )

و با توجه  (p>0.05)ر نیست دا( معنی22/1ها )آزمون و گروهشود.  ضمن اینکه اثر تعاملی پیشتوزیع نرمال تایید می

ها در دار نبوده و در نتیجه اینکه شیب رگرسیون گروهتوان گفت که بردارهای متقابل معنیآمده میدستبه نتیجه به

 متغیرهای پژوهش مساوی است. 
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 آزمایش و کنترلی هامگنی واریانس متغیرهای پژوهش  در گروه. نتایج آزمون لوین برای مقایسه مفروضه ه 4جدول شماره  

درجه ازادی  خرده مقیاس

 صورت

 سطح معناداری F درجه ازادی مخرج

 14/0 98/1 28 1 مهارت های اجتماعی

 19/0 25/1 28 1 رفتارهای غیر اجتماعی

 94/0 02/0 28 1 برتری طلبی

 32/0 98/0 28 1   اطمینان زیاد 

 17/0 54/1 28 1 رابطه با همسالان

 44/0 67/0 28 1   پرخاشگری 

 32/0 99/0 28 1 مشکلات  رفتاری

 

( در متغیرهای 28و  1مشاهده شده با درجات آزادی ) Fمشاهده می شود، مقدار 4همانطور که در جدول شماره 

 های آزمایش و کنترل  در این متغیرها است.   پژوهش حاکی از تایید فرض صفر و از این رو همگنی واریانس گروه

آموزان اثربخش آموزش خودکنترلی هیجان بر ارتباطات جمعی و رفتارهای نابهنجار دانش  اول )برای بررسی فرضی

 5ها انجام گرفت. جدول آزمونآزمون با مقایسه پیش( اثر مداخله، تصلیل کوواریانس چند متغیره روی نمرات پساست

با مقایسه ای نابهنجار عی و رفتارهارتباطات جمآزمون نتایج تصلیل کوواریانس چند متغیری را روی نمرات پس

 دهد. ها نشان مینآزموپیش

 
 های کنترل و آزمایش های گروهآزمونها وپسآزمون. نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای مقایسه میانگین پیش 5جدول 

 سطح معناداری خطا df فرضیه F df ارزش آزمون اثر

 01/0 23 2 17/24 87/0 1اثر پیلایی گروه

 

های مداخله و مقایسه از لصاظ حداقل یکی از متغیرهای وابسته دهد که بین گروهنشان می 5مندرجات جدول 

های داری وجود دارد. برای بررسی نقطه تفاوت، تصلیل کوواریانس( تفاوت معنیارتباطات جمعی و رفتارهای نابهنجار)

 ارائه شده است.   6ج این تصلیل در جدول در متن مانکووا روی متغیرهای وابسته انجام شد. نتای

 . نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری در متن تحلیل کوواریانس چند متغیری برای گروه های آزمایش و کنترل6جدول

 

 مجذورایتا سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر وابسته اثر

 44/0 01/0 54/10 67/1894 1 67/1894 مشکلات رفتاری گروه

 49/0 01/0 98/12 44/20114 1 44/20114 ارتباطات اجتماعی
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و  F=54/10دهند که تصلیل کوواریانس در متغیرهای مشکلات رفتاری )نشان می 6آمده در جدول دستنتایج به

0.01=P(  و ارتباطات اجتماعی )98/12=F  01/0و=Pتوان ر ایتا نیا می( معنادار می باشد. براساس شاخص مجذو

 ( بوده است. 49/0( وروی ارتباطات اجتماعی )44/0ی مشکلات رفتاری )گفت اثرمداخله رو

آموزان است. های تصقیپ بررسی تاثیر آموزش خودکنترلی هیجان بر ارتباطات جمعی دانشیکی دیگر از فرضیه

ها انجام گرفت. آزمونآزمون با مقایسه پیشجهت بررسی اثر مداخله، تصلیل کوواریانس چند متغیره  روی نمرات پس

های ارتباطات جمعی با مقایسه آزمون مؤلفهیری را روی نمرات پسوواریانس چند متغنتایج تصلیل ک 7جدول 

 دهد.     ها نشان میآزمونپیش

 
باطات جمعی با مقایسه های ارتهای مؤلفهآزمون. نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای مقایسه میانگین پس7جدول 

 های آزمایش و کنترلها در گروهآزمونپیش

 سطح معناداری خطا df  فرضیه F df ارزش آزمون اثر

 01/0 23  6 67/9 77/0 1اثر پیلایی  گروه

های آزمایش و کنترل از لصاظ حداقل یکی از متغیرهای وابسته دهد که بین گروهنشان می 7مندرجات جدول 

های در متن داری وجود دارد. برای بررسی نقطه تفاوت، تصلیل کوواریانسرتباطات جمعی( تفاوت معنیهای ا)مؤلفه

نتایج تصلیل کوواریانس در متن مانکووا را برای مقایسه  8رهای وابسته انجام شد. جدول مانکووا روی متغی

 دهد.           نشان می آزمایش و کنترلهای روهها، در گآزمونهای ارتباطات جمعی را با مقایسه پیشهای مؤلفهآزمونپس

 ل. نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری در متن تحلیل کوواریانس چند متغیری برای گروه های آزمایش و کنتر8جدول 

 مجذور ایتا سطح معنی داری F میانگین مجذورات متغیر وابسته اثر

 گروه

 

 14/0 001/0  44/259 مهارت های اجتماعی

 02/0 09/0  65/179 رفتارهای غیر اجتماعی

 08/0 001/0  02/249 برتری طلبی

 01/0 11/0  65/147 اطمینان زیاد

 17/0 001/0  97/327 رابطه با همسالان

 12/0 001/0  65/227 پرخاشگری

طلبی، رابطه با برتریهای اجتماعی، های مهارتتوان گفت که مداخله در مؤلفهآمده میدستبا توجه به نتیجه به

توان گفت که بیشترین اثربخشی روی مؤلفه دار بوده است. با توجه به مجذور ایتا نیا میهمسالان و پرخاشگری معنی

آموزان آموزش خودکنترلی هیجان بر رفتارهای نابهنجار دانش( بوده است و اما فرضی  سوم )17/0رابطه با همسالان )

متغیره در دو گروه رفتار آمده از تصلیل کواریانس نهایی تکدستنتایج به ار گرفت و( مورد بررسی قراثربخش است

 دهد. نابهنجار را نشان می

توان ( و میp<0.01دار است )( معنی70/12ها )مداخله( با مقدار آماری )آمده، اثر گروهدستبا توجه به نتایج به

ر آزمون شده است. دابهنجار گروه نمونه مداخله )آزمایش( در پسداری در رفتار نگفت که مداخله باعث تغییر معنی

             شود.نتیجه فرضی  سوم پژوهش نیا تایید می
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 گیرینتیجهبحث و 
معی و رفتارهای نابهنجار در خودکنترلی هیجان بر ارتباطات جهدف از انجام این پژوهش، تعیین اثربخشی آموزش 

و  یبر ارتباطات جمع جانیه یآموزش خودکنترلنتایج این پژوهش نشان داد که ت. دورة ابتدایی اس آموزاندانش

 جاوید و همکاران، (1399) عایای اثربخش بود که این نتیجه با نتایج تصقیقات آموزاننابهنجار دانش یرفتارها

توان بیان کرد که طور مید. در تبیین این فرضیه اینراستا بوه  (Kivity et al, 2020)کیویتی و همکاران  (، 1401)

 ییتوانا گرانیدی هااحساس و هاتین اهداف، افکار، حیصص ریتفس و استنباط در ،نابهنجاررفتار  با و نوجوانان کودکان

ی هامصرک به پاسخ در افراد نیا که استی اپرخاشگرانهی بودن، راهکارها یتهاجم و خش  فوران .دارند اندکی

شده و  آشنا خود جاناتیابتدا با ه جانیه  یگروه آموزش در جلسات آموزش تنظ کودکان .برندیم به کار یاجتماع

 نوع که هر گیرندمی ادی کودکان نیا (1401 جاوید و همکاران،) خود را آموختند یهاجانیو ابراز ه ییشناسا یچگونگ

با  شودیم دارد و چگونه خود را خاص یامدهایپی اجتماعی هامصرک از ریتعب و ریتفس گونه هر ها،تیموقع از برداشت

 تیو موقع مصرک کنند و متناسب با لیخود را تعد یهاواکنش ها،تیدرست به موقع یو معنابخش یابیارز یهاوهیش

 این خود مختلی رفتارها به و باشند حساس خودی اجتماعی هامهارت کمبود به که گیرندمی ادیها آن رفتار کنند.

 شده گرانید طرف ازی منف خورد باز موجبی فردنیب روابط در ها،آن یعادتی رفتارها از کیدامک نکهیا کنند. توجه

و توجه  یچگونه با متوقف کردن نشخوار فکر و شودمی و یمع ظهورحلقه موجب خود  نوب به ا،ین بازخورد نیا که

 خودی برایی هاروش و حیصص مسئله ا حلکنند و ب نیگایجا را با افکار مثبت یافکار منف گر،یبه موضوعات د یانتخاب

  یتنظ یهامهارتکنند.  لیتعدخود را  یهاها بدهند و واکنشمصرک بهی زا پاسخ متناسبدر مواقع استرس یبخشآرام

را  خودی منف جاناتیهی رخداد ندیفرا ،یمنف جاناتیدر هنگام بروز ه که دهدیم رای توانمند نیافراد ا به جانیه

 (. کودکان1401 جاوید و همکاران،) کنندی ساماندهو  تیریمد کنترل، را جاناتیه نیسپس بتوانند ا و دهند صیتشخ

 نی. همچنبگیرندکنترل تصت خود را  یجانیه واکنش پاسخ آموختند چگونه لیو تعد یبازدار یهامهارت یریادگیبا 

 هاآن دری منف جاناتیامر سبب ه نیو هم نندکیاستفاده م یمنف یشناخت یابیارز ازی رفتارهای نابهنجار افراد دارا

ها مورد آن در را یکه عوامل شناخت ییها. درمانکندیمختل م کودکان نیرا در ا جانیه  یتنظ جهیو در نت شودیم

تا  اموزندیسال  را ب یهامهارت ریو سا کردهمجدد مثبت استفاده  یابیاز ارز تا کندیافراد کمک م نیدهد، به ا قرار رییتغ

ن کودک توسط همسالان باعث پذیرفته شد . این امرکاهش دهند رامشکلات رفتاری خود،  جاناتیه حیصص تیریبا مد

 .(1399 )عایای،خواهد شد شود که منجر به تعامل اجتماعی سال  بین همسالان خود می

این اثربخش بود.  موزانآدانش یبر ارتباطات جمع جانیه یآموزش خودکنترل نتایج این تصقیپ نشان دادهمچنین 

در سو بود. هم (1398) و جلایی و همکاران (Haven et al, 2019) ، هاون(1402) رجبی قیبه تانتیجه با نتایج تصقیق

شوند و این اکثر مشکلات روابط جمعی به واسط  یک آشفتگی هیجانی مشخص می توان گفتها میتبیین یافته

وقتی که فرد دارای تنظی  هیجانی عیو  در تنظی  هیجانی مرتبط است. م طور زیربنایی با کارکردها بهآشفتگی

جازه خواهد داد که در یک مصیط رسد که فکر کنی  این تنظی  هیجانی به او ااست دور از ذهن به نظر میناسازگارانه 

انی خود مشکل داشته . به هر حال اگر افراد در تنظی  حالات هیجکندنمیواسطه عمل کرده و عملکرد او را مختل بی

توانند سبب مشکل در روابط و در صورت تداوم می شوندتصمل میها غیرقابل این تجار  هیجانی برای آنباشند عمدتاً

ها با احتمال بیشتری برای جبران کردن، پایان دادن و یا اجتنا  از این حالات هیجانی به شود. در این حالت آنجمعی 

به عبارتی ( 1402)رجبی،  خورندفردی به مشکل بر میآورند و در روابط بینشگرانه روی میهای نامناسب و پرخارفتار

احساسات خود اجتنا  کرده افرادی که در تنظی  و پذیرش هیجان مشکل دارند ممکن است از تجار  هیجانی یا بیان 

گرانه شود و در ارتباطات جمعی با ها را سرکو  کنند که ممکن است منجر به احتمال بیشتر رفتارهای پرخاشو یا آن

تواند کیفیت روابط فرد را تعیین نجا که توانایی تنظی  هیجان میاز آ(. 1398 ی و همکاران،یجلا) مشکل مواجه شود

کنند. بنابراین چنین نات خود و دیگران را بهتر درک میکند افرادی که قادر به تنظی  هیجانات خود هستند هیجا
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نظی  انی که در تنظی  هیجانی دشوار دارند، روابط بهتری دارند. برعکس افراد با دشواری در تافرادی نسبت به کس

منفی ارتباط با دیگران نند که در الگوهای کبا دیگران حفظ کرده و احساس می خود را هیجانی کمتر قادرند که رابط 

 .(Kiviti et al, 2020) کنندج از کنترل بودن خود را احساس میو خار قرار گرفتند

نیا  آموزاننابهنجار دانش یبر رفتارها جانیه یآموزش خودکنترل، نتایج این پژوهش نشان داد که  علاوه بر این

 ،(Haiso et al, 2013) هایسو و همکاران و (1400) واحدی و نوابخش اثربخش بود که این نتیجه با نتایج تصقیقات

نشده ها به شکل کنترلتوان گفت چنانچه هیجانها میبیین این یافتهدر ت همخوان بود. (1381) شمسایی و همکاران

ها علاوه زننده نیا هستند. عدم مدیریت صصیح هیجانستی و اجتماعی ندارند، بلکه آسیبتنها کارکرد زیابراز شوند، نه

ها را مختل کند و به آنتواند سلامت جسمی و روانی دهد، میماعی افراد را تصت تاثیر قرار میبر اینکه روابط اجت

و رفتاری و  آموزش تنظی  هیجان از طریپ بازسازی شناختی نجامد.های نابهنجار یا اختلال روانی بیگیری رفتارشکل

ای سعی بر بهبود ناتنظیمی هیجانی و رفتاری افراد ی نظیر کنترل خش  و مهارت مقابلههای کنترلهمچنین، آموزش مهارت

 .(Kivity et al, 2020) گذار باشدهای رفتار نابهنجار تاثیرتواند در کنترل علائ  و نشانهب  خود، میدارد که این نیا به نو

گیرند، به دلیل نقص در پردازش مصرک با فت اجتماعی روابط متقابل قرار میافراد دارای رفتار نابهنجار وقتی در با

، آمادگی بیشتری های تعاملی نامناسب از سوی دیگرتماعی از یک سو و استفاده از روشپردازش معیو  اطلاعات اج

ر ناشی از ضعف مدیریت هیجانی است. بر اساس نتایج های رفتار نابهنجار خواهند داشت که این امبرای بروز نشانه

دهند و را آموزش خودکنترلی های معلمان آموزش داده شود که راهبردبه شود آمده از این پژوهش پیشنهاد میدستبه

 خودکنترلی استفاده کنند. به انجام از راهبردهایو انجام دادن کارها  کلاس درسآموزان بیاموزند که دانش به

 پیشگیری جهت دیدهآسیب یا آسیب معرض در آموزاندانش خیوصهو ب آموزاندانش بین گروهی و فردی هایمشاوره

شود آموزش توقف استفاده از راهبردهای شنهاد می. همچنین، پیشود واقع ثمربخش تواندرفتارهای نابهنجار می از

منفی و استفاده از راهبردهای مثبت و سازگارانه در سنین کودکی و توسط والدین آغاز شده و از طریپ آموزش مهارت 

 .شودابتدایی تکمیل   در دورةخودکنترلی هیجان در مدرسه خیوصاً

ی و چگونگی استفاده از نقش و اهمیت و چرای لمان را باهایی معمت طی دورهخدهمچنین مراکا آموزش عالی ضمن

شود توصیه می دهند. در نهایتآموزش آموزان شده را به دانشهای ذکره  مهارتها آگاه کنند تا معلمان این مهارت

شوند و ای گروهی به جای فردی جایگاین هدارس توسط مشاور انجام و مشاورهروش آموزش خودکنترلی هیجان در م

 تر انجام شود.های بارگتر و با گروههای بارگهای آزمایشی با نمونهزش خودکنترلی هیجانی در قالب طرحآمو وةشی

 مشارکت نویسندگان

پای ایی اب اار تصقی پ، تصلی ل  اول )سعیده خجسته( بر اطمینان از روای ی و اصلی نویسنده مقاله، تمرکا این نگارش در

 ب ر بیش تر دومنویس ندة  داشت. عهده بر را مقاله یمصتوای هماهنگی و مجله فرمت ه بامقال انطباق بر ها و نظارتداده

  متمرکا بود. مقاله نظری مباحثکار،  مقدمه

 کر و قدردانیتش

که ما را در انجام این آموزش و پرورش کرمان  ادارة ابتدایی دورةآموزان و دانش مدیران، معلمان   از کلی بدین وسیله

 کمال تشکر و قدردانی را داری . ،دندکرپژوهش یاری 

 تعارض منافع

 .«گونه تعارض منافع توسط نویسندگان بیان نشده استهیچ»
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 منابع
 نظام دریی ابتدا ةدور موجودی درس  برنام اب آنه سیمقا ی وقیتلفی درس برنامهی الگوی طراح (.1380) نیپرو ،یاحمد

 .مدرس تیترب تهران: دانشگاه ،یدرس یایربرنامهی دکتر رساله ران،یا

های زندگی با استفاده از (. اثربخشی آموزش مهارت1401) ثریا ،آبادیرودی علی؛ زهرا ،نیادلیری ؛مصمد ،اکبری بورنگ

 .1-10( ،8)4 ،یپژوهش در آموزش ابتدای. شش   آموزان پاینشکارتون )نقاشی متصرک( بر سازگاری اجتماعی دا

پذیری مقایسه توانایی تنظی  هیجانی و انعطاف (.1401) ساناز ،جوکار ؛عبدالله ،امیدی ؛زهرا ،زنجانی ؛زهرا ،پورکمالی

، پاشکی فیض مجله علومی. شده و نوجوانان عادسازیدرونی روانشناختی در دختران نوجوان دارای اختلال رفتاری

26 (2 ،)200-193. 

 یالگو نیتدو(. 1394زاده، جعفر )ترک ی؛مهد ،یمصمد ؛چنگ، مصبوبه فولاد ؛اللهرحمت ،یمرزوق ؛مصمد ،یجاودان

 )دانشور رفتار(، یریادگیآموزش و  یهاپژوهش. ییابتدا ةدر دور یریادگی-یاددهی یندهایفرآ تیریمد یفیک
 .133-148(، 7()دی)دوره جد 22

رفتاری  -(. اثربخشی درمان مبتنی بر تنظی  شناختی 1401چنگیا ) ،رحیمی طاقانکی؛ نورالله ،مصمدی ؛مصبوبه ،ویدجا

  .9-25(، 4)14ی، شناسی بالینروان. ای در نوجوانانهای اختلال نافرمانی مقابلههیجان بر تنظی  هیجان و نشانه

(. تاثیر بازی مبتنی بر هوش اخلاقی بر وجدان، 1398) روشنک ،خدابخش پیرکلانی؛ لیلا ،چراغ ملایی ؛مائده ،جلائی

  .59-89(، 54)15، تیشناسی تربیفیلنامه روان. پذیری اجتماعی کودکان با استعداد دبستانیداری و مسئولیتخویشتن

 ،یریدهش علمدارلو، قربان و یهمت ؛ستاره ،یشجاع ؛مرادرودبنه، ابوالقاس  یسیع ؛شهرام ،یمراد ؛ونیکتا ،یخوشاب

 یتوانبخش وی. آرشلامیاستان ا ییابتدا ةآموزان دوردر دانش یاختلالات رفتار وعیش اانیم ی(. بررس1386غلامرضا )

 .28-33( ، 29نامه )مسلسل  ژهی)و8(، ی)توانبخش

 آموزان مدارسآموز در کنترل زورگویی دانشدانش-های ارتباطی مثبت معل (. نقش سبک1402شهره ) ،رجبی قیبه

 .19-35 (،10)5 ی،پژوهش در آموزش ابتدای. ابتدایی

ر: مطالعه نابهنجا یآموزان به رفتارهادانش شیمرتبط با گرا یعوامل اجتماع ی(. بررس1392) روزیراد، ف ؛رین ،یرستم

 . 55-75(، 20)5 ،یشناسع متوسطه شهر اهر. مطالعات جامعهآموزان دختر مقطدانش

بر  جانیه  یآموزش تنظ ری(. تأث1398) ستاره ،یشجاع ؛هیسم ،یدیرش ؛اکرم ،دهقان ؛قهیصد ،یدهنو ییرضا

 .138-148، (1) 6 ،فیلنامه سلامت روان کودک. س یاوت فیکودکان با اختلال ط یاجتماع یهامهارت

 .سمت ت. انتشاراروانشناسی رشد(. 1402) ، پروینکدیور سیف، سوسن؛

ای بهداشت روانی مردم شهر . بررسی نیازه(1388) علی ،ایهاقلعه ؛مهفاط ،چراغی ؛فاطمه ،الصانی ؛فرشید ،شمسائی

 .115-107(، 4) 11 .مجله علمی پژوهشی یافته. همدان

  یو آموزش تنظ یرفتار-یدرمان شناخت یاثربخش سهی(. مقا1399) مصمد ،یمانینر ؛لوفرین ،یلییکایم ؛نیحس ،یبانیش

خلپ  یمیاختلال بدتنظ ینوجوانان دارا یجانیه  یرس و تنظاست ،اضطرا  ،یافسردگ ،یریپذکیبر تصر جانیه

 .41-50((، 46 یاپی)پ 2)12 ،ینیبال یشناسمخر . روان

 .انتشارات سمت، شناسی انصرافات اجتماعیجامعه (.1401)الله صدیپ سروستانی، رحمت

آوری در ی و تا تنظیمهای یادگیری خود(. اثربخشی آموزش خودکنترلی گروهی بر مهارت1399) معیومه ،عایای

  .22-31، (4)2 ی.پژوهش در آموزش ابتدایایی. شش  ابتد  آموزان پایدانش
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نظی  (. تأثیر آموزش ت1401) مهناز ،خسروجاویدی؛ سید موس ،کافی ماسوله ؛عباس ،ابولقاسمی ؛سپیده ،زادهنایب

 ی،شناسی افراد استثنایروان. ییاجتماعی نوجوانان دارای اختلال اضطرا  جداهیجان بر رفتارهای انطباقی/
12(46،) 138-111. 

آموزان. دانش یرفتار یهایخانواده بر ناهنجار یاجتماع هیرابطه سرما ی(. بررس1389)  یمر ،یواحد ؛، مهردادشبخنوا

 .82-92، (4)4)گرمسار(،  یاجتماععلوم  هنامپژوهش

(. اثربخشی آموزش تنظی  هیجان بر بهبود 1400) یهسم ،بخشی  ؛رسول ،رضایی ؛علی ،اقبالی ؛حسین ،واحدی کوجنپ

 (،3)12 ی،توانمندسازی کودکان استثنای. ایآموزان ابتدایی دارای اختلال نافرمانی مقابلهمهارت اجتماعی دانش
70-59.  

 سهیماتسون و مقا یاجتماع یهاسنجش مهارت اسیمق ییو روا ییایپا ی(. بررس1381) مصمد ر،یخ ؛دهیفر ،یوسفی

، (36 یاپی)پ 2)18 ،رازیدانشگاه ش یو انسان یعلوم اجتماع. اسیمق نیدر ا یرستانیملکرد دختران و پسران دبع
158-147 . 
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Background and Objectives: The main goal of this research was to analyze the 

elements of the Persian education curriculum based on the storytelling approach in 

the elementary school. Methods: This research was conducted as a qualitative 

research based on the data theory of the foundation. The statistical population 

includes all faculty members and teachers specializing in storytelling and ancient 

Persian literature who teach at Farhangian University of Golestan province, whose 

selection method was purposeful, snowball type.. A total of 21 people were 

interviewed. The data were analyzed through semi-structured interviews during 

three stages in open, central and selective coding. Findings: The research results 

were formed in the form of a paradigm model and a conceptual model. Objectives, 

Persian lesson content, teaching-learning methods, teacher's role, evaluation, 

specialized resources for Persian education with a storytelling approach, space, 

communication skills , Persian conceptual learning and educational results (The 

formation of students' identity in the process of storytelling, growth language skills, 

providing an active and creative learning experience along with academic progress, 

strengthening auditory and visual memory, strengthening speaking, increasing the 

general level of Persian learning and academic progress). Conclusion: At the end, 

the findings and results obtained were analyzed and based on them, guidelines were 

presented for the implementation of the Persian education curriculum based on the 

storytelling approach in the elementary school. 
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صل اهداف:پیشینه و  مبتنی  یآموزش فارس یدرس ةعناصر برنام یپژوهش، واکاو نیا یهدف ا

کیفی و مبتنی  یهاپژوهشاین پژوهش از نوع  هاروشبود.  ییابتدا ةدر دور ییگوقصه کردیرو بر

ضای شامل  تحقیق جامعة آماری. بودبنیاد بر نظریة داده صص ی و علمئتیهکلیه اع معلمان متخ

که در دانشگاه فرهنگیان استان گلستان تدریس  است یی و ادبیات کهن فارسیگوقصه ةنیزم در

نفر مصاحبه  21 درمجموع باها هدفمند، از نوع گلوله برفی بوده است. انتخاب آن شیوة .کنندمی

 سددااتارمند در طی سدده مرحله به شددیوة کدگااری باز،نیمه یهاها از طریق مصدداحبهداده. شددد
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 مقدمه

که اگر این فرصت از دست برود،  یاگونه؛ بهبرندیم پرورش نام و در آموزش فرصت ةرا به عنوان پنجر 1ابتدایی ةدور
 نیا ،یدرس یهاکتاب یمحتوا قیدارس از طر(. م1400 صدر، منش،بیادندارد ) وجود باًیتقر آن ینیگطیجاامکان 
هستند؛  تیحائط اهم یدرس یهادر برنامه یکتب درس ی(. تمام1388 ،یملک) ندکنیآموزان منتقل مها را به دانشمهارت
از  ،یزبان یهامهارت تیدر ارتقا و تقو ،ییابتدا ةکتب دور نیتراز مهم یکیبه عنوان  2یفارس یهاکتاب ان،یم نیاما در ا

به شمار  یآموزان در دوران بطرگسالدانش یباورها و شه،یاند زبان، منبع ها،کتاب نیا رایز ؛براوردارند یاژهیو گاهیجا
 3یدرس ةب اهداف برنامقالم است در ز، و لاشودیآموزان مرتبط مدانش تیهو با میطور مستقمحتوا به نیو ا روندیم

 ابهام ،یدرس ةعناصر برنام ةتوجه به هم ،میلوب یدرس ةبرنام یاصل یهایژگیاز و یکی(. 1400 گران،ید و یرعزاباشد )
 آموزان است. بادانش ایمخاطب  یهایژگیبا و و تناسب آن یدرس ةعناصر برنام در یریپا، وجود توازن و انعیافنداشتن

بر  ا،و محتو ها علاوه بر هدفتوافق کاملی وجود ندارد، اما آن ،نظرانصاحب میان ،یدرس ةعناصر برنام ةدربار نکهیا
 ییدورة ابتدا درآموزش کودکان اصوصاً  یبرا(. Enright et al, 2022) کنندیم تدریس و ارزشیابی تأکید یهاروش

 یداریپا یالعمر در آموزش برامادام یریادگی یبرا یشروع ةو نقی ردیگیمشکل  یآموزش رسم یهاگام نیکه اول
 و باشد یطیتجوریو غ ریپاانعیاف یدر نظر گرفته شود که ابطار چنان دیبا یچارچوب برنامة درس ،شودیمحسوب م

(. Osman et al, 2017) کند یرویپ یستگیشا توسعة مدل کی از نگرش و ارزش مهارت، دانش، از یبیترک قیطر از
 طدیآموزان را برانگدانش ةنخست علاق دیبا کنندیم انتخاب سیتدر یکه معلمان برا یمواد یدرس ةدر برنام

(Liang et al, 2020) عملکرد تحصیلی  طور چشمگیریبه تواندیپشتکار پیدا کند که م و این انگیطه ارتباط مثبتی با
 (.Wang et al, 2021ببرد ) را بالا هاآموزان و الاقیت آندانش

. دیآیآموزان، به شمار مدانش ژهیومخاطبان، به یایبه دن میانتقال مفاه یهاروش نیتریادیاز بن 4ییگوقصه
کودکان و  نیارتباط ب یبرقرار یبرا یاصل یهااز روش یکی وکودکان  یاز زندگ ریناپاییجدا یبخش ییگوقصه

و  یتفکر انتقاد یهامهارت یریادگیاست که به کودکان در  ییهااز روش یکی ییگوهاست. قصهآن یایدن
داستان  یمشابه قهرمان اصل یتیتا اود را در موقع کندیبه کودکان کمک م ییگوقصه کند،یکمک م یریگمیتصم

و  انیعیشف .دنروش ممکن را انتخاب و اجرا کن نیبهتر تینها را امتحان کنند و در یمختلف یهاراه ؛قرار دهند
آموزان دانش یلیتحص شرفتیبر پ ییگوقصه سیروش تدر ریتأث یدر پژوهش( 1401) یبهمن( و 1396) گرانید

 سیبر روش تدر یکه با روش مبتن یآموزاندانش نینشان داد، ب شانیا قیتحق جینتا .ندکرد یرا بررس ییابتدا ةدور
 یتفاوت معنادار یلیتحص شرفتیپ طانیدر م انددهیآموزش را ند نیکه ا یآموزانبا دانش انددهیآموزش د ییگوقصه

آموزان دانش یاضیدرس ر یلیتحص شرفتیبر پ ییگوروش قصه ریتأث (1400 ،یرشکاریم ،یرشکاری)موجود دارد. 
بوده  یسنت از روش شتریب ییگوروش قصه یاثربخش که داد نشان جیکردند و نتا یرا بررس ییچهارم ابتدا ةیپسر پا
 بوده کسانی یسنت سیتدرروش  ریآموزان به اهداف شنااتی با تأثدر دستیابی دانش ییگوروش تدریس قصه ریتأث است.

 ری( تأث1400) لمهی. دارد یشتریب ریتأث یآموزان در بعد مهارتدانش یلیتحص شرفتیبر پ ییگوقصه سیتدر روش یول
نتایج  ؛کرد یبررس را یآموزان در درس فارسدانش یلیتحص طشیو انگ یلیتحص شرفتیبر پ ییگوقصه آموزش به روش

و انگیطش تحصیلی  مثبت و معناداری بر پیشرفت تحصیلی ریتأث ییگوپژوهش نشان داد که آموزش به روش قصه
آموزان دانش یلیعملکرد تحص بر یو باز ییگوقصه ریتأث (Aina & Omojemite, 2022). آموزان در درس فارسی دارددانش
نمرات  نیانگیم نیپژوهش نشان داد ب یهاافتهیکرد که  یرا بررس 5یتیاک التیمدرسه در ا یدرس ةدر سراسر برنام یدبستان

 شد مشخص نیهمچن. دارد وجود یمعنادار تفاوت یاجتماع علوم و هیآموزان در علوم پادانش آزمون عملکردو پس آزمونشیپ
 (.1403 گران،یو د ی)کرم وجود دارد یتفاوت معنادار یو باز ییگوآموزان در معرض قصهآزمون دانشپس نمرات نیانگیم نیب که
 ندافتیدر و شد یبررس را ییاول ابتدا ةآموزان دوردانش یبرا ییگوبر روش قصه یمبتن یدرس ةبرنام یآموزش یالگو ،یپژوهش در

 .(Thaqa Al-Islami, 2012) دکر یطراح ییگوبر قصه یمبتن یدرس ةبرنام ،ییاول ابتدا ةدروس دور یابر توانیمکه 

                                                            
1 Primary school 
2 Teaching Persian books 
3 Curriculum 
4 Storytelling 
5 Ekiti State 
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گویی موجب بهبود یادگیری آموزش مفاهیم علوم تجربی به روش قصه ه شد کهگرفت جهینتدر پژوهشی همچنین 
 آموزان موثر باشد.یادگیری دانشتواند در گویی میشده به کودکان در قالب قصههای دادهشود و آموزشآموزان میدانش

درسی  ةآموزان ابتدایی در سراسر برنامبازی تأثیرات مثبتی بر عملکرد دانش و ییگوکه قصه دهدینشان م تحقیق این
  .مدرسه داشته است

بحث آزاد،  ،یاوانکتاب و کتاب لیمختلف از قب یفرهنگ یهابرنامه جادیو نوجوانان با ا 1کودکان یکانون پرورش فکر
 ،یوارید هینشر ،یفرهنگ ةبرجست یهاتیشخص یمعرف ،یالاق، شعراوان شینما ،یگروه سن نیااص ا یهابحث کتاب

 نیا ةسالچهل دارد که سوابق ینیو دراور تحس ستهیمرزوبوم نقش شا نینوجوانان ا ییو ... در رشد و شکوفا ییگوقصه
 یانسان یهاهیسرما ةتوسع دیتردیادعاست. ب نیا یایگو ،یداال یهاو چه در عرصه یالمللنیب یهادر عرصهچه دستگاه 

 یبرا یانمنابع انس یاست که منجر به توانمندساز یاجتماع یهابرنامه یو اجرا ،یطیربرنامه ،یطراح ،یگرو بررس در
کودکان و نوجوانان از  یکانون پرورش فکر. لاا از آنجا که شودیمؤثر و کارآمد آن م یفایو ا یسازمان یهانقش رشیپا

 هالمیمهم ف ةکنندهیته همچنینو  رانیدر ا یدو گروه سن نیا یهاو ناشران کتاب دکنندگانیتول نیو معتبرتر نیترمهم
 یدر آن طراح یاجتماع تیمسئول یبرا ییلازم است که الگو ،استو نوجوانان  کانکود یبرا یفرهنگ یهافرآورده ریو سا

بالاتر به کودکان و نوجوانان  تیفیتر و باکجهت ارائه ادمات میلوب ،کارکنان یریپاو انعیاف ییشود چراکه پاسخگو
 (. 1396ابراهیم و دیگران، است )نوهمضاعف  یتیاهمدارای و  یسازمان ضرور یبرا اتیجهت تداوم و ادامه ح

مشاهده کرد.  در اانواده 2یاسلام-یرانیفرهنگ ا جیترو توسعه ودر  توانیمیی را گوقصهاثرات  نیترمهمیکی از 
در  راهبردی ةیک حوز حالنیو فرهنگی است، درع اجتماعی یگااراستیاانواده یکی از موضوعات مهم در فرایند س
و تأثیرپایری آن از مسائل مختلف اقتصادی، اجتماعی  فرابخشی بودن ااطرنظام گفتمانی جمهوری اسلامی است که به

سلامت جامعه  نیتأم و شرفتیها در پنقش اانواده ی(. از طرف1401 ،یارحام) است تیاهمآن حائط  ةمیالع ،فرهنگیو 
دهند آن جامعه به سمت  اساس یک جامعه را تشکیل ،و سالم استوار یهااست. اگر اانواده ریابعاد آن انکارناپا یدر تمام

را بر جامعه اواهد  اانواده متطلطل باشد، بدون شک اثر منفی اود یهاانیچنانچه بن و ندکیکامیابی و موفقیت حرکت م
صورت ویژه به را نظامی برآمده از احکام اسلامی، حمایت از اانواده و ارکان آن عنوانگااشت. جمهوری اسلامی ایران به

 نیترییمعتقدند ابتدا( 2022)  و  3و ویلارول تام کینط( و 1399زاده و دیگران )موسی .موردتوجه اود قرار داده است
است که  یو اساس یاتیرابیه ح کی نیاو  استکودک و  والد ة، رابیدهدیارتباطات کودک شکل م یایکه به دن یارابیه

اانواده ااستگاه  (.1399 ،یطاوس نعمت ،ینصرت) دارد شهیر رابیه نیا در میطور مستقعشق بهو  ت،یامن ت،یمیاحساس صم
به  یدر موارد مختلف قانون مدن همگاار که قانونهر فرد است، چنان یبرا یاهیپا یهاارزش قیعم یریگو مرکط شکل

 شرفتیپسالار، اصوصاً در جوامع روبهمردم ةجامع یمبان رونی، ازاکندیم اشاره یماهب و یتیترب و یفرهنگ کارکرد نیا
 (1396زاهد،  یمهدو ،ی)جلال و بر عهده اانواده است شودیاز اانواده آغاز م

انسان که  شودیمی یک تمدن افطارنرمنظر است، تعریف ااص آن است که شامل بخش آنچه از مفهوم فرهنگ، مدّ 
 راثیمتمدن و م ،یغن اریبس رانیفرهنگ ا(. 1401حسینی هراندهی، نجفی، ) دکنیمآگاهانه یا ناآگاهانه کسب  صورتبه

. فرهنگ اسلامی کنندیم ادی یفرهنگ اود با آگاه نییاز آ طین رانیاست. مردم ا مانندیدر جهان ب ران،یا یخیتار یفرهنگ
قرآن کریم و سنت  که از یعمل هایهها، الگوها و راها، ارزشرسوم و آداب ها،از نگرش یااز مجموعه است عبارت
ود. اسلام با تعریف صریا اینکه ش صورت عمدی انجاماجرای آن نباید هیچ قصوری به )ع( دریافت شده و درنیمعصوم

چیست،  یک حرفه یهاتیها و مسئولچیست و حتی نقش یک جامعه یهاتیمنصفانه است، اولو چه چیطی درست و
 ,5،2020گالگو؛4،2021) ادا رحمی و همکاران گااردیشاغل در حرفه م تأثیر متفاوت و بیشتری بر هنجارها و اعمال

                                                            
1 Children's intellectual development center 
2 Iranian-Islamic culture 
3 .Tompkins and Villaruel 
4 .Khodakarami and et al. 
5 . Gallego 
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عنوان (. اسلام به5،1998ایناکون ؛2004 ،4کورنی و امرسان ؛2019 ،3سو ؛2،2020همکارانعالمی و  ؛1الوارز و همکاران
دف از هو  شمردیم الی اانواده دارد، اانواده را کانون تربیت و رحمتعت هرا ب هتوجن ساز، بیشتریتب انسانکیک م

 شماردیبرم ون و آرامشکسه ب وی انسان ازجمله دستیابیعنعاطفی و م مادی، یازهاین نیل اانواده را تأمیکتش
 (.1394 زاده،حسن)

روش  نیآموزگاران جهان به کار گرفته شده است. ا نیبطرگتر ةلیهمواره به وس ،یتیروش ترب کیبه عنوان  ییوگقصه
 که در آموزش دهدیمیالعات نشان م. رودبه شمار میآموزان به دانش میمفاه میرمستقیانتقال غ یموثر برا یهااز روش

 جهینت به ایاند و با شکست مواجه شده نادرست یاجرا و اشاعه لیبه دل ینوآور بر یمبتن یهااغلب برنامه ران،یاپرورش  و
کودکان و  یدرس ةدر برنام ییگوقصه گنجاندن(. 1399 گران،ید و یرفانیب؛ 1391 گران،ید و یتوران) انددهینرس دلخواه

 ییالگوهاپندآموز و کهن ن،یریش ییهاما مملو از داستان اتیکه ادب کندیم دایپ یشتریب تینوجوانان از آن جهت اهم
 یما را به کودکان و نوجوانان به عنوان گروه سن ینیو د یمل تیاز هو یبخش ،تیجااب جادیعلاوه بر ا تواندیاست که م

مهم  یهابا جلوه گاارندیرا پشت سر م یکودکدورة  ،افراد جامعه یرا فراهم سازد که وقت یییمنتقل کند و شرا ،هیپا
 ریتأث ابتدایی ةد الاقیت کودکان دورشدر فرآیند یادگیری و ر سدریت یهاروش کهییازآنجا. نباشند گانهیب یفرهنگ مل

د شزندگی و ر یهامهارت نفس،است که باعث افطایش اعتمادبه ییهایکی از روش ییگوقصه رویکردبسطایی دارند و 
ن اریطان آموزشی و معلم، بنابراین لازم است برنامهدشویم حصیلیت اجتماعی کودکان اصوصاً در این دوره یهاتیفعال

و ترویج  توسعه و آموزانرشد االاقی و رفتارهای اجتماعی دانش یقاتجهت ار در ،سیتدر ةگرامی نسبت به این شیو
نها روشی است که ت ییگوموجود، قصه توجه به شرایط و امکانات. با استفاده کنند اسلامی در اانواده-فرهنگ ایرانی

الاقیت  به رشد و گوست که منجرقصه مهارت تنهاو  استاجرا  لیب چیدمانی قابترتهر مکان و  بدون نیاز به ابطار و در
این سوال میرح یی، گوقصهو اهمیت و ضرورت رویکرد  شدهدادهبا توجه به توضیحات  .دشویم هانهیفراگیران در اکثر زم

طراحی  توانیمابتدایی  ةدورآموزان دانشیی برای گوقصهچه برنامه درسی آموزش فارسی مبتنی بر رویکرد شود که می
 ؟کرد

 

 روش
که بر  است کیفیی هادر پژوهشح میر یهایکی از روش انجام شد؛ این روش بنیادداده هیپژوهش حاضر بر اساس نظر

ست و به ستوار ا ستقرا ا سنوعی ا و تحلیل  یآور. در این روش جمعکندینظریه تولید م ،منتج از پژوهش یهاداده ةلیو

ورود به  با ،گرفتن یک نظریه فرضشیپ یجانطدیکی دارند و محقق به یکدیگر ارتباط اها و نظریة احتمالی نهایی، بداده

بنیاد، پژوهشگر باید مواردی را انتخاب ظریه دادهن . درآورند دیتا نظریه را پد دهدمیاجازه  هابه داده ،میالعه مورد ةحوز

متأثر از  کنندگان در این روش،انتخاب مشددارکت کملا. (6،2014) کرسددولاو در سدداات نظریه کمک کنند کند که به

رویکرد  برنامة درسددی مبتنی بر عناصددر اصددلی فهدف پژوهش کاوش و کشدد کهو هدف پژوهش اسددت. ازآنجا حطر

هدف پژوهش سرشار از داده بودند. از این نظر شیوة  پژوهشگر انتخاب افرادی بود که با توجه به هدفیی است، گوقصه

 ،میالعه عمیقی از موضددوع مورد کدر ،شدددهتا بتوان از طریق افراد انتخاب ها هدفمند از نوع گلوله برفی بودانتخاب آن

اشدددباع و نظریه  یهامربوط به داده یبنددسدددت آورد و این کار تا جایی ادامه یافت که طبقه برای سددداات نظریه به

شددامل کلیه اعضددای حبه اکنندگان در مصددبر این اسدداس مشددارکت. با تمام جطئیات و با دقت تشددریا شددد موردنظر

دانشگاه فرهنگیان استان گلستان که در  بود یی و ادبیات کهن فارسیگوقصه نهیزم درمتخصص  معلمانی و علمئتیه

صاحبه فردی تا زمان .دردنکتدریس می شباع داده م صاحبه با)ها  ا صاحبه بین  زمان هرادامه یافت.  (نفر 21 م تا  30م

ها با توجه به داده یآوربا جمع زمانهم ها،حاصددل از متن مصدداحبه یهادقیقه به طول انجامید. فرایند تحلیل داده 40

                                                            
1 Alvarez et al 
2 Alalmai et al 
3 Su 
4 Conroy & Emerson 
5 Iannaccone 
6 Creswell 
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، 1طی سه مرحله کدگااری باز یبردارادداشتیو  هاشیکمک ف صورت دستی بابه ،شرایط میالعه و امکانات در دسترس

صاحبه یکدگاار شد. درانجام  3، انتخابی2محوری ستفاده از روش تحلیل یسازادهیشده پس از پضبط یهاباز، م ، با ا

مشخص شدند.  و سپس بر اساس ارتباط مفهومی، مفاهیم و مقولات یپردازبه سیر بررسی، مفهوم صورت سیربه محتوا

مرتبط با سدددایر مقولات،  یهایژگیو اسددداس رن محتوا بیها، مقولة تعیدر کدگااری محوری، رابیة موجود میان طبقه

محوری پژوهش حاضددر، انتخاب و میالعه شددد و عنوان مقولة به ها و انتطاعی بودنمحور بودن در پژوهش، تکرار در داده

و  یبند، طبقهامدهایگر و پعلّی، مقولة محوری، راهبردها، زمینه، شدددرایط مدااله سدددایر مفاهیم نیط در قالب شدددرایط

 با توجه به، (یپردازهی)مرحله نظر یپارادایمی به هم مرتبط شدددند. در کدگااری انتخاب قالب مدل صددورت نظری دربه

سا یا و کدهاهمفهوم شگر در پی االص کردنشدهییشنا شد و پژوه منظور اود به یهالیتحل ، گطینش نهایی انجام 

صلی  سبه از دو روش بازبینی ،هاداده یابیبرآمد. جهت اعتباربه روش بازبینی پدیداری مقولة ا شارکت ةلیو کنندگان و م

دریافت نظرات اصلاحی ویرایش لازم انجام و مدل  کننده در پژوهش استفاده و پس ازابرگان غیرشرکت ةلیوسمرور به

 .نهایی ارائه شد
 

 هایافته
سااتارمند با افراد نمونه نیمهی هااز فرایند اجرای مصاحبه شدهیکیفی گردآور یهاپژوهش، داده یهادر پاسخ به سؤال

، ابتدا به شدهیکیفی گردآور یهاکدگااری باز روی داده . اجرای فراینددش لیوتحلهیتجطکدگااری باز،  ةپژوهش به شیو

ها شده و بر اساس مشابهتانجام یهایمجدد و بازنگر یهایمنجر شد که با بررس استخراج تعداد زیادی ویژگی و مفهوم

مرتبط  یهاداده دند. پس از واکاوی و استخراج،ش یبندتقلیل یافته و دسته ،هایژگیمفهومی، این مفاهیم و و و اشتراکات

 نیهمچن .در قالب مفاهیم درون جدول قرار داده شد ،ییگوقصهآموزش فارسی مبتنی بر رویکرد درسی ة با عناصر برنام

شده در کشف یهادهیکدها بر اساس پد قدم بعدی این در، و یشد و کدگاار دهیکش رونیب یجطئ میمفاه ،میالب از

کدها به شکل . در یک دسته قرار گرفتند و به هر دسته یک برچسب زده شدک شدند. مفاهیم مشتر یبندها دستهداده

اصلی شناسایی ی هاآمده از کدگااری، پالایش و تفکیک و مقولهدستبه یهاها بودند. مقولهی مقولهامحتو گربارزی نمایان

 ةمقول 8 فرعی یهانهایتاً از این مقوله فرعی تبدیل و ةمقول 18 شده بهو مفاهیم استخراج هایژگی. در ادامه، این وشد

( آمده است. بعد از فرایند کدگااری باز، 1کدگااری در جدول ) آمده از فرایند اجرایدستبه یهاافتهیاصلی ایجاد شد. 

عنوان عامل اصلی به وجود شامل شرایط علّی: به( 1)شکل  الگوی کدگااری محوری پژوهش در قالب ابعاد یهاافتهی

آن  متقابل برای اداره کردن یهاعنوان اتفاق اصلی که یک سلسله کنشمحوری: به ةمیالعه شده؛ مقول آورنده پدیدة

 ییهاو روش شوندیمنتج م محوری ةااصی که از پدید یهاعنوان کنش؛ راهبردها: بهشودیوجود دارد و به آن مربوط م

سری اصوصیات ویژه که در آن کنش متقابل برای  عنوان یک؛ زمینه: بهکندیای مواجهه با پدیده موردمیالعه ارائه مبر

عمومی که بر راهبردها تأثیر  یانهیعنوان شرایط زمگر: بهشرایط مدااله ؛شودیم ماکنترل اداره و پاسخ به پدیده انج

 یها( با توجه به مقولهCreswell, 2014) .شد ارائه از استخدام راهبردها عنوان اروجی حاصلبه :امدهای؛ و پگاارندیم

که  شده است منعکسیی گوقصهرویکرد  درسی مبتنی بر ةفرعی مربوط به هر قسمت، چگونگی طراحی برنام اصلی و

 .( با عنوان کدگااری محوری ارائه شده است1این فرایند همراه با جدول )

 

 
 
 

                                                            
1 Open Coding 
2 Axial Coding 
3 Selective Coding 



                      دوفصلنامه پژوهش در آموزش ابتدایی

85 

 

 مستخرج از فرایند کدگذاری باز و محوریی اهافتهی .1جدول 
 ی بازکدگذار کدگذاری محوری

 ی فرعیهامقوله مقوله اصلی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شرایط علی

ی در چهار مهارت زبانی و یادگیری ملموس و آموززبان. اهداف کلی: 1-1 اهداف. 1

 ؛تجسمی با آموزش متناسب با دنیای کودکان

 هیروح تیتقو و بطرگ رانیو تمدن ا خیبا تار ییشنا. اهداف جطئی: آ1-2

آشنایی با زبان و ، گراییملیمیختن شعر و قصه با روحیه آدر هم یی، گرایمل

ی ملی و ماهبی، تعامل و درگیری با واقعیت هاتیشخصادبیات ملی، شناات 

با چگونگی ارتباط اجتماعی در  ییآشناملموس و امور روزمره فرهنگ ایرانی، 

ی دینی، پرورش الاقیت هاآموزه، انتقال مفاهیم معنوی-رشد روحی، اانواده

و نوآوری، تکامل ذوق هنری بر اساس ساحت ششم سند تحول بنیادین، رشد 

و پرورش نیروی تخیل، درک عمیق مفاهیم آموزشی فارسی در حد تسلط، 

رشد شناات، تقویت قوه ابتکار و ابداع، شکوفایی شوق و انگیطه میالعه، بهبود 

ی، جانیو توسعه هوش ه یاجتماع یهابهبود مهارتی و تحصیل، سوادآموز

آموزان نسبت به درس ی عاطفی، افطایش علاقه دانشازهاینبرطرف کردن 

ورزی، ی، پرورش هوش چندگانه، فلسفهورزدستفارسی، تقویت مهارت 

ی االاقی و معنوی، هالتیفضی شنوایی و کلامی، انتقال هاییتواناافطایش 

 هیو توجه به روح ییگوبر قصه دیتأکشناسایی ظرفیت بالقوه، آموزش فارسی با 

و قوانین جامعه، افطایش  هاارزشاحترام به اانواده، تعهد به ، آموزاندانش

آموزان، آشنایی با صفات توانایی و تربیت هنری، انتقال تجارب زندگی به دانش

حضور  ةی مختلف معرفت بشری، حفظ انگیطهاحوزهبد و اوب، آشنایی با 

 کردیشاد و مفرح در کلاس با رو طیمح جادیاآموزان در محیط یادگیری با دانش

 آموزان.آموزان، افطایش قدرت بسط در دانشیی، رشد اجتماعی دانشگوقصه

 

 

 

 

 

 

 

 مقوله محوری

 یدرس فارس ی. محتوا2

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 _یاددهی یها. روش3

 یریادگی

گویی واحدهای یادگیری که منیبق بر متون روایی قصه. انتخاب محتوا: 2-1

 جانوران، ،هاانسان) هر متنی که بتوان در سااتار شخص محور ارائه کرد، باشند

 یقیار، گلدان، گل و ... که دارا ن،یماش لیاز قب ییایو اش یالای موجودات

هویت ث اانواده، احمب، مانند (باور، فکر، احساس و رفتار هستند ت،یشخص

مسائل مرتبط با جامعه امروزی، مسائل علمی، اسلامی، -فرهنگ ایرانی ملی،

بر تلاش  دیمنظور تأکها بهحرفه معرفی مشاغل وی دینی و االاقی، هاآموزه

کتاب و حکایات  یاوانروانی، الهیقبمسائل قومی و ، برای اانه و اانواده

 و آن فراگرفتن بر دیتأک و کندیم آشنا اندرز و پند با آموز را که دانشفارسی 

 زندگی دارد. در کردنعمل

 

ی، سخنرانی، تعاملی و ایفای پردازعهیبدی تدریس: روش هاروش. انتخاب 3-1

 الاق، روایت محوری. نمایشنقش، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 راهبردها

نقش معلم نسبت به . 4

 دانش آموزان

 

 

 

 

 

از  ،ییگوعلاقه به قصه ،یدر درس فارس ییمحتوا تخصصمعلم:  یهایژگی. و4-1

 ،را بشناسد ییگواصول قصه ،براوردار باشد ییگوقصه یبرا یکاف یزبان یهامهارت

کامل  تسلط وا،یش انیب ،قصه و انواع آن را بشناسد ،الاق باشد ییگودر قصه و قصه

رساندن  یانعیاف برازبان بدن، چهره قابل ،یو سخنور یکلام یهابر کلمات، مهارت

 و ماهر تیریمد دلسوز، و مهربان ،یو...، حافظه قو تیغم، عصبان ،یمفهوم شاد

 ،هارسانه ،هامعلم با انواع روش فعال، تگریهدا و پرسشگر نقاد، درس، کلاس جامع

 جادیا باشد، آشنا یفارس درس یابیارزش مختلف اشکال و یریادگی یهاتیموقع
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 ارزشیابی. 5

در درس  آموزاندانش به نسبت روشن یذهن چهارچوب داشتن ع،یسر واکنش توان

 یدارا ،یقو هیروح ،برنامه، صبور و مشوق، شاداب و بانشاط یهدفمند و دارا ،یفارس

 ؛یشناات و یعاطف متقابل درک

ااص  یهایریگعنوان راهنما و به دور از جهتمعلم بهتعهدات معلم:  .4-2

در  میرمستقیغمستقیم یا  صورتآموزان بهعنوان الگوی دانشمعلم به ،باشد

آموزان با کارگردانی داربستی میان دانشباشد،  نیآفرنقشیی گوقصهفرایند 

فضاسازی یی، گوقصهبا رویکرد  بخشلاتمعلم تشکیل دهد، آموزش ساده و 

، استفاده از کلمات الاقانه آموزاندانش، شناات کافی از مناسب انجام دهد

 داشتن مهارت نقاشی و ساات کاردستی، باشد، آموزاندانش فهمقابلکه 

آموزان در حین تدریس و سیوح یادگیری را بشناسد، تشویق دانش هاسبک

آموزان را تقویت ی اارج از کلاس دانشهامهارتی بکر، هاشهیاندبرای ارائه 

 .هره به چهرهو چ میارتباط مستقکند، برقراری 

 

گویی ارزشیابی مستمر و تکوینی در ضمن قصهی ارزشیابی: هاوهیش .5-1

ارزشیابی بازی  وهیبهترین ش، در پایان هم از ارزشیابی عملکردی .استفاده شود

، در شیوه باشدی)با توجه به سیا کلاس( و همچنین استفاده از تصویر م

نقاط قوت و ضعف را مشخص  آموزاندانشنمایشی پس از اجرای هر گروه اود 

ارزیابی و باهم ارزیابی، مشاهدات معلم در کلاس، ی، دگرابیاودارزکنند، 

 ی پیشرفت، پرسش و پاسخ.هاگطارش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یانهیزمعوامل 

منابع تخصصی آموزش . 6

 ییگوقصهفارسی با رویکرد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فضا. 7

 یهاکتاب آموزان،سیا فکری دانش دریی هاکتابعوامل فیطیکی:  .6-1

و...  ی انگشتی و اوریگامیهاعروسکماسک عروسکی،  از یریگتصویری، بهره

ی هاشنیمیان، گوییصوتی و تصویری قصه یهالیفا یی،گوقصه با آن ترکیب

ی مدیریت یادگیری و دیگر هاستمیسابطارهای نسل دوم وب، ، اسلامی-ایرانی

ی هایبازغلب حتی با موبایل در دسترس هستند، ی تعاملی که اهایفناور

ی تئاتر نمایشی ابطارهابه درس فارسی،  کنندهکمکتربیتی هدفمند و -آموزشی

 ؛در کلاس

آموزان با عوامل غیرفیطیکی: فعالیت صمیمانه و مشتاقانه گروهی دانش. 6-2

همدلی و معلم همراه با تبادل تجارب، چابکی، چالاکی و پویائی برنامه درسی، 

آموزان با اانواده اود، انعیاف در تدریس فارسی و جاابیت همکاری دانش

 قصه.

 

. مکان و چیدمان کلاس: اارج از کلاس در فضای نمازاانه، کتابخانه یا 7-1

داال کلاس  حیاط مدرسه در زیر درات و فضای مشخص و مناسب، در

 هامکتیمیدانی و نصورت بهی کوچک یا میطگرد، هاگروه صورتبهچیدمان 

 چینشی که معلم مسلط ،دور کلاس باشد چون شیوه ارزشیابی نمایشی هست

به کلاس باشد و ارتباط تعاملی و دوسویه برقرار کند و نظارت بر رفتار و 

در کلاس درس،  U نشیچآموزان داشته باشد، مانند مشارکت گروهی دانش

 .به کلاس حالت سالن تئاتر بدهیم

 

 

 

 گرمداخلهشرایط 

 ی ارتباطیهامهارت. 8

 
 

 

 

 

 
 

 ،مناسب با تکیه بر واحدهای زبرزنجیری گفتار یرکلامیارتباط کلامی و غ. 8-1

مانند ارتباط  آموزان، روابیی صمیمانه میان معلم و دانشارتباط عاطفی مناسب

ها بچه در کنارسعی کنیم اودمان را  ،بازیکنان یک تیم نه مانند بازیکن و داور

ارتباط باید تعاملی و دوسویه  باشیم، شرکت داشته هاشینما در م،قرار دهی

، ارتباط محدود به موضوعات درسی و کلاس کنندهدلگرمباشد، روابط آزاد و 

 آموزان.ی به دانشدهتیشخصنباشد، 
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یادگیری مفهومی . 9

 فارسی

عاطفی مناسب  جوّ، ارتباط میلوب دوطرفه، تعامل انگیطشیکلاس:  . جو9-1ّ

 چالش پرسش و پاسخ و به اسلامی، -همسو با هویت ایرانی ،با فضای قصه

، حالت تعاملی و مهربانانه کلاس، شئونات به احترام با همراه کلاس کشیدن

و سرشار از  وجوشجنبح و پر از مدرسه، مفرّ کردن کلاس درس و طیانگشوق

ی، همیاری و همدلی و درک گماناوشاعتماد و  حس اوب، صمیمانه، جوّ 

 متقابل وجود داشته باشد، ارتباط عاطفی متعادل، بدون اضیراب.
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 نتایج تربیتی. 10

یی بر پایه اصول و گوقصهدر فرایند  آموزاندانشی هویت ریگشکل. 10-1

اسلامی منجر به تقویت فضای ارتباطی صحیا دانش -ی اانواده ایرانیهاارزش

 ؛دشویمبا اانواده  آموزان

 ؛های زبانیرشد مهارت. 10-2

  ؛یلیتحص شرفتیفعال و الاق همراه با پ یریادگیآوردن تجربه  فراهم . 10-3

  ؛. تقویت حافظه شنیداری و دیداری10-4

 ؛. تقویت سخنوری10-5

 ؛یلیتحص شرفتیپ و یفارس درس یریادگی یعموم سیا شیافطا. 10-6

  ؛ها اصول زندگی را اواهد آمواتبا الگوسازی شخصیت. 10-7

  ؛ی شخصیت عاطفیریگشکل. 10-8

  ؛ی و اودآگاهیاودمراقبت. ارتقا سیا 10-9

  ؛نفساعتمادبه. افطایش 10-10

  ؛یریپاتیمسئول. 10-11

  ؛. احترام به اانواده10-12

  ؛ها و هنجارهای زندگی را لمس اواهد کردارزش .10-13

  ؛یکاوشگرافطایش روحیه  .10-14

  ؛. آموزش صلا10-15

  ؛یطلباستقلال. 10-16

  ؛ی فرایندیهامهارت. 10-17

  ؛. تفکر نقادانه10-18

  ؛. کاهش ترس و کمرویی10-19

  ؛. کاهش استرس و اضیراب10-20

  ؛نفسعطت. تقویت 10-21

  ؛ی، رفاقت و صمیمیتدوستنوع. حس 10-22

  ؛. پرورش تفکر انتقادی10-23

  ؛. تعمیق و تثبیت یادگیری10-24

  ؛پایریولیتئ. حس مس10-25

  ؛دهی. نظارت و ارزشیابی و نظم10-26

  ؛. افطایش همدلی و االاق ارتباطی10-27

  ؛له و مشکلاتئ. حل مس10-28

 .. روحیه مشارکت و کار گروهی10-29

 

یی و ادبیات کهن فارسی که در دانشگاه فرهنگیان گوقصه نهیدرزممعلمان متخصص ی و علمئتیهبا کلیه اعضای  مصاحبهپس از 

 یباز، در مرحله کدگاار یهایو انجام کدگاار ییگوقصهرویکرد  بر یمبتنی برنامه درس نهیدرزم ،کننداستان گلستان تدریس می

 آن شد که در میترسیی گوقصهرویکرد  بر یمبتن یبرنامه درس یمیمدل پارادا د،یکنیم( مشاهده 1) شکل در طور کههمان یمحور

 .است مشهود امدهایراهبردها و پ ،یانهیزم طیشرا ،یمحور دهیپد ،یعل طیشرا نیروابط ب
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  ییگوقصهرویکرد  مبتنی بردرسی آموزش فارسی  ةی برنامطراحی میپارادا مدل .1شکل 

 

ابتدایی  ةدر دوریی گوقصهرویکرد  بر درسی مبتنیة برنام در ادامه، با استفاده از فرایند کدگااری انتخابی، الگوی مفهومی نهایی

مدل  شیپالا باشده، میالعه ةدیبرحسب فهم اود از متن پد ،ادیبنداده پردازهینظرنظام آموزشی ایران طراحی شد. در این مرحله، 

در  یمحور ةدیپد رامونیاود را پ هیموجود در مدل، نظر یهامقوله نیو ارائه روابط مستتر در ب یمحور یمرحله کدگاار یمیپارادا

اساس تجارب و فهم اود از پدیده محوری مدل  گر بردر این راستا پژوهش ها ارائه داد.گطاره ریز ایها از گطاره یاقالب مجموعه

پژوهش و دریافت  یهایمجدد با آزمودن یهااز ادبیات نظری موجود و مصاحبه الهام ،پارادایمی کدگااری محوری یعنی )محتوا(

در راستای  متخصصان امر و استادان دانشگاه، الگوی مفهومی نهایی را ترسیم کرد. پس از تهیه الگوی نهایی و اصلاحی ینظرها

مفهومی نهایی  ( مدل2) نیط استفاده شد، که الگوی ماکور مورد تأیید این افراد نیط قرار گرفت. شکل ینمتخصصاز اعتبارسنجی آن 

 .دهدیر اساس کدگااری انتخابی را نشان مب ییابتدا ةدر دور ییگوقصه کردیبر رو یمبتن یآموزش فارس یدرس ةبرنام یطراح

 

 

 

 

 

عوامل زمینه ای

 امکان و چیدمان کلاس

 منابع فیزیکی

 شرایط علی

هدافا  

 مقوله محوری

محتوای درس 

 فارسی

 انتخاب محتوا

 راهبردها

 نقش معلم

 شیوه ارزشیابی

 شرایط مداخله گر

 مهارت های ارتباطی

 جو کلاس درس

 

 پیامد

 نتایج تربیتی
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 ابتدایی ةیی در دورگوقصهرویکرد  مبتنی بردرسی آموزش فارسی  ةی برنامطراحی مفهوممدل  .2شکل

 

 گیرینتیجهبحث و 
 آموزاندانش یبرا ،فارسیآموزش  یی درگوقصه کردیروبا  یبرنامه درس یشده است تا طراح یپژوهش سع نیدر ا

گیرد. در این راستا تحلیل  بنیاد مورد الگوسازی مفهومی قراربا استفاده از نظریة داده ،نظام آموزشی ایرانابتدایی  ةدور

ی در آموززباناهداف کلی: اهداف )یی بر مبنای گوقصهبر رویکرد  درسی مبتنیمة آن است که برنا کنندهانی، بهاافتهی

و  خیبا تار ییشنایادگیری ملموس و تجسمی با آموزش متناسب با دنیای کودکان. و اهداف جطئی: آچهار مهارت زبانی و 

آشنایی با زبان و ادبیات ، تعصب ملی هیروح میختن شعر و قصه باآدر هم یی، گرایمل هیروح تیتقو و بطرگ رانیتمدن ا

با  ییآشنافرهنگ ایرانی،  ةملموس و امور روزمری ملی و ماهبی، تعامل و درگیری با واقعیت هاتیشخصملی، شناات 

 یها)انواع روش یادگیری-یاددهی یهاروش ،)انتخاب محتوا(ی درس فارسی محتوا(، چگونگی ارتباط اجتماعی در اانواده

 یمنابع تخصص ،ارزشیابی( یهاوهی)شارزشیابی  ،معلم( تعهداتو  هایژگیآموزان )ودانشنسبت به  نقش معلم، تدریس(

)ارتباط  ارتباطی یهامهارت مکان و چیدمان کلاس(،فضا ) ی(،کیطیفریغیی )فیطیکی و گوقصه کردیبا رو یآموزش فارس

 جوّ) یفارس یمفهوم یریادگی مناسب(، یگفتار ارتباط عاطف یریزبرزنج یبر واحدها هیمناسب با تک یرکلامیو غ یکلام

-ی اانواده ایرانیهاارزشیی بر پایه اصول و گوقصهدر فرایند  آموزاندانشی هویت ریگشکل( و نتایج تربیتی )لاسک

فراهم آوردن ، های زبانیرشد مهارت، گرددیمبا اانواده  آموزاناسلامی منجر به تقویت فضای ارتباطی صحیا دانش

ویت سخنوری، افطایش با پیشرفت تحصیلی، تقویت حافظه شنیداری و دیداری، تق همراهتجربه یادگیری فعال و الاق 

محتوای 

 درس فارسی
 اهداف

های مهارت

 ارتباطی

یادگیری 

مفهومی 

 ارزشیابی فارسی

 آموزش فارسی

 فضا 

 منابع

تخصصی 

آموزش 

 فارسی 

-یاددهی

 یادگیری

 پیامدها
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، ها اصول زندگی را اواهد آمواتبا الگوسازی شخصیتسیا عمومی یادگیری درس فارسی و پیشرفت تحصیلی، 

ی، احترام به ریپاتیمسئول، نفساعتمادبهی و اودآگاهی، افطایش اودمراقبتسیا  یی شخصیت عاطفی، ارتقاریگشکل

ی، طلباستقلالی، آموزش صلا، کاوشگرافطایش روحیه  ،ها و هنجارهای زندگی را لمس اواهد کردارزش اانواده،

ی دوستنوع، حس نفسعطتی فرایندی، تفکر نقادانه، کاهش ترس و کمرویی، کاهش استرس و اضیراب، تقویت هامهارت

پایری، نظارت و ارزشیابی و ولیتئمسو رفاقت و صمیمیت، پرورش تفکر انتقادی، تعمیق و تثبیت یادگیری، حس 

در این شکل گرفت.  (.یله و مشکلات، روحیه مشارکت و کار گروهئدهی، افطایش همدلی و االاق ارتباطی، حل مسنظم

درس  یاهداف تأثیرگاار بوده و محتوا پژوهش، نیاز بر یهاافتهیشده در بخش مبنای مدل مفهومی ارائه ارتباط و بر

یادگیری و -یاددهی یهاروش نقش معلم، نیط اود بر ی درس فارسینیط متأثر از نیاز و اهداف است. محتوا فارسی

 شامل: فضا، مواد و منابع یانهیراهبردها تحت تأثیر عوامل زم راهبردها تأثیرگاار است. همچنین این ل عنوانذیارزشیابی 

 مفهومی فارسیو یادگیری  ی ارتباطیهاشامل: مهارت گرهعوامل مداالیی، گوقصهتخصصی آموزش فارسی با رویکرد 

 نمایشی، سخنرانی، تعاملی و ایفای نقش، پردازعهیبدروش ر اساس ب سیتدر یهاروش هستند. در این میان راهبرد

 یادگیری و ارزشیابی بسیار تأثیرگاار بوده است.دیاددهی یراهبردها، این امر بر باشدیمالاق، روایت محوری 

یی بر پایه اصول و گوقصهدر فرایند  آموزاندانشی هویت ریگشکل راهبردهای ماکور نتایج تربیتی نظیر تینها در 

های رشد مهارت، دشویمبا اانواده  آموزاناسلامی منجر به تقویت فضای ارتباطی صحیا دانش-ی اانواده ایرانیهاارزش

با پیشرفت تحصیلی، تقویت حافظه شنیداری و دیداری، تقویت  همراهفراهم آوردن تجربه یادگیری فعال و الاق ، زبانی

این بررسی، نتایج  یهاافتهیسخنوری، افطایش سیا عمومی یادگیری درس فارسی و پیشرفت تحصیلی را به همراه دارد. 

میرشکاری و میرشکاری (، 1401بهمنی ) یهابا نتایج پژوهشو  دهدیمیالعات قبلی را در این زمینه مورد تأیید قرار م

(، 2022آینا و اوموجمیتی )(، 1397کمالی و مطارزائی )(، 1401) رئیسی(، 1401نیا )باقری(، 2022یلمه )(، 1401)

گفت  توانیم هاافتهیدر تبیین این  .مشابه و هماهنگ است( 2019و هاوا )( 2021) اردوغان(، 2021دمیرسی و اوکور )

انجام  یدرستبه ییگو؛ اگر قصهباشدیآموز بودن میا تجربه دانش یآموزلات بردن از نقش دانش ناشی از رضایت تحصیلی

( در 1400) و همکاران پورالیل د. عنوان یک انگیطه برای او باشبه تواندیکننده است و این مکودک سرگرم شود برای

وجود کودکان  و نمایش الاق بر مهارت ابراز ییگودرسی قصه ةد برناماثربخشی کاربر»پژوهشی تحت عنوان 

شنااتی  یهاییابراز وجود و توانا و نمایش الاق بر مهارت ییگوقصه یریکارگبه به این نتیجه رسیدند که «یدبستانشیپ

تحصیلی در  پیشرفت شیافطا بر ییگوروش قصه ریتأث( 1401نیا )باقری. دارد ریتأث شهرنیشاه یدبستانشیکودکان پ

 تحصیلی در ، باعث افطایش پیشرفتییگوکودکان دبستانی شهر ایوان را بررسی کرده و نتایج نشان داد که روش قصه

اسد . شده است کودکان دبستانی شده است. همچنین کاربردپایری این روش منجر به پایداری اثرات آن بعد از شش ماه

-پایریزندگی )مسئولیت یهابه روش هدفمند بر ارزش ییگواثربخشی قصه»ت عنوان تحقیقی تح( در 1401)و مقتدر 

زندگی  یهابر ارزش به روش هدفمند ییگوقصه که آموزش ندنشان داد «احترام( و قضاوت االاقی کودکان دبستانی

 . (>001/0p) احترام( و قضاوت االاقی مؤثر بوده است- یریپاتی)مسئول

صورت آزاد با کودکی به یک روش آموزشی غیرمستقیم و متناسب با دنیای عنوانبه ییگواز قصه توانیم رونیازا

 باتحقیقی ( 1398. افتخاری )االاقی بهره گرفت با توجه به آموزه ااص و هدفمند ،شدهنییتعازپیش یهاروش

کانون پرورش فکری کودکان  ی اعضایو عملکرد تحصیل تیو نمایش الاق بر الاق ییگوتأثیر برنامه درسی قصه»عنوان ِ

و نمایش الاق بر  ییگوهدف بررسی تأثیر برنامه درسی قصه با انجام داد؛ نویسنده در این تحقیق که« و نوجوانان فارس

نفر در مراکط فرهنگی و هنری  3106به تعداد  98-97ب در سال تحصیلی  عملکرد تحصیلی اعضای گروه سنی الاقیت و

 ییگوبرنامه درسی قصه ی، نشان داد؛ اجراصورت گرفت پرورش فکری کودکان و نوجوانان استان فارس وابسته به کانون

آموزان، تأثیر الاقیتِ دانش یریپاسیالی، بسط، ابتکار و انعیاف یهااسیزیر مق و نمایش الاق بر عملکرد تحصیلی و

و نمایش الاق بر الاقیت و عملکرد تحصیلی  ییگوقصهگرفت برنامه درسی  نتیجه رونیازا ؛مثبت و معناداری داشته است
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بر پیشرفت تحصیلی  را ییگوتأثیر آموزش علوم از طریق قصه( 2021) 1دمیرسی و اوکور .آموزان تأثیر مثبت دارددانش

بین نمرات  بدین نتیجه رسیدند کهدر مورد تمرین بررسی کرده و  و نظرات یسینوداستان یهاآموزان، مهارتدانش

کمی پژوهش، در  یهاافتهیمعناداری مشاهده شد. از دیگر  آزمون به نفع گروه آزمایش تفاوتپیشرفت تحصیلی پس

اول و آار به نفع داستان آار مشاهده شد. در بعد کیفی نیط  ، تفاوت معناداری بین داستانیسینوارزیابی مهارت داستان

ها ناآشنا نیستند، استفاده از آن در گروه آزمایش با داستان آموزانینکه دانشمثبتی به دست آمد، ازجمله ا یهاافتهی

 . از آن در دروس دیگر استفاده کرد توانیکننده است و مها سرگرمعلوم برای آن یهادرس

 یبرافارسی آموزش  یی درگوقصه کردیروبا  یپژوهش، برای عمل به برنامه درس یهاافتهیدر پایان با توجه به 

راهنمای  تواندیشده در این میالعه ماستخراج شده است. نخست اینکه کدهایرهنمودهایی ارائه دوره ابتداییآموزان دانش

درسی به شمار آید. دوم؛ نتایج این میالعه  ةبه ابعاد جطئی این برنام راجع تریو تخصص ترقیاوبی برای میالعات عم

رویکرد بر عنوان چهارچوبی برای تربیت مبتنی به توانیها ممفهومی، که از آنپارادایمی و مدل  شامل دو مدل است: مدل

 مدل مفهومی که بر اساس تجربه ،ارتباط نیا استفاده کرد. درآموزش فارسی دوره ابتدایی در برنامه درسی یی گوقصه

معیار مناسبی برای شناات  اندتویاست، م شده یعنوان مدل نهایی پژوهش طراحکنندگان در پژوهش و بهریت شرکتثاک

 این برنامه درسی باشد. سوم اینکه یریکارگو امکان به ، در راستای بهبود، توسعهییگوقصهرویکرد برنامه درسی  ترقیعم

درسی،  یهاها، مدارس و برنامهسیستمپرورش،  و آموزش یهایمشاهداف و اط شامل یانهیوسیعی از عوامل زم ةگستر

در نظر  فرهنگی و اقتصادی-ماعیعلاوه نیازها و تنوع یادگیرندگان در یک چارچوب وسیع اجت، بهباتجربه ظرفیت معلمان

یی گوقصه کردیروبا  یاستقرار برنامه درس شرط در نیترمهم بارهنیداشت. درا صها توجه ااشده است که باید به آنگرفته

ریطان در و برنامه گااراناستیبرای س تبیین اهداف این برنامه درسی، ابتدایی ةدوردانش آموزان  یبرافارسی آموزش  در

است که البته از یی گوقصهرویکرد اهداف برنامه درسی مبتنی بر  مفهوم و وصها در اصو تغییر نگرش آن حجهت اصلا

 است.یی گوقصهرویکرد  درست و صحیا در ارتباط با برنامه درسی مبتنی بر دسترسی به دانش ،ملطومات این امر

ساعات فرهنگی دانشجویان دانشگاه بخشی از  شودپیشنهاد می یی در مدارسگوقصهرویکرد  بهتر چهدر جهت تحقق هر 

 ،و هنری( یشنااتییبای)ساحت تربیت ز مهارت بر اساس ساحت ششم سند تحول بنیادین 7به کسب  ،فرهنگیان

 و نمایش الاقیی، گوقصه، کاردستی، نقاشی، اوانش متون ادبی، فن بیان و سخنوری یی چونهامهارتیابد؛  تخصیص

دانشگاه فرهنگیان و کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان در  پرورش، و آموزشمیان  آموزش داده شود؛ یاچندرسانه

 ابتدایی ةتوانمند و الاق جهت ایجاد فصل جدیدی در انتقال مفاهیم آموزشی و تربیتی در دور معلمان تیراستای ترب

شدن تأثیر رویکرد یادگیری  طولی برای مشخص یهابیشتر و مخصوصاً پژوهش یهاپژوهش لازم است برقرار گردد؛ تعامل

دهندگان، یادگیرندگان و افراد ادینگرش مثبت در مدیران،  ؛انجام شود آموزان با نیازهای ویژهدانش تلفیقی در آموزش

 یهائتیهی و تشکیل شیاندهمبرای  از معلمان یارشتهانییک گروه م ؛شود ایجاد ییگوقصهرویکرد جامعه نسبت به 

یت ضمیمه ااتصاصی برای هر استان در راستای تقو توجه شود؛ بومی محلی هر منیقه یهابه قصه ،شکیلت ورزشهیاند

جهت  ییهاآموزشی، سمینارها و کنفرانس یهاها، دورهکارگاه ااتصاص یابد؛ اسلامی-رسوم و فرهنگ ایرانی و آداب

 ییگوقصهآموزش فارسی با رویکرد  آموزشی ضمن ادمت یهادوره برگطار شود؛ ییگوقصهرویکرد نفعان سااتن ذیآگاه

آموزان شمختلف علوم تربیتی آموزش دان یهارشته دانشگاه فرهنگیان وااتصاص واحدهای درسی بیشتر در  اجرا شود؛

ترغیب  همچنین ،شودپیشنهاد می یی در آموزش فارسیگوبه بحث رویکردهای قصه پرورش ویژه و آموزش عادی و

رسد؛ سودمند به نظر میتدریس  یهامثل جشنواره ییهامعلمان مدارس عادی و ویژه به رویکردمداری در قالب رقابت

روز کردن اطلاعات هب، در آموزش ابتدایی ییگودرسی کارورزی دانشگاه فرهنگیان مبتنی بر مهارت قصه ةتدوین برنام

 د.شوتوصیه مینیط  علمی و تخصصی ویژه یهاتیسا یاندازراه از طریقیی گوقصه نهیدبیران درزم

                                                            
1 Demirsi and Okor 
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 منابع

دانش  یزندگ یهامهارت یارتقا یمیلوب برنامه درس یالگو ی(. طراح1400)آمنه  ،صدر ن؛مرزبا منش،بیاد

 .223-255 ،(16)62 ،یدرس ةمیالعات برنام .ییابتدا ةآموزان دور

زنان و اانواده. تهران،  ةتوسعه در حوز ةگانشش یهابرنامه ییمحتوا یابیو ارز لی(. تحل1401) هیآس ،یارحام

 . یاسلام یمجلس شورا یها: مرکط پژوهشرانیا

( و احترام–یریپاتی)مسئول یزندگ یهابه روش هدفمند بر ارزش ییگوقصه ی(. اثربخش1401) مقتدر د،اس

 .35-60 ،(1)13 ،تفکر وکودک .یکودکان دبستان یقضاوت االاق

کانون  یاعضا یلیو عملکرد تحص تیاالق بر الاق شیو نما ییگوقصه یدرس ةبرنام ری(. تاث1398) زهرا ،یافتخار

 .یبهشت دیکودک و نوجوان دانشگاه شه اتیادب یتخصص یعلم هینشر کودکان و نوجوانان فارس. یپرورش فکر

شهر  یدر کودکان دبستان یلیتحص شرفتیپ شیبر افطا ییگوروش قصه ریتاث یبررس(. 1400نیا، رسول )باقری

 . یو میالعات اجتماع یتیعلوم ترب ،یروانشناس یالمللنیب شیهما نیچهارم .وانیا

 .ییابتدا ةآموزان دوردانش یلیتحص شرفتیبر پ ییگوقصه سیروش تدر ریتاث یبررس(. 1401) یزر ،یبهمن

 .نابیم نگاه معلم، از کردیو مشاوره با رو یدر روانشناس یاحرفه یهاپژوهش یمل شیهما نیچهارم

 نیادیسند تحول بن ییموانع اجرا ی(. بررس1399) هیمرض ،یدهقان ؛مرجان ،یسجود ؛، فاطمه ساداتیرفانیب

 .«یو هنر یشنااتییبایز تیساحت ترب یپرورش بر اساس مدل فولن: موردکاو و آموزش

از منظر  یآموزش یهاینوآور ةنیدر زم ی(. تجارب جهان1391) ، مرتضییمنیق ر؛یام ،ییآقا ؛دریح ،یتوران

 .7-42 ،(3)11 ،یآموزش یهای. نوآوررانیا یدر آموزش عموم ینوآور یو اجرا رشیپا د،یتول یهاوهیش

 معاصر. رانیدولت در ا هینهاد اانواده با نظر(. نسبت تحولات 1396. )یمهد ،زاهد یمهدو ؛محمد ،یجلال

 .(1)26 ،راهبرد یفصلنامه علم

 . 68-45 ،(15)4 ،ی. پژوهشنامه معارف قرآنیاانواده در فرهنگ اسلام می(. عوامل تحک1394) صالا ،حسن زاده
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دوفصلنامه  .المللنیبدر روابط  یزبان ،یفرهنگ یپلماسید(. 1401) یمجتب ،ینجف ؛محمد ،یهرانده ینیحس

 .10، شماره: 5و فرهنگ ملل، دوره:  زبان

 شیو نما ییگوقصه یدرس ةکاربرد برنام یبخشاثر(. 1400) هسینف ،یعیرف ؛ههیوج ،یمیکر ؛سایپور، پرلیال

 .رازیش (،ی)علم زندگ یروانشناس یکنفرانس مل نیپنجم. یدبستان شیالاق بر مهارت ابراز وجود کودکان پ

نقش در  یفایو ا یابا چند رسانه ییگوداستان ریتاث(. 1399 )الله ایذب ،یالله ؛رستگارپور، حسن ؛عابد ،یسیرئ

 ،یو انسان یحقوق، علوم اجتماع یکنفرانس مل نیپنجم. ییآموزان مقیع ابتدادانش یلیتحص شرفتیپ

 .روانیش و مشاوره، یروانشناس

 تیگانه تربشش یهاتوجه به ساحت طانیم سهی(. مقا1400) ، سمیهیباقر ن؛یحس ،یقربانپور آران ؛عباس ،یزارع

آموزش و پرورش. میالعات برنامه  نیادیسند تحول بن یقبل و بعد از اجرا ییابتدا ةدور یفارس یهادر کتاب

 .179-196 ،(62)16 ،یدرس

 .یانقلاب فرهنگ یعال ی(. مصوب شورا1391) آموزش و پرورش نیادیتحول بنسند 

آموزان داتر. مجله دانش یدواریبر ام ییگوقصه ری(. تأث1396) افشار، م ؛ر ،ییسمو ؛م.ر. یمانیسل ؛س ان،یعیشف

 . 101(، 1)6سلامت،  یآموزش و ارتقا

بر روش  یمبتن یدرس ةبرنام یآموزش ی(. الگو1403) میمر ،صفرنواده ؛یمرتض ،یزفرقندیعیسم اصغر؛ ،یکرم

 .7-38 ،(4)13 ،یدرس یطیردر برنامه یفیک یها. پژوهشییاول ابتدا ةآموزان دوردانش یبرا ییگوقصه

. یآموزان دبستاندانش یلیتحص شرفتیبر پ ییگوقصه ریثأت یبررس(. 1398) محمد ،یمطارزائ ؛عبدالرئوف ،یکمال

 .تهران ،یو روانشناس تیریمد ،یتیدر علوم ترب قیو تحق ینوآور یالمللنیکنفرانس ب نیسوم

 تهران: سمت. چاپ پنجم ، .یدرس یطیربرنامهبر  یامقدمه. (1388)ملکی، حسن 

 یتوسعه اقتصاد ةبرنام نیاانواده در قوان گاهیجا(. 1399) یرعلیام ،یدهقان ؛حامد ،یعبداله؛ میزاده، ابراهیموس

 یعلوم انسان ةدر حوز نینو یهاپژوهش یمل شیهما نیششم. رانیا یاسلام یجمهور یو فرهنگ یاجتماع

 .تهران ران،یا یو میالعات اجتماع

درس  یلیتحص شرفتیبر پ ییگوقصه سیروش تدر یاثربخش(. 1400ا )زهر ،یرشکاریم؛ نیثم ،یرشکاریم

 .و صنعت تیریمد یالمللنیکنفرانس ب نیسوم. یشهر کره ا ییچهارم ابتدا ةیدانش آموزان پسر پا یاضیر

کودک بر تعارض -بر رابیه والد یمبتن یدرمانگر یباز یاثربخش(. 1399) محترم ،ینعمت طاوسو  میمر ،ینصرت

-104( (، 3) 1)2 ،یسنجش و پژوهش در مشاوره و روانشناس مادران. یوالدگر یکودک و اودکارآمد-والد

87 . 

مدل  ی(. طراح1396) نیحس ،انیعباس ؛ژنیب ،یعبداله ؛نیمحمد حس ،یآبادافضل ؛میعبدالرح ،مینوه ابراه

 .72-96(, 3)9, یمنابع انسان تیریمد یهاپژوهش. یدولت ریغ یعموم یهاکارفرما در سازمان یسازبرند

آموزان دانش یلیتحص طشیو انگ یلیتحص شرفتیبر پ ییگوآموزش به روش قصه ی(. اثربخش1400) نبیز لمه،ی

 مشاوره، آموزش و پژوهش، تهران. ،یروانشناس ،یتیعلوم ترب یالمللنیکنفرانس ب نیسوم. یدر درس فارس
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Background and Objectives: The purpose of this study was to examine 

the moderating role of individual variables such as psychomotor 

competency, auditory comprehension, field dependency, and spatial-visual 

ability about visual representation and problem-solving ability. Methods: 

The present study is correlational-relational research. The sample of this 

study was 500 of all sixth-grade students in Boyerahmad and Dena cities 

by using G-POWER software and randomly selected 24 boys and girls of 

primary schools. The research tools were the Utrecht Mathematical 

Competence Scale, Flanagan Pattern Test, group embedded figure Test, 

Flanagan Component Test, and Korpilahti Listening Comprehension test. 

The reliability coefficient of all tests is greater than 0.7. Findings and 

Conclusions:Findings and results showed that psychomotor 

empowerment, auditory reading comprehension, independence from 

context and spatial ability has an adjustable role in visual representation 

and the ability to solve mathematical problems. Also, the comparison of 

the results of Utrecht test with problem solving in male and female 

students in high level of adjustment variables related to problem solving 

and visual representation shows that psychomotor empowerment in the 

components of comparison, classification, one-to-one correspondence, 

sorting, sorting and optional counting; auditory comprehension in 

classification, rowing, ordered counting and optional counting; 

independence from context in component rowing and outcome counting 

and spatial ability in classification, rowing, ordering and arbitrary 

counting are more in boys than girls. 
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بررسی نقش تعدیلی متغیرهای فردی از جمله توانمندی  با هدف حاضر پژوهشپیشینه و اهداف: 

دیداری در ارتباط با -حرکتی، درک مطلب شنیداری، وابستگی به زمینه و توانایی فضاییروانی

قیقات از نوع تح پژوهش حاضر: روش. انجام شدهای تصویری و توانایی حل مسئله ریاضی بازنمایی

نفر از  500برابر با  G-POWERافزار . نمونه پژوهش با استفاده از نرماستهمبستگی -ایرابطه

 24ای صورت تصادفی خوشهبه، های بویراحمد و دناششم مدارس شهرستان ۀآموزان پایدانش ۀکلی

ن مقیاس شایستگی ابتدایی پسرانه و دخترانه انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش شامل آزموۀ مدرس

های نهفته، آزمون ترکیب قطعات ی کودکان اوترخت، آزمون نقشینه فلانگان، آزمون شکلریاض

. بود 7/0ها بیشتر از آزموناست؛ ضریب پایایی همۀ فلانگان و آزمون درک مطلب خواندن کورپلاتی 

ی، درک مطلب کتحرنتایج نشان داد که توانمندی روانیها و یافته :گیرینتیجه وها یافته

در رابطه با بازنمایی تصویری و توانایی حل  دیداری-و توانایی فضایی شنیداری، استقلال از زمینه

نتایج آزمون اوترخت با حل مسئله در  ۀرابط ۀهمچنین مقایس نقش تعدیلی دارد. ،مسئله ریاضی

های حل مسئله و لفهدر سطح بالای متغیرهای تعدیلی در رابطه با مؤ ،آموزان دختر و پسردانش

بندی، تناظر های مقایسه، طبقهحرکتی در مؤلفههد که توانمندی روانیدبازنمایی تصویری نشان می

های بندی، شمارش مرتب و شمارش اختیاری؛ درک مطلب شنیداری در مؤلفهیک، ردیفبهیک

-های ردیفر مؤلفهشمارش مرتب و شمارش اختیاری؛ استقلال از زمینه دبندی، بندی، ردیفطبقه

بندی، شمارش مرتب و بندی، ردیفدیداری در طبقه-ی فضاییبندی و شمارش برایندی و توانای

 شمارش اختیاری در پسران نسبت به دختران بیشتر است.  
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 همقدم
میلادی،  80 ۀ. در اواخر دهاستبرانگیز مباحث و موضوعات چالش ۀریاضیات از جمله دروسی است که دربرگیرند

با پرسی یک همه ،ریاضی مدارس ۀهای برنامتدوین اولویت برای ،شورای ملی معلمان ریاضی در آمریکا و کانادا

سی حاصل شد این بود که پرنهادی که از این همهترین پیش. اولین و مهمکرد برگزار معلمان و عموم مردم حضور

اصلی آموزش ریاضیات معرفی  ۀدرسی قرار گیرد. این شورا، حل مسئله را هست ۀمسئله، باید در رأس برنام حل

یکی از درسی ریاضیات در سنگاپور و  ۀبرنام، محور اصلی NCTMسئله یکی از پنج استاندارد فرایند . حل مکرد

 ,Bruunاست ) (ایآموزش ریاضی مدرسه ۀها در عرصترین کشورازموفق) درسی چین ۀید برنامموضوعات مورد تأک

 ؛ لذاانجام ریاضیات است ۀبلکه یک روش عمد ،حل مسئله تنها یک هدف از یادگیری ریاضیات نیست .(2013

 ,Upu et al) دارد ای است و به اطلاعات دیداری و بازنمایی ریاضی نیازشامل فرایندهای پیچیده ،حل مسئله

ها درفرایند حل بر نقش بازنمایی ،آموزش و تدریس ریاضی ۀمتخصصان علمی در حوز ۀجامع (.  اخیرا2024ً

 & DeWindt-Kingکینگ و گلدین )-دویندت .(,Monoyiou et al, 2007 Upu et al, 2024مسئله تأکید کردند )

Goldin, 2003تصاویر و  ها و صفات متمایزاز ویژگی ،ختاردهی و پیکربندی( اذعان دارند که بازنمایی به معنای سا

 ,Booth & Thomas) محققان متعددی های اخیردههدر. استمحتوا و مفاد یک موضوع  ۀدهندکه انعکاس است اشکال

1999; Diezmann & English, 2001; Upu et al, 2024) ها در فرایند حل مسئله به تبیین اهمیت بازنمایی

های ریاضی، مبنایی های بازنمایی ایدهکه روش کردند اذعان  (Mellone et al, 2017) مکارانمللون و ه د.پرداختن

 شود.ها سبب افزایش توانمندی در حل مسئله میهاست و این بازنماییبرای فهم و استفاده از این ایده

کنند که بیان می (1398، عزیزی محمودآباد و همکاران )لزوم توجه به این موضوع برای تاکید بر

شود و در طول زمان آموزان میموجب افزایش توانایی حل مسئله در دانش ،های تصویریآموزش بازنمایی

بر  .استها های ریاضی، مبنایی برای فهم و استفاده از این ایدههای بازنمایی ایدهرو روشاین از ؛ثبات دارد

. مسائل حسابی اغلب با است، بازنمایی تصویری هابازنمایی ترینترین و کاربردییکی از مهم این مبنا

تواند محدود به سرگرمی بوده و تصاویری آموزنده برای حصول البته تصویرها می ،تصاویر همراه هستند

 دهندصورت کلی بهبود میهای حسابی را بهین تصاویر مهارتشود که اپاسخ صحیح نباشد. اغلب ادعا می

(Crisp & Sweiry, 2006 Seufert, et al, 2007; Parmar & Signer, 2005; Rasmussen & Bisanz, 2005; .) دراین

 ویری درمسائل کلامی حساب در پایۀتص کنند استفاده از بازنماییمیبیان  (1398)همکاران  عزیزی محمودآباد و ،راستا

عملکرد حافظۀ فعال را ارتقا  ،ری بازنمایی ضروفایده و نهایتاًکننده، عریان، بیبا اولویت تصاویرکمک ،ششم ابتدایی

 بخشد.می

ایتی به این دلیل که یک کمک حم ول: ااستهای تصویری از دو جهت مهم در آموزش ریاضی بازنمایی

؛ بنابراین استهای ریاضی که معنا و مفهومی برای ارتباط ایدهو دوم این، های مسئلهبرای انعکاس داده

 .آیدبه شمارمی تصویری یک کمک مهم برای حل مسئله ایهبازنمایی هک ندپژوهشگران معتقد

(DeWindt-King & Goldin, 2003؛ Diezmann & English, L. D. 2001) های متعددیدرپژوهش 

(Novick & Hurley, 2001; Upu, et al, 2024; Van Meter, 2001; Diezmann & English, 2001 )هاکارایی این بازنمایی، 

ششم  درپایۀ ،کنند آموزش مسائل حسابی تصویرمحوربیان می ،(1398) همکاران عزیزی محمودآباد و ؛ه استان شدنمای

های ؛ لذا این بازنماییشودآموزان میابتدایی، موجب افزایش عملکرد حافظۀ فعال و کارآمدی پردازش در دانش

 یاضی هستند.های رهای حل مسئله و شایستگیتوانمندی ۀکنندتسهیل ،تصویری

دهند و معمولاً با یکی از دو روش مصاحبه و مشاهده انجام می ،های ریاضی راهای حل مسئله و شایستگیتوانمندی

برای رشد  ،بالینی ۀمصاحب نوعی پیاژهزیرا  ؛(1384عریضی سامانی و دیگران، کنند )استفاده میکمتر از پرسشنامه 
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گی ریاضی های خود فقط سه نوع شایستحال پیاژه در پژوهشاین کرد. باشناختی کودکان از اعداد و شمارش ایجاد 

 کردنردیف -3بندی طبقه -2یک بهتناظر یک -1 ند از:اکه عبارت بالینی به دست آورد ۀکودکان را از روش مصاحب

(Piaget, 1965پیاژه در مصاحب .)د شناختی باید برای رشهای ابتدایی را بالینی خود به این نتیجه رسید که توانمندی ۀ

پژوهشگران نشان دادند که  هاعملکردی و بعد عملکردهای عینی مورد بررسی قرار داد. بعددر مرحله پیش ،اعداد

( Fuson, 1988. گام مهم در این زمینه را فاسون )شودهای دیگر باید به این سه توانایی ریاضی افزوده توانمندی

 ،بوط به اعداد را افزود. دو مفهوم مهم دیگراری و شمارش با استفاده از کلمات مربرداشته که دو توانایی شمارش ساخت

توانایی قبلی افزوده شده که به ترتیب پنج  ۀبه مجموع Corpralاز سوی  ،یعنی شمارش برایندی و درک عمومی اعداد

تانی بهتر ریاضیات دبس گذاری شده است. هر نوع پژوهش در آموزشنام ،«درک عمومی اعداد»و  «شمارش برایندی»

 (Van de Rijt & Van Luit, 1994) لوییتونهای ریاضی صورت گیرد. واندوریخت و است با توجه به مجموعه این توانایی

های ریاضی ابزار مهمی ساختند )آزمون شایستگی ریاضیات کودکان اوترخت( که بعداً برای مجموع این توانمندی

 ،«رشد منطق ریاضی»  استفاده از آزمون اوترخت تابع سه رویکرداست. معمولاً بازنگری شده Van de Rijtتوسط 

. سؤالات آزمون فراهم آمده است که از ترکیب دو رویکرد پیش است «رویکرد ترکیبی»و  «های شمارشیتحول مهارت»

 گیرد.ای از تصاویر مورد استفاده قرار میاوترخت معمولاً به صورت تصویری بوده و در آن مجموعه

درسی در  ۀو سبب کمک به طراحی برنام کردهتأیید  را رویکرد ترکیبی ،ی از متخصصان علوم تربیتیبسیار 

ژان ژاک روسو  ۀیب کاری که با ژان پیاژه در موسسبه این ترت .اندکشورهای فنلاند، یونان، آلمان، بلژیک و انگلیس شده

-شایستگیتا چه اندازه در  ،یهای فردسؤال وجود دارد که تفاوت به تحول نهایی خود رسید. حال این ،آغاز شده بود

نگر و فردنگر برای مطالعات پژوهشی در در واقع دو دیدگاه قاعده ت؟مؤثر اسهای حل مسئله ناییاهای ریاضی و تو

در حالی که در دومی  ؛شودتوان انجام داد که در اولی یک مسیر رشد عمومی پیشنهاد میاین زمینه می

ند از: ا(. بعضی ازاین متغیرهای فردی عبارتTorbeyns et all ,2002مؤثر اهمیت دارد ) های فردیژگیوی

(، درک مطلب شنیداری Tiwari et al, 2024)دیداری -وانایی فضایی، ت (Onwumere, 2014استقلال از زمینه )

(Shafaei-Bajestan & Baayen, 2018و به )خصوص توانایی روانی حرکتی(Plummer et all, 2021) لذا برخی از .

حرکتی، توانمندی ند از: توانمندی روانیاهای فردی که در تحول شناختی ریاضی نقش دارند عبارتترین ویژگیمهم

به زمینه است. بیان  از زمینه در مقابله با وابستگی استقلال دیداری، وابستگی به زمینه و درک مطلب شنیداری.-فضایی

-یابی فضایی و ادراک مطالعه میکه در مورد جهت مطرح شد Witkin et al در ابتدا توسط ،از زمینه مفهوم استقلال

دهد که عملکرد افراد میدان وابسته و میدان ناوابسته متفاوت از هم بوده و افراد میدان ها نشان میکردند. نتایج پژوهش

این نظریه تفاوت در ادراک را  .دهندن میی نشای بیشترشایستگ ،ناوابسته در تجزیه و تحلیل و ساختاربندی اطلاعات

، درحالی که برخی دیگر با انگیزش و هستنددهد؛ برخی افراد برای گرفتن و تفهیم اطلاعات به محیط وابسته نشان می

ل از میزان توانایی فرد در جدا کردن شک ،کنند. لذا استقلال از زمینهتلاش می ،اهداف درونی در جهت کسب اطلاعات

ای ذهنی از محیط اطراف خود بسازد و ساختار تواند نقشهاز این رو چنین فردی می ؛ای است که در آن قرار داردزمینه

تواند بخشی از یک کل را کمتر می ،که شخص وابسته به زمینهای از مشاهدات خود تشکیل دهد درصورتییافتهسازمان

انسان است.  ۀمشاهدحرکات ارادی قابلۀ هم ۀرندحرکتی دربرگیاصطلاح روانی (.Onwumere, 2014جدا کند )

های متنوعی است؛ برای فعالیت ۀهاست که هر یک دربرگیرندحرکتی شامل طیف وسیعی از مهارتهای روانیمهارت

لمسی، آگاهی فضایی )مکانی(، هماهنگی چشم و دست، چشم و پا و اعمال حرکتی ظریف. در -مثال آموزش جنبشی

های سمعی و بصری هستند که شامل نشانه ،وضوح مشخص است که تکالیف ریاضیرک مطلب شنیداری بهخصوص د

( و Jordan et al, 2003گذارند )ها و نیز درک مطلب از طریق شنوایی تأثیر میبر عملکرد ریاضی از درک دستورالعمل

و نقص و ضعف  استدیداری -ضاییی فر توانمندتحت تأثی ،نهایتاً هدایت، پردازش، فهم و بازنمایی اطلاعات و تکالیف

 (.Tiwari et al, 2024کند )عملکرد فرد را تضعیف می ،این توانمندی
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های تصویری و توانایی حل در رابطه با بازنمایی ،رغم اهمیت این موضوع، تا کنون پژوهشی با چنین متغیرهاییعلی

درپژوهشی  ،(1398همکاران ) محمودآباد وست؛ اما عزیزی صورت نگرفته ا ،ششم ابتدایی پایۀ آموزانمسئله دانش

 آموزان پایۀفعال و کارآمدی پردازش دانش حسابی تصویرمحور بر عملکرد حافظۀ اثربخشی آموزش مسائل»تحت عنوان 

افزایش عملکرد حافظۀ فعال و کارآمدی  ،به این نتایج دست یافتند که آموزش مسائل حسابی تصویرمحور «ششم

در مسائل کلامی حساب با اولویت تصاویر  ،استفاده از بازنمایی تصویریان را در پی دارد؛ و آموزدر دانشپردازش 

 بخشد.فایده و نهایتاً بازنمایی ضروری عملکرد حافظۀ فعال را ارتقا میکننده، عریان، بیکمک

ربخشی آموزش ی اثبررس»عنوان  با( در پژوهشی 1398درپژوهشی دیگر عزیزی محمودآباد و همکاران )

دست یافتند  یجهبه این نت «ششم ابتدایی آموزان پایۀهای تصویری بر توانایی حل مسائل کلامی ریاضی دانشبازنمایی

 ششم شده است.  آموزان پایۀدانش در افزایش توانایی حل مسائل کلامی موجب ،های تصویریکه آموزش بازنمایی

های ارتباط بین دانش واژگان و سبک»ر پژوهشی با عنوان ( د1391ینی )متغیرهای فردی گل آقایی و یم ۀدر حوز

در هر دو سطح  ،به این نتیجه دست یافتند که گروه غیروابسته به زمینه «شناختی وابستگی و عدم وابستگی به زمینه

نین در همین حوزه توجهی داشتند. همچبرتری قابل ،خود ۀنسبت به همتایان وابسته به زمین ،واژگان فعال و غیرفعال

بین توانایی شمارش، توجه بینایی، درک شنوایی و دانش  ۀرابط»درپژوهشی با عنوان ( 1384عریضی و همکاران )

 به این نتیجه دست یافتند که توانایی شمارش «دبستانی شهر اصفهانبا شایستگی ریاضی در کودکان پیش فراشناختی

  کودکان است. کننده شایستگی ریاضی دربینیپیش %38یی و درک شنوا %41، توجه بینایی %46، دانش فراشناختی 49%

های ریاضی و حل مسئله از یک طرف و متغیرهای فردی با رابطه بازنمایی موضوع نشان داد که ۀپیشینبررسی 

با توانایی  تصویری بازنماییاما از حیث ارتباط بین  ،مورد پژوهش قرار گرفته است ،های ریاضی از طرف دیگرشایستگی

ست که به دنبال بررسی این ارتباط در ااولین مطالعاتی  وپژوهش حاضر جز ،های فردیو شایستگی سئله ریاضیحل م

 . استششم  آموزان ابتدایی پایۀدانش

( Berch, 2005مطرح شده است. برچ ) ،به صورت متغیرهای تعدیلی ،متغیرهای فردی ۀهم ،در پژوهش حاضر

 ؛استیکی از تعاریف شایستگی ریاضی  ،اجرای راهبردهای مفید برای حل مسائل پیچیده نایی ارائه واذعان دارد که توا

کننده بینینقش پیش ،نقش دارند. در پژوهش حاضر ،در حل مسئله ریاضی ،های ریاضیشود که شایستگیلذا تصور می

 نظر است.  های فردی مدّگیبا توجه به نقش تعدیلی ویژ ،بینی حل مسئلههای ریاضی در پیششایستگی

 روش 
با پژوهش  ،هاداده ۀکلی و استهمبستگی -ایپژوهش حاضر از نوع تحقیقات رابطه آماری و نمونه: ۀروش پژوهش، جامع

آموزان مدارس دانش ۀآماری در این پژوهش کلی ۀآوری شده است. جامعابتدایی جمع ششم پایۀآموزان بر روی دانش

ابتدایی پسرانه و دخترانه انتخاب  ۀمدرس 24 ،ایصورت تصادفی خوشهاند که بهودهد و دنا بهای بویراحمشهرستان

بین شامل نه زیر مقیاس که در سطح اول، متغیر پیش استشدند. از آنجا که پژوهش حاضر یک پژوهش در دو سطح 

صورت یک تحلیل دو هغیر بسازند که شامل چهار متآزمون اوترخت و با سطح دوم طرح یک تحلیل تعدیلی را می

-Gافزار حجم کلی نمونه با استفاده از نرم ؛استتوانایی فردی  4آزمون اوترخت و  زیر مقیاس 9شامل  9×4ای راهه

POWER  5/0و  8/0با توان آماری α= 26/0وd=  بین قرار داده شد که پژوهش پیش 16برای میانگین اندازه اثرها در

 250نفر پسر و  250نفر اعضای نمونه  500از شود. پیشنهاد میپاور جی افزارر توسط نرمفن 500حجم نمونه برابر با 

 نفر دختر بودند.

 ابزارهای پژوهش

(  ,1994Van de Rijt & Van Luit) و همکاران وان دریچت: 1آزمون مقیاس شایستگی ریاضی کودکان اوترخت

. آزمون اوترخت استاین مقیاس شامل هشت زیرمقیاس مقیاس سنجش شایستگی اوترخت را تهیه و تدوین کردند. 



                Azizi Mahmoodabad ,M. Razbanian ,F. Mirzaei Bideh ,P  پردیس میرزایی فاطمه رازبانیان، ،مهران عزیزی محمودآباد
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سؤال است. ضریب پایایی این آزمون در پژوهش اصلی  60در مجموع دارای  ،های تصویرییافته با بازنماییتطبیق

( 1383) . عریضی سامانی، کاوسیان و کدیورگزارش شده است 91/0( 1383در پژوهش عابدی، تاجی و عریضی )و  89/0

  بعدی و پایاست.ای یکشایستگی ریاضی کودکان سازهه نشان دادند کدر پژوهشی 
سنجد، به عبارت این آزمون توانایی افراد را در تقلیدکردن از یک الگوی مفروض می: 2آزمون نقشینه فلانگان

کل ش 15دقیقه باید  5کنند. در مدت ترسیم می ،اشکالی را که در صفحات شطرنجی کشیده شده است ،دیگر افراد

کنند. هرگونه عدول از نظر زاویه یا اندازه، خطا محسوب ها را ترسیم میی از آنترسیم شود که افراد معمولاً حداکثر نیم

  گزارش شده است. 82/0 (1398صلاحیان )شود. ضریب پایایی این آزمون در پژوهش عریضی و می

برای ارزیابی  ،(1971tman et al, Ol) همکاران التمن و ۀوسیلهای نهفته بهآزمون شکل: 3های نهفتهآزمون شکل

تصویر است. در هر تصویر از آزمودنی خواسته  25سبک میدان وابسته و میدان ناوابسته تدوین شد. این آزمون شامل 

شود که یک شکل هندسی ساده را )که درون یک طرح پیچیده نهفته است( پیدا کند. این آزمون شامل سه بخش می

آسان است. این بخش فقط برای تمرین و  ،نهفته در آن ۀهای سادتصویر است که یافتن شکل 7شامل  است. بخش اول

ها دشوارتر از مرحله قبل است و گویی به آنهر کدام نه تصویر دارند که پاسخ ،شود. بخش دوم و سومآشنایی اجرا می

 82/0ایی آزمون را با روش بازآزمایی ( پایOltman et al, 1971التمن و همکاران ) دهد.قسمت اصلی آزمون را تشکیل می

روایی  (1379فرامرزی ) ده است. همچنینکرگزارش  93/0( 1377پور )موسی راگزارش کردند. در ایران ضریب پایایی آن 

 . داددر ایران مورد بررسی قرار را آن 

دیداری -های فضاییآزمون وجزکه  از آزمون اجزاء ،دیداری-برای سنجش توانایی فضایی: 4آزمون ترکیب قطعات

شود و آزمودنی باید در اشکالی به آزمودنی نشان داده می ،دیداری-استفاده شده است. در آزمون فضایی است،فلانگان 

گیرد دراختیار آزمودنی قرار می ،بعدیسه مورد آن قضاوت کند. قضاوت درترکیب قطعات به این صورت است که شکلی

-به 78/0فلانگان برابر  را تشخیص دهد. ضریب پایایی آن ،پاسخ ۀدر بین پنج گزین ،آن را ۀشددهو او باید شکل گستر

  ده است.کرگزارش  82/0 ،از طریق بازآزمایی درفاصله دو هفته یعریض ،را ه است. همچنین پایایی آنورددست آ

خواندن کورپلاتی از آزمون درک مطلب  ،برای سنجش درک مطلب خواندن: 5آزمون درک مطلب خواندن

(Korpilahti, 1998استفاده شده است. در این آزمون کودکان سه تصویر را می )ها زمان یک جمله برای آنبینند و هم

بیشترین  ،شدهخوانده ۀشود که تصویری را انتخاب کنند که با جملها خواسته میشود. در این مرحله از آنخوانده می

شود. ضریب یک امتیاز در نظر گرفته می ،وجود دارد و برای هر پاسخ درستده تصویر  ،فارتباط را دارد. در این تکلی

 گزارش شده است.  71/0( 1383یضی )و در پژوهش عابدی، تاجی و عر 74/0پایایی این آزمون در پژوهش اصلی 

 هایافته

-مقایسه، طبقهاوترخت )گی ریاضی های شایستدر همه مقیاسضرایب پایایی )آلفا، ضریب تنصیف و پایایی بازآزمایی( 

بندی، شمارش مرتب، شمارش اختیاری، شمارش برایندی، درک عمومی عدد و توانایی یک، ردیفبهبندی، تناظر یک

 .است 7/0شده است. همه ضرایب پایایی بالاتر از  محاسبه حل مسئله(

 ،هادرصدی داده 50اساس نقطه  بر ،هارگروهدلیل آن این است که تحلیل تعدیلی زی) میانگین، انحراف معیار و میانه

، انحراف 29/3اند از: توانایی روانی حرکتی )میانگین متغیرهای تعدیلی پژوهش به ترتیب عبارت (حاصل شده است

؛ (00/5و  23/2، 84/5) وابستگی به زمینه(؛ 30/0، و 16/0، 33/0دیداری )-(؛ توانایی فضایی00/3و میانه  83/0معیار 

 (00/34و  09/13، 17/35( و در نهایت آزمون اوترخت )00/5و  35/1، 48/6) ب شنیداریدرک مطل

شود، طور که دیده میمعنادار هستند. همان ،روابط ۀگزارش شده است. هم ،بین متغیرهای پژوهش ۀ( رابط1درجدول )

و حل مسئله بین های پیشبین شمارش اختیاری و درک عمومی عدد و بین متغیر ۀمربوط به رابط ،بالاترین رابطه

 یک است.بهریاضی، تناظر یک
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 بین متغیرهای پژوهش ۀرابط .1جدول 
 9 8 7 6 5 4 3 2 1 مقیاس متغیر

         1 مقایسه 1

        1 37/0** بندیطبقه 2

       1 39/0** 44/0** یکبهتناظر یک 3

      1 53/0** 49/0** 39/0** بندیردیف 4

     1 57/0** 51/0** 44/0** 49/0** شمارش مرتب 5

    1 59/0** 49/0** 52/0** 48/0** 41/0** شمارش اختیاری 6

   1 63/0** 43/0** 51/0** 39/0** 41/0** 49/0** شمارش برایندی 7

  1 59/0** 65/0** 57/0** 53/0** 51/0** 39/0** 51/0** درک عمومی عدد 8

 1 43/0** 51/0** 56/0** 24/0** 93/0** 57/0** 48/0** 42/0** توانایی حل مسئله 9

( 2در جدول ) ،حرکتیبازنمایی تصویری با حل مسئله ریاضی با توجه به نقش تعدیلی توانمندی روانی ۀرابط

بندی (، طبقه=Z 69/2شده برای توانایی مقایسه )محاسبه Zشود طور که مشاهده میگزارش شده است. همان

(37/4Z=تناظر یک ،)به( 38/5یک Z=ردیف ،)( 02/2بندی Z=( شمارش مرتب ،)00/2 Z= شمارش اختیاری ،)

(52/2 Z=( و درک عمومی عدد )25/3 Z= از )Z ( 96/1جدول Z= در سطح )تر است، لذا فرض صفر رد بزرگ 05/0

 61/1ی شمارش برایندی با )معنادار است؛ اما توانای ،و بنابراین تفاوت بین دو ضریب در رابطه با توانایی روانی حرکتی

Z= نیستار معناد 05/0( در سطح. 

 حرکتیبازنمایی تصویری با توانایی حل مسئله ریاضی با نقش تعدیلی روانی ۀرابط .2جدول 
 حرکتی پایینروانی حرکتی بالاروانی 

 مقایسه رابطه دو گروه R rZ r rZ مقیاس ردیف

 69/2 388/0 37/0 590/0 53/0 مقایسه 1

 37/4 332/0 32/0 650/0 57/0 بندیطبقه 2

 38/5 354/0 34/0 758/0 64/0 یکبهتناظر یک 3

 02/2 332/0 32/0 484/0 45/0 بندیردیف 4

 00/2 193/0 19/0 343/0 33/0 شمارش مرتب 5

 52/2 524/0 48/0 713/0 61/0 شمارش اختیاری 6

 61/1 511/0 47/0 632/0 56/0 شمارش برایندی 7

 25/3 321/0 31/0 565/0 51/0 عمومی عددک در 8

( 3در جدول ) ،با توجه به نقش تعدیلی درک مطلب شنیداری ،بازنمایی تصویری با توانایی حل مسئله ریاضی ۀرابط

بندی، شمارش مرتب، محاسبه شده برای توانایی مقایسه، طبقه Zشود طور که مشاهده میگزارش شده است. همان

تر است و بنابراین تفاوت بین دو ضریب در بزرگ 05/0جدول در سطح  Zرک عمومی عدد  از شمارش اختیاری و د

بندی، شمارش برایندی در سطح یک، ردیفبهرابطه با نقش تعدیلی درک مطلب شنیداری معنادار است؛ اما تناظر یک

 .نیستمعنادار  05/0
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 یاضی با نقش تعدیلی درک مطلب شنیداریتصویری با توانایی حل مسئله ر بازنمایی ۀرابط .3جدول 
 درک مطلب شنیداری پایین درک مطلب شنیداری بالا 

 مقایسه رابطه دو گروه r rZ R rZ مقیاس ردیف

 12/3 289/0 28/0 523/0 48/0 مقایسه 1

 10/4 343/0 33/0 651/0 57/0 بندیطبقه 2

 34/1 577/0 52/0 678/0 59/0 یکبهتناظر یک 3

 58/1 353/0 34/0 472/0 44/0 ندیبردیف 4

 46/2 192/0 19/0 377/0 36/0 شمارش مرتب 5

 21/5 366/0 35/0 757/0 64/0 شمارش اختیاری 6

 42/1 497/0 46/0 604/0 54/0 شمارش برایندی 7

درک عمومی  8

 عدد

49/0 535/0 29/0 298/0 16/3 

گزارش  ،ه زمینهله ریاضی با توجه به نقش تعدیلی وابستگی برابطه بازنمایی تصویری با توانایی حل مسئ (4)در جدول 

(، =97/2Zبندی )(، طبقه=Z 46/2محاسبه شده برای توانایی مقایسه ) Zشود طور که مشاهده میشده است. همان

بنابراین  تر است وبزرگ 05/0( در سطح =Z 96/1جدول ) Z(، از =Z 46/2بندی )(، ردیف=Z 56/5یک )بهتناظر یک

(، =Z 00/0دو ضریب در رابطه با نقش تعدیلی وابستگی به زمینه معنادار است؛ اما توانایی شمارش مرتب )تفاوت بین 

 05/0( در سطح =Z 50/1( و درک عمومی عدد )=Z -20/2(، شمارش برایندی با )=Z -46/2شمارش اختیاری )

 .نیستمعنادار 

 وانایی حل مسئله ریاضی  با نقش تعدیلی وابستگی به زمینهتصویری با ت بازنمایی ۀرابط .4جدول 
 استقلال از زمینه وابستگی به زمینه 

 مقایسه رابطه دو گروه r rZ R rZ مقیاس ردیف

 46/2 377/0 36/0 563/0 51/0 مقایسه 1

 97/2 460/0 43/0 683/0 59/0 بندیطبقه 2

 56/5 365/0 35/0 782/0 65/0 یکبهتناظر یک 3

 46/2 288/0 28/0 473/0 44/0 بندیردیف 4

 00/0 321/0 31/0 224/0 22/0 شمارش مرتب 5

 -46/2 709/0 61/0 524/0 48/0 شمارش اختیاری 6

 -2/2 649/0 57/0 484/0 45/0 شمارش برایندی 7

 50/1 525/0 48/0 412/0 39/0 درک عمومی عدد 8

( 5در جدول ) ،دیداری-یاضی با توجه به نقش تعدیلی توانمندی فضاییبازنمایی تصویری با توانایی حل مسئله ر ۀرابط

بندی (، ردیف=29/2Zبندی )محاسبه شده برای توانایی طبقهZ  شودطور که مشاهده میگزارش شده است. همان

(96/4 Z=( شمارش اختیاری ،)02/2 Z=( و درک عمومی عدد )42/2 Z= از )Z ( 96/1جدول Z= در سطح )05/0 

شناختی معنادار است؛ اما تر است، لذا فرض صفر رد و بنابراین تفاوت بین دو ضریب در رابطه با توانمندی عصببزرگ

( =Z 24/1(، شمارش برایندی با )=Z 00/1(، شمارش مرتب )=Z 98/0یک )به(، تناظر یک=Z 32/1توانایی مقایسه )

 .نیستمعنادار  05/0در سطح 
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 دیداری-ویری با توانایی حل مسئله ریاضی با نقش تعدیلی توانایی فضاییتص بازنمایی ۀرابط .5جدول 
 دیداری  پایین-توانایی فضایی دیداری  بالا-توانایی فضایی 

 

 مقایسه رابطه دو گروه r rZ r rZ مقیاس ردیف

 32/1 412/0 39/0 511/0 47/0 مقایسه 1

 29/2 460/0 43/0 632/0 56/0 بندیطبقه 2

 98/0 604/0 54/0 678/0 59/0 یکهبتناظر یک 3

 96/4 193/0 19/0 565/0 51/0 بندیردیف 4

 00/1 213/0 21/0 288/0 28/0 شمارش مرتب 5

 02/2 524/0 48/0 676/0 59/0 شمارش اختیاری 6

 24/1 497/0 46/0 590/0 53/0 شمارش برایندی 7

 42/2 353/0 34/0 535/0 49/0 درک عمومی عدد 8

آموزان دختر و پسر در سطح بالای متغیرهای نتایج آزمون اوترخت با حل مسئله در دانش ۀمقایسه رابط (6)در جدول 

های حل )جهت به نفع پسران( گزارش شده است. بررسی این مقایسه در رابطه با مؤلفه تعدیلی بر حسب

های حرکتی در مؤلفهدهد که توانمندی روانییمسئله و بازنمایی تصویری در سطح بالای متغیرهای تعدیلی نشان م

بندی، شمارش مرتب و شمارش اختیاری؛ درک مطلب شنیداری در یک، ردیفبهبندی، تناظر یکمقایسه، طبقه

بندی و های ردیفبندی، شمارش مرتب و شمارش اختیاری؛ استقلال از زمینه در مؤلفهبندی، ردیفهای طبقهمؤلفه

بندی، شمارش مرتب و شمارش اختیاری در پسران بندی، ردیفدر طبقه دیداری-وانایی فضاییرایندی و تبشمارش 

 نسبت به دختران بیشتر است.  

آموزان دختر و پسر در سطح بالای متغیرهای نتایج آزمون اوترخت با حل مسئله در دانش ۀرابط ۀمقایس .6جدول 

 )جهت به نفع پسران(  تعدیلی بر حسب
 درک مطلب شنیداری استقلال از  زمینه دیداری -توانایی فضایی توانمندی روانی حرکتی مقیاس ردیف

 -28/2* 48/2* 56/1 -26/2* مقایسه 1

 58/1 24/2* -98/1* -53/2* بندیطبقه 2

 -63/2* 63/2* 62/1 -30/2* یکبهتناظر یک 3

 43/1 94/1 24/2* -43/2* بندیردیف 4

 -48/2* 77/2* 66/2* -95/2* شمارش مرتب 5

 62/1 62/2* -24/2* -83/2* شمارش اختیاری 6

 -24/2* 93/1 83/1 -78/1 شمارش برایندی 7

 -93/2* 56/3* 96/1 62/1 درک عمومی عدد 8

*=p≤ 05/0  

 گیریبحث و نتیجه
-ی، توانایی فضاییحرکتکننده متغیرهای فردی )توانمندی روانیاهمیت و هدف پژوهش حاضر در بررسی نقش تعدیل

های تصویری و توانایی حل مسئله ریاضی در رابطه با بازنمایی ،دیداری، استقلال از زمینه و درک مطلب شنیداری(

تعدیلی توانمندی اول )نقش  ۀدر ارتباط با فرضی تاکنون چنین پژوهشی انجام نشده است. رسدو به نظر می است

های یافتهششم ابتدایی(  آموزان پایۀدر دانش یری و توانایی حل مسئله ریاضیتصو حرکتی در رابطه با بازنماییروانی

های ی تصویری و برخی از مؤلفهبین بازنمای ۀحرکتی در رابطدهد که توانمندی روانیحاصل از این مطالعه نشان می
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بندی، شمارش مرتب، ردیف یک،بهبندی، انجام تناظر یکاز جمله توانایی مقایسه، طبقه ؛توانایی حل مسئله ریاضی

 دیگر، . به عبارتنیستاما در توانایی شمارش برایندی مؤثر  ،نقش تعدیلی دارد ،شمارش اختیاری و درک عمومی عدد

حرکتی پایین، آموزان با توانایی روانیحرکتی بالاتری بودند در مقایسه با دانشآموزانی که دارای توانمندی روانیدانش

ها با نتایج این یافته عملکرد بهتر و کارآمدتری داشتند. ،برایندیجز شمارش هآزمون اوترخت بهای مؤلفه ۀدر هم

Jensen (2002) توان برخی برقراری ارتباط و آموزش است و با آن میای برای ، وسیلهیحرکتکه توانمندی مبنی بر این

  .است، همسو داز مفاهیم ریاضی از جمله ادراک فضا و اشکال را به کودکان یاد دا

تصویری و توانایی حل مسئله  نقش تعدیلی درک مطلب شنیداری در رابطه با بازنماییدر ارتباط با فرضیه دوم )

های توانایی حل مسئله ریاضی از جمله نشان داد برخی از مؤلفه هایافتهششم ابتدایی(  آموزان پایۀدر دانش ریاضی

مارش مرتب، شمارش اختیاری و درک عمومی عدد به دلیل نقش تعدیلی درک بندی، توانایی شتوانایی مقایسه، طبقه

رک مطلب شنیداری بالاتری آموزانی که دارای ددیگر دانشعبارت مطلب شنیداری با بازنمایی تصویری رابطه دارند؛ به

بندی، شمارش مرتب، ههای مقایسه، توانایی طبقآموزان با سطح پایین این متغیر، در بخشبودند در مقایسه با دانش

 عملکرد بهتر و مؤثرتری داشتند. ،شمارش اختیاری و درک عمومی عدد

های تحقیق حاضر به نقش تعدیلی استقلال از زمینه در رابطه با بازنمایی تصویری و یافته ،سوم در ارتباط با فرضیۀ

شمارش اختیاری، شمارش برایندی و های توانایی حل مسئله ریاضی از جمله توانایی شمارش مرتب، برخی از مؤلفه

گویی به مسائل شمارش مرتب، در پاسخ ،آموزان مستقل از زمینهدرک عمومی عدد اشاره دارد؛ به این معنا که دانش

عملکرد مؤثرتر و بهتری  ،نسبت به افراد وابسته به زمینه ،، شمارش برایندی و درک عمومی عددشمارش اختیاری

های ها با یافتهاین یافته .استاز زمینه عاملی کلیدی در پاسخگویی به این نوع مسائل  داشتند. در واقع استقلال

مبنی بر این که سبک شناختی وابستگی و عدم وابستگی به زمینه، عاملی کلیدی در یادگیری ( 1391آقایی و یمینی )گل

 . استتوجهی داشتند؛ در یک راستا لیان وابسته به زمینه، برتری قابمحسوب شده و گروه غیروابسته نسبت به همتا

دیداری نشان داد که این توانمندی در رابطه بین -های بخش توانایی فضایییافته ،چهارم در ارتباط با فرضیۀ

بندی، شمارش بندی، ردیفهای توانایی حل مسئله ریاضی از جمله توانایی طبقهی و برخی از مؤلفهبازنمایی تصویر

دیداری بالاتری داشتند در -آموزانی که توانایی فضاییلذا دانش ،عدد نقش تعدیلی دارداختیاری و درک عمومی 

این نتایج  توانایی بیشتری داشتند. ،بندی، شمارش اختیاری و درک عمومی عددبندی، ردیفگویی به مسائل طبقهپاسخ

بر ارتباط مثبت و معنادار توانایی ( مبنی Van Garderen & Montague, 2003گاردن و مانتاگو )با نتایج پژوهش ون

نتایج آزمون  ۀرابط ۀمقایسهمچنین همسو است.  ،ششم با توانایی بالای فضایی دیداری آموزان پایۀحل مسئله دانش

دهد که توانمندی آموزان دختر و پسر در سطح بالای متغیرهای تعدیلی نشان میل مسئله در دانشاوترخت با ح

بندی، شمارش مرتب و شمارش اختیاری؛ درک یک، ردیفبهبندی، تناظر یکای مقایسه، طبقههحرکتی در مؤلفهروانی

بندی، شمارش مرتب و شمارش اختیاری؛ استقلال از زمینه در بندی، ردیفهای طبقهمطلب شنیداری در مؤلفه

و  ندی، شمارش مرتبببندی، ردیفطبقه دیداری در-بندی و شمارش برایندی و توانایی فضاییهای ردیفمؤلفه

بر عدم  ( مبنی1384) و همکاران عریضیاین نتایج با نتایج  ؛شمارش اختیاری در پسران نسبت به دختران بیشتر است

 ریاضی کودکان تناقض دارد.  هایتأثیر جنسیت در شایستگی

در حل مسئله،  آموزان توانمندشود که برای شناسایی دانشوپرورش پیشنهاد میدر پایان به مدیران آموزش

مورد سنجش و ارزیابی قرار  ،های آزمون اوترختها را در رابطه با زیردامنهگیری و آنها را اندازههای فردی آنتوانایی

. در عین حال اگر کنندها تقویت های حل مسئله را در آنتوانمندی ،های فردی آناندهند و از طریق پرورش توانایی

ها را به صورت مداخله زودهنگام توان آنمی ؛های آزمون اوترخت ضعیف بودها با زیرمقیاسبین این توانمندی رابطه

 درمان کرد.
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 . 200-224 ،(2)9، یبرنامه درس یهاپژوهشآموزان. دانش یاضیر یحل مسائل کلام ییبر توانا یریتصو

 رمحوریتصو یآموزش مسائل حساب ی(. اثربخش1398) رضادیحمی، ضیعر؛ محمدجواد، اقتداریل ؛مهران ،محمودآباد یزیعز

 . 165-190 ،(35)16 ی،تیترب یمطالعات روانشناس پردازش دانش آموزان. یبر عملکرد حافظه فعال و کارآمد

به  یو عدم وابستگ یوابستگ یشناخت یهادانش واژگان و سبک نیط ب(. ارتبا1391) یمرتض ،ینیمی ؛مینس ،ییگل آقا

 . 49-61((، 28)مسلسل  4)7(، یتیدر علوم تربتازه  یهاشهی)اند یآموزش تیریمد یهاینوآور. نهیزم
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Background and Objectives: The aim of this study was to predict social 

anxiety based on rumination and early maladaptive schemas in teachers 

for special education. Methods: The current research is applied in purpose 

and descriptive correlational in nature regarding data collection. The 

statistical population consisted of all the teachers at special needs primary 

schools in Yazd province during the academic year 2023-2024. A total of 

120 individuals were selected through convenience sampling and 

completed the Social Anxiety Questionnaire by Jerabak (1996), Young's 

Maladaptive Schemas Questionnaire (1990), and the Rumination Scale by 

Nolen-Hoeksema and Morrow (1991) online. The data were analyzed 

using SPSS software and multiple simultaneous regression analysis. 

Findings: The results indicated a significant positive relationship between 

social anxiety and the total score of rumination, with the component of 

expressing being able to predict social anxiety among teachers. 

Additionally, there was a significant positive relationship between social 

anxiety and the maladaptive schema of abandonment/instability and 

disconnection/rejection, which was also capable of predicting social 

anxiety. Conclusion: According to the findings, rumination and the 

schemas of abandonment/instability and disconnection/rejection can 

predict the level of social anxiety in special needs school teachers. 
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و  یاس نشاخوار فکارسابار ا یاضطراب اجتمااع ینیبشیپ: هدف این مطالعه، هدافاپیشینه و 

ف حاضر از منظر هاد پژوهش: روشمدارس نیاز ویژه بود. در معلمان  هیناسازگار اول یهاطرحواره

معلماان تمام  اریآم ، توصیفی از نوع همبستگی است. جامعةهاکاربردی و از حیث گردآوری داده

نفر با روش  120دند. تعداد بو 1402-1403در سال تحصیلی  زدیاستان  ةژیو ازین ابتدایی مدارس

 جرابا ی اضاطراب اجتمااعهای آنلایان، پرسشانامهصاورت بهتخاب و گیری در دسترس اننمونه

ارو هوکساما و ما-فکاری ناالن نشاخوارو  (1990)یانا   های ذهنای ناساازگارطرحواره ،(1996)

 همزماان تحلیال شاد. وش تحلیل رگرسیون چندگانه به شیوةها با ردند. دادهمیل کررا تک (1991)

کل نشخوار فکری دار بین اضطراب اجتماعی با نمرة مثبت و معنیتایج نشان داد رابطة : نهایافته

بطاة ، رابینی اضطراب اجتماعی معلماان باود. همیناینقادر به پیشبروز داد  مؤلفهوجود دارد و 

و  داشاتناسازگار اولیه بریدگی و طرد وجود  ار بین اضطراب اجتماعی با طرحوارةدمثبت و معنی

آمده، دستهای به: طبق یافتهگیرینتیجه. بودبینی اضطراب اجتماعی طرحواره قادر به پیشاین 

نیاز  دارس باعلمان متوانند میزان اضطراب اجتماعی مفکری و طرحواره بریدگی و طرد می نشخوار

 بینی کند.یشویژه را پ
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 مقدمه

جا و از آن( 1401 همکاران، و افشار)کشاورز شود ها یافت میترین مسائلی است که در اکثر حوزهیکی از شایع اضطراب
مین صورت ناخودآگاه با انتقال حالات و رفتار خود، نقش بسزایی در تاآموزان بهدر کنار تعلیم و تربیت دانش معلمین که

معلم است  اضطراب مستلزم عدم وجود ،لذا تاثیرگذاری مطلوب از معلم به شاگرد و حفظ آرامش روحی آنان دارند،
 از نظام آموزشی از نیروی اناسانی بخشینیز به عنوان  مدارس با نیاز ویژه معلمان(. 1381و همکاران،  ینجوم ی)مولو

، والدین و آموزاندانشو مشکلاتی که در مدرسه با  آموزشیهای به علت فعالیت انآنکلی مستثنی نیستند.  ةایان قاعاد
کنند، آموزان صرف میکنترل رفتارهای دانش برای محیط کارفراوانی که در مات زح همینینکنند و می همکاران پیدا

ناشی از محیط مدرسه را تحت  یافشاره تواندعوامل موثر می . لذا، شناختبرندسر میبه دائماً در اضاطراب و تانش 
 (.1392و همکاران،  زاده هنرمندیمهراب) درآوردآنان کنترل 
دچار ترس شدیدی های اجتماعی در موقعیت رغم طبیعی بودن اضطراب، برخی از افراد به هنگام حضورعلی
ها اجتناب موقعیتاز این شوند و مضطرب می شدتبهها شدن با این موقعیت بینی مواجهحتی در پیششوند. آنان می
 1یگذارد، اضطراب اجتماعبه این نوع اضطراب که بر عملکرد اجتماعی، شغلی و تحصیلی تأثیر منفی می .کنندمی
به  یاجتماع یهاتیاجتناب از موقع ایبا اضطراب مداوم  یاختلال اضطراب اجتماع(. 1399 ف،یو س ی)فلامرز گویندمی
اختلال اضطراب افراد مبتلا به  (.Wolitzky-Taylor & LeBeau, 2023)شود. یم ینیعت یمنف یابیترس از ارز لیدل

 منجر به آوراسترس یهاتیموقع . لذاشوند ریتحق یش،اضطراب خو هاینشانه ایبا رفتار  اجتماعی نگران هستند که
عی منجر به اجتناب از اجتما اضطراب .(,Kilford et al 2023) شودیمدر آنان و اضطراب  یشانیپر د،یشد یختگیبرانگ

 یزندگ تیفیو کاهش ک تحصیلی ،یشغل ،یاجتماع یهادر حوزه یتوجهقابلروانی  بیو با آس شده اجتماعیتعاملات 
رفتارها و افکار  بهنسبت  زیادتمرکز اضطراب اجتماعی مبتلا به  افراد (.Wolitzky-Taylor et al, 2023)است همراه 

را  یو مشکلات سازگاری اجتماع ییاحساس تنها و دهندیاطراف نشان م طیاطلاعات مح هب ر نسبتخود و توجه کمت
در و  کنندمیگزارش را  2یفردنیمشکلات ب این افراد همینین،(. 1401و همکاران،  لوی)حاج کردتجربه خواهند 

 .(,Strand et al 2023) د داشتنرا خواه مداومهراس ارتباط با دیگران نیز طیف وسیعی از 

رفتارها  ،نشخوار .(Mitolo et al, 2023) است 3ینشخوار فکراضطراب اجتماعی،  کنندةبینییکی از متغیرهای پیش
کند متمرکز می هاهای افسردگی و علل این نشانهطور منفعلانه توجه فرد را روی نشانهشود که بهو افکاری را شامل می

(2023 Orvell et al,). ،رایج به خلق منفی  پاسخی وشونده و مقاوم تعریف شده تکرارنوان تفکری نشخوار به ع در واقع
خود در  تیو مسئول یاز احتمال حوادث منف یافراط تامینفرد به هایی، حالتدر چنینی  .(,Layous et al 2023) است
 کند کنترلرا  افکار نیا کند تامی یو سع زدهافکار دست  بامرتبط  اتفاقات یهاامدیاز پ یریگشیپ ای جادیا
(Moberly & Dickson, 2016). چون اختلالات روانی بروزدر مهمی  عامل یکه نشخوار فکرداده ها نشان پژوهش 

و اضطراب استرس  ،تمرکزعدم ، یرفتار یبازدارگی، زیانگبی ،فیضعله ئحل مسقدرت  ،یافسردگی، منف عواطف
 . (Smith & Alloy, 2009)راد است اجتماعی در اف

ناسازگار  یذهن یهاطرحواره تأثیر داشته باشد، اختلال اضطراب اجتماعی معلمان بر تواندمی که دیگری لامعو از
طور هب یختگیانگخود و سالم هیجاناتو  ازین انیب ،خودتنظیمی من،یا یدلبستگ نظیر نیادیبن یازهاین. است اولیه

 .(,Carlucci et al 2018)شود حاصل می افراد دوران کودکی یفنیازهای عاط ویژهمعمول از ارضا نشدن نیازهای اولیه، به

 ،نیز های ذهنی ناسازگارطرحواره. دارنداطراف  طیو مح گرانیخود، د در موردهستند که افراد  ییها، باورهاطرحواره
کودک  ةیولا یازهاین نشدنو برآورده  یکودک دورة بدکه از تجارب  شوندمیاطلاق رسان بیخود آس یشناخت یالگوها

، هاهاز خاطرشده و تشکیلناسازگار اولیه، ی  الگوی وسیع  ةطرحوار(. 1402، 4)شولتز و شولتزشوند ایجاد می
 کندنوجوانی رشد می ودر طول کودکی  که استروابط با دیگران از به خود و  نسبتها و احساسات ، شناختتهیجانا

(2014 Orue et al,). ف،یها خود را ضعهستند که بر اساس آناو  خود ةدربار ی فردباورها ها،طرحوارهطور کلی این به 
 گریمختل، د یهاتیو عملکرد مختل، محدود یگردانخود رد،و ط یدگیبر زمینةدر پنج  داند ومیو درمانده  تاثیریب

                                                            
1 Social anxiety 
2 Interpersonal problems 
3 Rumination 
4 Schultz, D P., & Schultz, S E 

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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لی، تحصی شغلی، یهاطهیدر حزندگی افراد بر ی اساس یاثرات کهحد است از  شیب یو گوش به زنگ یمندجهت
 .(,Vieira et al 2023) دارد اجتماعی و...

ایسه با معلمان مدارس عادی وجود اضطراب در بین معلمان مدارس نیاز ویژه در مقاز  نتایج مطالعات متعدد حاکی
های ارهوطرحمستقیم و غیرمستقیم تاثیر . همینین مطالعاتی (1403آیین راوری،  ؛ نی1402)پورعلی و خادمی،  است
و  (Tariq et al, 2021؛1396؛ مجدآرا، 1397واصل و همکاران،  یارمحمدی؛ 1401و همکاران،  ی)ندر زگار اولیهاسنا

؛ 1399 ،یجعفر و یلیعق؛ 1400 همکاران، و پورلیاسماع؛ 1401 مقدم، ینور و ییهنزا یریام) نشخوار فکری
نشان داده آموزان دانشهای دانشجویان و گروهر د اضطراب اجتماعیبر  (Hu et al, 2023؛1398 ،یمطلب و آقابالازاده

است. به علاوه، طبق مبانی نظری، اضطراب اجتماعی در معلمان متاثر از متغیرهای روانشناختی متعددی است و 
رنج  یکه از اختلالات اضطراب معلمانی ؛است تیحائز اهم اریبس آن یشناسببو س یشناسبیآس ةنیمطالعه در زم

. لذا، بررسی میزان اضطراب کنندیم شرفتیپتدریس و آموزش  در حوزةکمتر و  شغل کردهترک  برند زودتریم
توجهی در گروه معلمان مدارس های ناسازگار اولیه موضوع قابلن بر اساس نشخوار فکری و طرحوارهاجتماعی در معلما

ا که، این متغیرها بیشتر در ی است. چرهای علمی و تجربفول مانده و نیازمند انجام پژوهشمغ ه است کهژبا نیاز وی
ی های افراد دارای اختلالات مختلف روانی و دانشجویان انجام شده است؛ در حالی که اضطراب اجتماعی متغیرگروه

 نیبا توجه به ا حال .معلمان مدارس با نیاز ویژه است خصوصر گروه معلمان و بهتر داست که نیازمند مطالعات گسترده
دارند و را  یکردن اضطراب اجتماع ینیبشیپ ییتوانا یمعنادار طوربه های ناسازگار اولیهی و طرحوارهفکر که نشخوار

های زیادی به خود معطوف کرده شکه پژوه است اضطرابیاختلالات ترین یکی از شایعبه علاوه، اضطراب اجتماعی 
و ی نشخوار فکراساس  بر ارس با نیاز ویژهمان مددر معل میزان اضطراب اجتماعی ینیبشیپ پژوهش نیهدف از ا؛ است

 . است های ناسازگار اولیهطرحواره
 

 روش
با نیااز  مدارسمشغول به تحصیل در معلمان  کلیة شامل آماری است. جامعةپژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی 

 روش باا. نفار( 320حادود ) باود 1402-1403 تحصایلی ساال های آن درو شهرساتان زدی مقطع ابتدایی استان ویژة

در نظار  باا اساتیونس نفر به دست آمد. از دیادگاه 120 استیونسحجم نمونه بر اساس نظریه  دسترس در گیرینمونه

تارین مجاذورات باا روش معماولی کم هناگادنتحلیال رگرسایون چ بین درمشاهده به ازای هر متغیر پیش 15 گرفتن

بین طبق تعداد متغیرهای پیشبر این اساس   .(1402هومن، ) آیداب میسر انگشتی خوب به حس ةاستاندارد، ی  قاعد

 حاضار، ابزارهاای به شاد. در مطالعاةسانفر محا 120لفه( مؤ 5های ناسازگار اولیه )لفه( و طرحوارهمؤ 3نشخوار فکری )

یانا   ازگارسااهای ذهنی نفکری و مقیاس کوتاه طرحواره نشخواری، پرسشنامه اضطراب اجتماعپژوهش شامل مقیاس 

 .شودتشریح می در زیربود که 
توسط جراب  برای سنجش اضطراب اجتماعی ساخته  1996در سال  این پرسشنامه ی:اضطراب اجتماع اسیمق
وقت هیچ ندرت، تقریباًههمیشه، اغلب اوقات، گاهی اوقات، ب ،های تقریباًبا گزینه ایگزینه 5سوال  25دارای  وشده 

ترس از مقیاس خرده 5این پرسشنامه گیرد. می 1 ةمروقت نهیچ و گزینه تقریباً 5 ةهمیشه نمر تقریباً ةاست. گزین
 و 21 و 19 و 16)سوالات ترس از ارزیابی توسط دیگران (، 17 و 15 و 13 و 12 و 8 و 5 و 4 و 3)سوالات بیگانگان 

 20 و 9 و 7 و 2 )سوالاتای اجتماعی وزترس از ان(، 24 و 23 و 18 و 1)سوالات ترس از صحبت کردن در جمع (، 22
این  .(,Jerabak 1996) شود( را شامل می14 و 11 و 10 و 6)سوالات ترس از آشکار شدن علایم اضطراب ( و 25 و

با استفاده از روش تحلیل  ه است. همینین،پرسشنامه در ایران اجرا شده و روایی و پایایی آن مطلوب گزارش شد
)صوابی نیری،  کننددرصد واریانس کل تست را تبیین می 23/47عامل  5تخراج شده که این سامذکور عامل  5عاملی، 
  (.1401کاظمی، 

 باًیای لیکرت تقرو بر اساس طیف چهارگزینه بودهسؤال  22این پرسشنامه دارای  فکری: نشخوار پرسشنامه
 نشخوار فکری بیشتر ةدهندبالاتر نشان ةنمر هک تاس 88تا  22 نینمرات ب ةو دامن است 4 نمرة شهیتا هم 1 نمرة هرگز
، 12، 11، 7 سوالات بروز دادن )بازتاب(:مقیاس سه خردهاین مقیاس  .(Nolen-Hoeksema and Morrow, 1991) است
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و  19، 18، 17، 14، 9، 8، 6، 4تا  1 سوالات افسردگی:و  16و  15، 13، 10، 5سوالات  در فکر فرو رفتن:؛ 21و  20
روایی  .(,Giorgio et al 2010) شده استگزارش  67/0 ییاعتبار باز آزما و 90/0ضریب آلفای این مقیاس . دداررا  22

 (.1402زاده و همکاران، ایلاتی) آمده استبه دست  88/0ضریب آلفای کرونباخ تایید و  در ایران این مقیاس
شده توسط شاهدات تجربهم یةپا رب مذکورپرسشنامه  های ذهنی ناسازگار:طرحواره فرم تجدید نظر شدة

 205 یو دارا یگزارش نامه خودپرسش یندو فرم بلند و کوتاه است. فرم بلند ا یساخته شده و دارا ینیمتخصصان بال
 یلپرسشنامه به دل ینتر اشده است. اما فرم کوتاه یطراح یهاول یرانطباقیشانزده طرحواره غ یریگاندازه یماده و برا
شامل  یاسمق ینمورد استقبال قرار گرفته است. ا یشترسهولت اجرا ب یگرد یو از سو ینسخه اصل یهایژگیداشتن و
طرد،  و بریدگی حوزة 5و  شودمی)کاملاً غلط تا کاملاً درست( پاسخ داده  یادرجه 6 یکرتل یفدر طگویه  75

)هر حوزه بازداری  و حد از بیش یزنگ به مندی و گوشجهت مختل، دیگر هایمختل، محدودیت عملکرد و خودگردانی
های با مقیاس اعتباریابی شده واین پرسشنامه در ایران ترجمه و  .(,Young 1988) شودسوال( را شامل می 15با 

. همسانی درونی آن را برحسب آلفای دهدشخصیت همبستگی بالایی را نشان میپریشانی روانشناختی و اختلالات 
 (.1395)لطفی و همکاران، است  شدهگزارش  97/0و در گروه مؤنث  98/0کرونباخ در گروه مذکر 

های اجتماعی صورت الکترونیکی طراحی در گروهههای پژوهش بای پژوهش حاضر آنلاین بود. مقیاسروش اجر
 دادرج مشخصات افراد بود و افر. از جمله ملاحظات اخلاقی، عدم شدمجازی معلمان مدارس نیاز ویژه استان یزد ارسال 

های آمار توصیفی شاخصها، پاسخ ندهند. تجزیه و تحلیل داده توانستند هر زمان تمایل نداشتند به پرسشنامهمی
و تحلیل رگرسیون چندگانه به  فراوانی، درصد، میانگین، انحراف استاندارد و آمار استنباطی ضریب همبستگی پیرسون

 همزمان انجام شد. شیوة
 

 هایافته
و  رهایمتغ یفیتوص یهاافتهی ،یشناخت تیجمع اطلاعات بخش سه در هاداده یگردآور از حاصل جینتا بخش نیا در

 .است شده ارائه پژوهش سوالات به مربوط یهاافتهی
نفر( آقا هستند.  19درصد ) 8/15نفر( از معلمان خانم و  101درصد ) 2/84دهد ینشان م 1 جدولدر  مندرج جینتا

نفر(  35درصد ) 2/29 ،ینفر( مدرک کارشناس 73درصد ) 8/60 ،یمدرک کاردان ین داراامنفر( از معل 12درصد ) 10

 ینفر( دارا 41درصد ) 2/34سال،  5تا  1 نیب یشغل ةسابق ینفر( دارا 15درصد ) 5/12ارشد دارند.  یمدرک کارشناس

 ةسابق یانفر( دار 10درصد ) 3/8سال،  15تا  11 یشغل ةسابق ینفر( دارا 29درصد ) 2/24سال،  10تا  6 یشغل ةسابق

نفر( از  51درصد ) 5/42سال هستند.  20از  شتریب یشغل ةسابق ینفر( دارا 25درصد ) 8/20سال و  20تا  16 یشغل

 .هستندخدمات  دیو خر سیالتدرنفر( متفرقه حق 11)درصد  9/9و   یمانینفر( پ 58درصد ) 3/48 ،یمعلمان رسم

 نشخوار ،یاجتماع اضطراب نمرات( نهیشیب و نهیکم ار،یمع انحراف ن،یانگی)م یفیتوص آمار یهاشاخص 1جدول  در

 . دشویم ارائهمعلمان  هیاول ناسازگار یهاطرحواره و یفکر

 

 متغیرهای پژوهش یفیتوص یهاشاخص .1 جدول

 های توصیفیشاخص متغیر

 بیشینه کمینه انحراف معیار میانگین

 40 22 96/3 55/31 ترس از بیگانگان

 20 6 86/2 50/17 ترس از ارزیابی توسط دیگران

 20 10 95/2 30/17 ترس از صحبت کردن در جمع

 25 13 26/3 51/21 اجتماعیترس از انزوای 
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 20 7 73/2 08/16 ترس از آشکار شدن علایم اضطراب

 125 73 41/13 97/103 کل اضطراب اجتماعی

 13 6 65/1 33/10 بروز دادن

 15 6 09/2 51/11 ندر فکر فرو رفت

 28 15 81/2 96/20 افسردگی

 55 31 95/4 81/42 نشخوار فکری کل

 65 40 94/4 18/53 طرد و بریدگی

 67 35 16/7 63/50 مختل عملکرد و خودگردانی

 58 28 99/6 00/47 مختل هایمحدودیت

 69 23 22/7 89/47 مندیجهت دیگر

 76 18 22/9 07/48 بازداری و حد از بیش زنگی به گوش

 303 177 15/26 78/246 های ناسازگار اولیه کلطرحواره

 

 پژوهش اول سوال پاسخ

 یبرا؟ است زدیاستان  ژهیو ازیدر معلمان مدارس ن یاضطراب اجتماع ینیبشیقادر به پ زانیچه م تا ینشخوار فکر  -1

 با هاداده بودن نرمال فرضشیپ شد؛ استفاده چندگانه ونیرگرس و رسونیپ یهمبستگ بیضر از سوال نیا به پاسخ

 -2 و 2 نیب آن لفهؤم 5 هر و یاجتماع اضطراب یبرا هاآماره نیا زانیم که داد نشان یدگیکش و یکج از استفاده

 یخودهمبستگ عدم ای خطاها استقلال مفروضه یبررس ن،یهمین. است نرمال ملاک ریمتغ به مربوط یهاداده لذااست؛ 

. است یهمبستگ خود وجود معد ةدهندنشان ،است 4 از کمتر چون و بود 093/2 واتسون -نیدورب هارآم از استفاده با

 جینتا اساس بر. است شده ارائه یاجتماع اضطراب با یفکرنشخوار  یهالفهؤم نیب یهمبستگ بیضرا 2 جدول در

 یهالفهؤ( و مr=227) یکرخوار فکل نش ةبا نمر یاضطراب اجتماع نیدار بیمعن و مثبت ةرابط جدول نیا در مندرج

بروز  یهافهلؤو م ینشخوار فکر زانیم شیمعنا که با افزا نی( وجود دارد. به اr=278) یافسردگ و( r=316) بروز دادن

 و بالعکس. ابدییم شیافزا ژهیو ازیدر معلمان مدارس ن زین یاضطراب اجتماع زانیم ،یدادن و افسردگ

 

 یاجتماع اضطراب و یفکر نشخوار یهمبستگ .2 جدول
 اضطراب اجتماعی متغیر

r  p 

 000/0 316/0 بروز دادن

 354/0 085/0 در فکر فرو رفتن

 002/0 278/0 افسردگی

 013/0 227/0 نمره کل نشخوار فکری

 

درصد به  12 ینشخوار فکر یهامؤلفه قیاز طر ژهیو ازیمدارس ن یاجتماع اضطراب ریمتغ یکنندگینیبشیپ زانیم

و  بروز دادن یعنی ینشخوار فکر یهالفهؤملاک و م ریبه عنوان متغ یکل اضطراب اجتماع ةادامه، نمر درست آمد. د

وارد مدل  نیبشیپ ریبه عنوان متغ راب اجتماعی داشتند،طهمبستگی معناداری را با اض 2ی که در جدول افسردگ
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 یهامؤلفهطور کلی، که به دهدینشان م 3در جدول  یاضطراب اجتماع انسیوار لیتحل جینتاشدند.  ونیرگرس لیتحل

 (. =000/0p) دنکن ینیبشیپ را ژهیو ازین مدارس یاجتماع اضطراب دنتوانیمی و افسردگ بروز دادن

 

 معلمان یاجتماع اضطراب ینیبشیپ انسیارو لیتحل .3 جدول
 یافتهتطبیق 2Rمقدار  2Rمقدار  SS df MS F p منبع تغییرات

 890/1321 2 781/2643 بینیپیش

 445/160 117 08/18772 ماندهباقی 108/0 123/0 000/0 8/ 239

 --- 119 867/21415 کل

 

نتایج . دهدیم نشانبینی اضطراب اجتماعی برای پیشی و افسردگ بروز دادن یهالفهؤم ینیبشیپ بیضرا 4 جدول

 . است معلمان یاجتماع اضطراب ینیبشیپ به قادر (=p=480/2 t ,015/0) دادن بروز لفهدهد تنها مؤنشان می

 

  یفکر نشخوارن ویرگرس بیضرا .4 جدول
 β t Pضرایب استاندارد شده  خطای انحراف معیار bضرایب رگرسیون بینمتغیرهای پیش

 015/0 -480/2 -239/0 781/0 -938/1 بروز دادن

 077/0 -785/1 -172/0 460/0 -821/0 افسردگی

 

 پژوهش دوم سوال سخپا 

 ؟است زدیاستان  ژهیو ازیدر معلمان مدارس ن یاضطراب اجتماع ینیبشیقادر به پ زانیچه م تا هیاول ناسازگار یهاطرحواره

 هاداده بودن نرمال فرضشیپ شد؛ استفاده چندگانه ونیرگرس و رسونیپ یهمبستگ بیضر از سوال نیا به پاسخ یبرا

 -2 و 2 نیب آن لفهؤم 5 هر و یاجتماع اضطراب یبرا هاآماره نیا زانیم که داد نشان یدگیکش و یکج از استفاده با

 یخودهمبستگ عدم ای خطاها استقلال ةمفروض یبررس ن،یهمین. است نرمال ملاک ریمتغ به مربوط یهاداده لذا است؛

. است یهمبستگ خود وجود عدم ةندهدشانن ،است 4 از کمتر چون و بود 089/2 واتسون -نیدورب ةآمار از استفاده با

 ناسازگار یهاهطرحوار نیب یهمبستگ بیضرا 5جدول  در. است برقرار دوم سوال یبرا خطاها استقلال ةمفروض نیبنابرا

 فقط ه،یاول ناسازگار یهاطرحواره نیب از جدول نیا در مندرج جینتا اساس بر. است شده ارائه یاجتماع اضطراب با هیاول

 با که معنا نیا به. دارد یاجتماع اضطراب کلة نمر با 05/0 سطح در یداریمعن و مثبت ةرابط طرد و یدگیبر طرحواره

 و بالعکس. ابدییم شیافزا ژهیو ازین مدارس معلماندر  زین یاجتماع اضطراب طرد، و یدگیبر ةطرحوار زانیم شیافزا

 

 یاعتماج اباضطر و هیاول ناسازگار یهاطرحواره یهمبستگ .5 جدول
 اضطراب اجتماعی متغیر

r  p 

 022/0 209/0 طرد و بریدگی

 822/0 021/0 مختل عملکرد و خودگردانی

 779/0 026/0 مختل هایمحدودیت

 448/0 070/0 مندیجهت دیگر
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 849/0 -018/0 بازداری و حد از بیش زنگی به گوش

 478/0 065/0 هاکل طرحواره نمرة

 

درصد به دست آمد.  4حدود  بریدگی و طرد ةطرحوار قیاز طر یاضطراب اجتماع ریمتغ یکنندگینیبشیپ زانیم

همبستگی  6که در جدول  طرد و یدگیبر ةطرحوارملاک و  ریبه عنوان متغ یکل اضطراب اجتماع ةادامه، نمر در

 انسیوار لیتحل جینتا .شد ونیرگرس لیوارد مدل تحل نیبشیپ ریبه عنوان متغ معناداری را با اضطراب اجتماعی داشت،

 یاجتماع اضطراب زانیم تواندیم طرد و یدگیبر ةطرحوارکه  دهدینشان م 8معلمان در جدول  یاضطراب اجتماع

  (.=022/0p) کند ینیبشیپ را معلمان

 

 معلمان یاجتماع اضطراب ینیبشیپ انسیوار لیتحل .6 جدول
 یافتهقتطبی 2Rمقدار  2Rمقدار  SS df MS F p منبع تغییرات

 391/937 1 391/937 بینیپیش

 546/173 118 475/20478 ماندهباقی 036/0 044/0 022/0 5/ 401

 --- 119 867/21415 کل

 

 یاجتماع اضطراب ینیبشیبه پ قادرو طرد  یدگیبرة که فقط طرحوار دهدینشان م ینیبشیپ بیضر 7جدول  در

  (.=p=324/2t ,022/0) تاس بوده ژهیو ازین با مدارس معلمان

 

  بریدگی و طرد ةطرحوارن ویرگرس بیضرا .7 جدول
ضرایب  بینمتغیر پیش

 bرگرسیون

انحراف 

 معیار

ضرایب استاندارد شده 

β 

t P 

 022/0 324/2 209/0 244/0 567/0 طرد و بریدگی

 

 گیرینتیجهبحث و 
 ییخصوص معلمان مدارس استثنامعلمان و به یاعاختلال اضطراب اجتم یشناسو سبب یشناسبیآس ةنیمطالعه در زم

 ییهااند ما را در فهم و درمان اختلالتویاختلال م نیاز ا یریگشیچرا که شناخت، درمان و پ ؛است تیحائز اهم اریبس

اضطراب  ینیبشیحاضر با هدف پ ةلذا مطالع .(,Polo et al 2011) اختلال دارند کم  کند نیبا ا ییبالا یهمبود که

نشان  افتهی نیاول .شد انجام ژهیو ازیدر معلمان مدارس ن هیناسازگار اول یهاو طرحواره یبر اساس نشخوار فکر یجتماعا

 یاضطراب اجتماع زانیم توانستیم ووجود دارد  یبا نشخوار فکر یاضطراب اجتماع نیب یداریمعن و مثبت ةرابطداد 

با اضطراب  یاز رابطه نشخوار فکر یحاک یمطالعات متعدد جینتا افته،ی نیا با همسو کند. ینیبشیرا پ ژهیو ازیمدارس ن

 همکاران، و پورلیاسماع؛ 1401 ،همکاران و ییهنزا یری)ام نوجوانان بوده است و انیدانشجو یهاگروه در یاجتماع

 (.Hu et al, 2023 ؛1398 ،یمطلب و آقابالازاده؛ 1399 ،یجعفر و یلیعق؛ 1400

نقش  ژهیو ازین با مدارس معلمان یاضطراب اجتماع ینیبشیدر پ یها، نشخوار فکرحاصل از داده جیتوجه به نتا با

با  یوار فکراز عملکرد خود، نگران هستند و نشخ گرانید یابیارز ةدربار یمبتلا به اضطراب اجتماع معلماندارند؛ 

کند یفراهم م یدرون یابیارز یرا برا یطیراش ،یو مرور تجارب منف ینیبشیو تمرکز بر پ یمحدود کردن منابع شناخت

به عنوان  ینشخوار فکر گر،ید یاز سو. (1401 ،همکاران و ییهنزا یریامدهد )یم شیفرد را افزا یکه اضطراب اجتماع
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است  زین گرید یاز اختلالات روان یامجموعه یبلکه برا اضطراب، و یافسردگ یتنها برانه یصیعامل خطر فراتشخ  ی

(Lyubomirsky et al, 2015). یکه مشکل در کنترل مواد منف کنندیم انیب ینشخوار فکر درمعاصر  یهایسازمفهوم 

مطابق با  ن،ینشخوارکننده به استرس و اضطراب است. همین یهااست که در پاسخ هیاول سمیمکان  ی یکار ةدر حافظ

با سطوح نشخوار  یدر حافظه کار یمنفکنترل مواد اند نقص در محققان مستند کرده ،ینشخوار فکر یشناخت یهامدل

 تکرار خود ذهن در را یقبل یزااسترس حوادث ای کنند،یم نشخوار که یافراد یبرا .(LeMoult, 2020) مرتبط است

 یبهبود قیطر از تواندیله مئمس نیتر باشد، که ایممکن است طولان اضطرابعامل  یکیولوژیزیاثرات ف کنند،یم

، پردازش یاختلال اضطراب اجتماع یشناخت یهاطبق مدل .(Laicher et al, 2022) فتدیب اتفاق کندتر یکیژوولیزیف

هستند که منجر به مقابله ناکارآمد  یاجتماع اضطرابدر حفظ اختلال  یاصل یهاسمیمکان دادیو پردازش پس از رو ینیبشیپ

 بر لذا، .(Lidle & Schmitz, 2021) شودیم یاضطراب اجتماع شیاو افز یمنف یابیخودارز قیاز طر یاجتماع یهاتیبا موقع

 یعاطف میتنظ یبه راهبردها نیبوده و بنابرا یمنف ةعاطف دینشخوار شامل تداوم و تشد ،یشناخت یندهایفرااساس 

 رخ فرد یزندگ در که یمختلف یدادهایرو خاطر به است ممکن که است یپاسخ نشخوار. شودیناهنجار مرتبط م

 تواندیم یفکر نشخوار واقع، در. دیآ وجود به اضطراب، ای یافسردگ خشم، رینظ مختلف یمنف یهاجانیه ای دهدیم

 یعنوان تفکر بهو  است مرتبط یقبل یزااسترس عوامل با که شود گرفته نظر در خودکار افکار از یخاص نوع

  .(Layous et al, 2023) شودیم افراد در اضطراب علائم بروز به منجر یبه خلق منف جیرا یپاسخ زینشونده و تکرار
و طرد رابطه  یدگیبر ةفقط طرحوار ه،یناسازگار اول یهاهطرحوار نیاز آن بود که از ب یدوم پژوهش، حاک ةافتی

 .بود ژهیو ازیمعلمان مدارس با ن یاضطراب اجتماع ینیبشیپ به قادر و داشته یبا اضطراب اجتماع یداریمثبت و معن
 اختلال بر هیاول ناسازگار یهاارهوطرح میرمستقیغ و میمستق ریاز تاث یمطالعات متعدد حاک جینتا افته،ی نیبا ا ومسه

واصل و  یارمحمدی؛ 1401و همکاران،  ی)ندر بوده است یرستانیآموزان دبو دانش انیدانشجو یاجتماع اضطراب
 (.Tariq et al, 2021 ؛1396؛ مجدآرا و همکاران، 1397همکاران، 
 با منیا یهایدلبستگ توانندینم دارد، قرار طرد و یدگیبر ةحوز در شانیهاتحول که یافراد ،ینظر یمبان طبق 
 که یکسان. شد نخواهد برآورده خاطر تعلق و عشق محبت تیامن ثبات به هاآن ازین دارند باور و کنند برقرار گرانید

 یادهندهتکان یکودک هاآن از یاریبس نند؛یبیم را بیآس نیشتریب باغل دارد قرار حوزه نیا در شانیهاطرحواره
 اضطراب نشانگان بروز سازنهیزم طرحواره، نیا جهینت در و کرده اجتناب  ینزد یفردنیب روابط یبرقرار از داشته،
 به را ناسازگار یابلهمقا یهاپاسخ هاطرحواره با انطباق منظور به یافراد ن،یچن .(Gilbert, 2013)شود یم یاجتماع
 نیا به و شودیم هاطرحواره تداوم به منجر کار نیا کنند؛ تجربه را دیشد یهاجانیه نشوند مجبور تا آورندیم وجود
 تا کنندیم کم  افراد به اوقات یگاه یامقابله یهاسب  چند هر. شودیم گفته ناسازگار یامقابله یهاسب  هاپاسخ
زاده و )خراسانیآور است افراد اضطراب یو برا شودینم طرحواره بهبود باعث عمل در یول کند اجتناب طرحواره از

 (.1398همکاران، 
 یثبات یزندگ مهم افراد با روابطشان معتقدند یثباتیب و یبا رهاشدگ دارند، قرار حوزه نیا در که یافرادعلاوه،  به
 ینیبشیپقابل ریغ یجانیه نظر از رایز مانند؛ینم هاآن کنار در شانیزندگ مهم افراد کنندیم احساس آنان. ندارد
 با افراد ن،یهمین. کنندیم رها خود حال به را هاآن نکهیا ای رندیمیم آخر در و دارند حضور هاآن کنار موقتاً و هستند

 ندیبگو دروغ کنند شانسرافکنده ،کنند یبدرفتار بزنند ضربه هاانسان به گرانید که دارند انتظار یبدرفتار یاعتمادیب
 گرانید با یعاطف ةرابط یبرقرار یبرا هاآن لیتما ندارند انتظار یجانیه تیمحروم با افراد.. باشند سودجو و دغلکار و
 درک ای یهمدل از تیمحروم توجه، و عاطفه فقدان ای محبت از یجانیه تیمحروم شود، ارضا کامل و یکاف طوربه

 طرحواره که یکسان. شودیم اضطراب باعث که است گرانید یسو از نشدن ییراهنما ت،یحما از تیمحروم و نشدن
 دهند قرار گرانید نگاه معرض در را خود اگر هستند ارزشیب و ریحق یافراد کنندیم احساس دارند را شرمو  نقص
 کمبودها نیا .است همراه شدهکادرا صینقا به نسبت شرم احساس با معمولاً طرحواره نیا .شوندیم طرد ش  بدون
 ظاهر مثل) یعموم ای و باشد( قبولقابل ریغ یجنس لاتیتما ای یپرخاشگر ،یخودخواه مثل) یشخص است، ممکن
 گرانید با که باورند نیا بر یگانگیب یاجتماع یانزوا یافراد دارا ت،یو در نها باشد( یاجتماع ینابرازندگ رجذاب،یغ

 در را اجتماع با تناسب عدم ای فرد بودن متفاوت حس طرحواره نیا واقع در. هستند اجتماع رناجو ةوصل و دارند تفاوت
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 مضطرب جمع، در یریقرارگ با لذا ،ندارند تعلق یاجامعه ای گروه چیه به کنندیم احساس افراد نیا رد،یگیم بر
 .(Gilbert, 2013) شوندیم

دهی منفی است که رابطه بین پاسخ ییهاترین مکانیسمنشخوارگری از محتملتوان گفت که در مجموع، می
 دشور به اختلال اضطراب اجتماعی مییج منجتدرو این روند به  کردهکارآمد را تبیین های ناو نگرش

(Spasojevic & Alloy, 2001). د، فرد در مورد هر علامتی از طرد و شوزا مواجه میهایی تنشزمانی که فرد با موقعیت
 امر نیز، د که اینکنو بیشتر به ابعاد منفی آن رویداد توجه می کردهاحتمال آن را در ذهن خود مرور  ،یا شکست

 کندشود فرد اضطراب اجتماعی بیشتری تجربه و باعث می کردهرا در فرد ایجاد  یرتشرایط نشااخوار فکری بیش
گفت نشاخواری ذهنی بالا در  بایدش حاضر کنندگان در پژوهشرکتاین یافته در خصوص در تبیین  (.1397)مجدآرا، 

بیشتر به واکاوی  رخ داده در محل کار،در مورد وقایع منفی  آنان که شودباعث می معلمان شاغل در مدارس با نیاز ویژه
ها دچار شود آنتدریج باعث میکه این روند به کنندبپردازند و در ذهن خود این روی دادهای منفی را تکرار  ذهنی
افزایش تدریج ها بهو اضطراب اجتماعی در آن، از حضور در اجتماع دچار مشکل ،شوندبینی و عزت نفس پایین مخودک

گیری ترس و اضطراب توانند در شکلمیهای ناسازگار اولیه، از جمله طرحوارههای شخصیتی ویژگییابد. از سوی دیگر، 
ارتباط داشت. در همین با اضطراب اجتماعی یدگی و طرد بر که در این مطالعه، حوزة اجتماعی نقش داشته باشند

صورت غیرمستقیم بر های ناسازگار اولیه بهصورت مستقیم و هم از طریق ارتباط طرحوارهنشخوار فکری هم بهراستا، 
 (.1397)مجدآرا، داشته است سطح اضطراب اجتماعی نقش 

 یهاوارهتا طرح دهدیارائه م پرورش و آموزش ورانمشا و روانشناسان یرا برا یمطالعه شواهد نیا یهاافتهی
 ازیمعلمان در مدارس با ن یاختلال اضطراب اجتماع تیریمداخله و مد ،یریشگیرا در پو نشخوار فکری  هیاول ناسازگار

 لیبود که باعث شد تا تکم یآمار ةنمونبه  یپژوهش، عدم دسترس نیا تیمحدود نیترمهممورد هدف قرار دهند.  ژه،یو
نداشت. به علاوه،  وجودمزاحم  یرهایامکان کنترل متغ ل،یدل نیانجام شود و به هم نیصورت آنلاپژوهش به یابزارها
 ریساو  یمدارس عاد معلمانبه  میتعمانجام شده و قابل زدیاستان  ژهیو ازیمعلمان مدارس ن یمطالعه بر رو نیا

و  بالاتر ةنمون حجم با ژهیو ازین مدارس معلمان با سهیمقا و یعاد انمعلم یرو بر مشابه یامطالعه انجام. ستیها ناستان
 . شودیم شنهادیپ رهایمتغ میرمستقیغ اثرات یبررس یبرا ریمس لیتحل مطالعات یدر راستا یپژوهش نیهمین

 شارکت نویسندگانم

دانشاگاه آزاد اسالامی واحاد باافق خانم سمانه السادات متولی زاده بافقی در  ةنامپایان از استخراجمقاله ارسالی حاصل 

 مهر انجام شده است.حت راهنمایی خانم دکتر حمیده پاککه ت است

 کر و قدردانیتش 

 د.شوقدردانی می اندکرده مشارکتدر انجام مطالعه با نیاز ویژه استان یزد که  ابتدایی از تمامی معلمان مدارس

 تعارض منافع
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 منابع
های بررسی رابطه کانون توجه متمرکز بر خود و نشانه(. 1400) افسانه ،جوربنیان ه؛راضی ،پاک ؛خلیل ،پوراسماعیل

 .1-10(، 14) 10، های نوین روانشناسیلنامه ایدهفصاختلال اضطراب اجتماعی با واسطه نشخوار فکری. 
گرایی در تبیین اختلال اضطراب ذهنی و کمال نشخوارگریبررسی نقش (. 1398) مهرداد ،مطلبی ؛لیلا ،آقابالازاده

 .11-20، (1) 17 ،مجله پرستاری و مامایی. 1397-98اجتماعی دانشجویان دانشگاه آزاد ارومیه در سال تحصیلی 
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های خودگویی و نشخوار قش سب اضطراب اجتماعی در دانشجویان: ن(. 1401) نوری مقدم، ثنا ؛ائی، زهرهامیری هنز
 .اردبیل شناسی،ه ملی مطالعات علوم اعصاب و روانولین کنگرا ،فکری
ران مقایسه نشخوار فکری و اضطراب در ماد(. 1402) عباسعلی ،حسین خانزاده ؛ایرج ،نیاشاکری؛ فاطمه ،زادهایلاتی
 .24-34، (173) 1 ،تعلیم و تربیت استثنایی. 19 -گیری کوویدآموزان با و بدون نیازهای ویژه در دوران همهدانش

بررسی و مقایسه میزان استرس و اضطراب بین معلمان مدارس استثنایی (. 1402) خادمی آستانه، زهرا ؛پورعلی، پریناز
 .همدان ی، علوم تربیتی مطالعات اجتماعی و فرهنگی،شناسالمللی روانچهارمین همایش بین ،و عادی
 3 ن،ی. مجله برند آفری(. اختلال اضطراب اجتماع1401) سعودزادگان، مزارع اطمه؛ف ،یاسکندر ریه؛وح لو،یحاج

(32 ،)8-1. 
گوی ساختاری ال(. 1398) فرپویامنش، جع ؛باقری، فریبرز ؛پور، طاهرهرنجبری ؛پور شریفی، حمید ؛زاده، عاطفهخراسانی

شناسی روانهای دلبستگی. گری سب های ناسازگار اولیه با میانجیو طرحواره فرزند-رابطه بین الگوهای ارتباط والد
 .55-76(، 1) 13 .کاربردی
 . ترجمه یحیی سیدمحمدی. ویرایش.های شخصیتنظریه(. 1402) سیدنی الن، شولتزو  ؛دوان پی، شولتز

ل در تنظیم هیجان و عدم تحم اختلالهای دفاعی، مقایسه مکانیزم(. 1401) رضا کاظمی، ؛صوابی نیری، وحید
 .1-19، (1)2، مدرسه همشاور هفصلنامم وسواس احتکار و اضطراب اجتماعی. لائبالتکلیفی در دانشجویان با ع

اختلال  بررسی رابطه بین نشخوار فکری و خودتنظیمی منفی با (.1399) مهرنوش ،جعفری ؛سید مجتبی ،عقیلی
 .16-29(، 3) 1 ،توانمندسازی زنان و جامعه پایداراضطراب اجتماعی و هراس خاص در نوجوانان دختر. 

عی بینی اضطراب اجتماعی بر مبنای حمایت اجتماعی و خودکارآمدی اجتما(. پیش1399) دیبا، سیف ؛نگار ،فلامرزی
 .91-112(، 37) 10، شناسی افراد استثناییروانی. حرکت -در نوجوانان معلول جسمی

دار بر اضطراب اجتماعی محل(. راهبرد درمان راه1401گلاره ) ،نوایی ه؛راضی ،صفاری فرد ؛حسین ،کشاورز افشار
 .80-91(، 1) 11، شناسی مدرسه و آموزشگاهنروان. نوجوانا

کارشناسی ارشد  نامةپایان م،های ناسازگار اولیه با اختلالات شخصیت افراد سال(. مقایسه طرحواره1395) لطفی، راضیه
 دانشگاه الزهرا.  

های ناسازگار اب اجتماعی و افسردگی با طرحوارهنقش میانجی نشخوار فکری در رابطه بین اضطر(. 1396) مجدآرا، الهه
 .181-203، 47، تیشناخهای نوین روانفصلنامه پژوهش. اولیه

, یت عمومسلام سهی(. مقا1392) شبنم ،ییرضا ؛جهیمن لاق،یی یشهن ؛افروز، عسکرآتش ؛زاده هنرمند، مهنازیمهراب
 )دانشور رفتار(، تیو شخص ینیبال یشناسروان. یو عاد ییمعلمان مدارس استثنا یشغل یو فرسودگ یاسترس شغل

20(9 ،)64-53 . 

بررسی شیوع اضطراب در معلمین مقطع  (.1381) رضوان طلب، رضا ؛مرتضیصادقی عابدینی،  ؛مولوی نجومی، مرضیه
 .5-17(، 3) 1، مجله پایشدبیرستان شهر تهران. 

اساس  (. ارائه مدل علی اختلال اضطراب اجتماعی بر1401) فاطمه ،رضایی و ؛مسعود ،صادقی ؛مجتبی ،ندری
های علوم پژوهش. مدارای راهبرد مقابله هیجانههای ناسازگار اولیه و تروماهای کودکی با نقش واسطوارهطرح

 .49-72(، 2) 12 ،شناختی و رفتاری
فصلنامه تحقیقات . بررسی افسردگی و اضطراب در بین معلمان مدارس استثنایی(. 1403) للهاین راوری، روحیآنی 

 .47-60(، 16) 1 راهبردی در تعلیم و آموزش و پرورش،

 . سمت.استنباط آماری در پژوهش رفتاری(. 1402) هومن، حیدرعلی
ه بین اضطراب بررسی رابط(. 1396) فرامرزی، علی ؛پور، حسیننادری ؛قنادی، فاطمه ؛یارمحمدی واصل، مسیب
های جوانان و آسیب اولین همایش ملی دانشجو، ،ایهای مقابلهسب  ار اولیه وهای ناسازگاجتماعی با طرحواره

 .مشهد (،سازی و مقابلهاجتماعی )ایمن
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Background and objectives: The present study was conducted with the aim of 

determining the effectiveness of group training of self-regulation learning 

strategies and critical thinking on school well-being of second-grade (fourth, fifth, 

and sixth) female students in Bagh Bahadran. Method: The method of conducting 

this research was semi-experimental with a pre-test and post-test design with a 

control group and a two-month follow-up period, and 60 students 4th, 5th and 6th 

grades in Bagh Bahadran city was selected based on the available sampling 

method and according to the entry criteria, randomly selected in Three groups (20 

people in each group) were assigned. Kaplan and Mahler's school well-being scale 

(1999) was used to measure the dependent variable. Khanjani et al.'s self-

regulation learning strategies training (2005) and Fisher's critical thinking training 

(2005) were used for 8 sessions of 90 minutes. Data were analyzed through 

repeated analysis of variance with mixed design and Ben Feroni's post hoc test. 

Findings: The results showed that the scores of the components of school well-

being (interest in school and perceived academic self-efficacy) in the post-test and 

follow-up stage in the critical thinking training group and the self-regulated 

learning strategies training group increased and destructive behavior decreased. 
Conclusion: training self-regulation learning strategies and critical thinking in 

schools by teachers and counselors can be used to improve or increase student's 

school well-being 
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  کلیدی:های واژه

 ؛گروهی آموزش

 ؛مدرسه بهزیستی

 ؛انتقادی تفکر

 ؛آموزاندانش

 .خودتنظیمی ؛یادگیری راهبردهای

 
 نویسنده مسئول. 1

aghazan5@yahoo.com   

 یوادگیری راهبردهوای گروهوی آمووزش اثربخشیتعیین  هدف با حاضر پژوهش :اهداف و پیشینه

)چهارم، پنجم  ابتدایی دوم دورة دختر آموزاندانش مدرسه بهزیستی بر انتقادی تفکر و خودتنظیمی

 آزمونپیش طرح با آزمایشینیمه پژوهش این انجام روش :روش. شد انجام نشهر باغبهادرا و ششم(

های چهارم، پایه از آموزدانش 60  و بود با پیگیری دو ماهه گواه گروه با پیگیری همراه، آزمونپسو 

 ورود، هوایملاک گیری در دسترس و با توجه بهروش نمونه اساس برپنجم و ششم شهر باغبهادران 

 بهزیسوتی مقیواس از. شودند گموارده( نفور 20 گوروه هر)  گروه سه در تصادفیصورت به و انتخاب

 راهبردهوای آمووزش. شود اسوتفاده وابسوته متغیور سونجش برای ،(1999) کاپلان و ماهلر مدرسه

 یو  هور (2005) فیشر انتقادی تفکر آموزش و( 1393) همکاران و خانجانی خودتنظیمی یادگیری

 و آمیختوه طرح با مکرر واریانس تحلیل طریق از هاداده. شد استفاده ایدقیقه 90 جلسه 8 تعداد به

 مدرسه بهزیستی هایمؤلفه نمرات که داد نشان نتایج: هایافته .شد تحلیل فرونی بن تعقیبی آزمون

 گروه در پیگیری و آزمونپس مرحله در( تحصیلی شدهادراک خودکارآمدی و مدرسه به مندیهعلاق)

 رفتوار و کورده پیودا افزایش خودتنظیمی یادگیری راهبردهای آموزش گروه و انتقادی فکرت آموزش

 تفکور و خوودتنظیمی یوادگیری راهبردهوای آمووزش از: گیرینتیجه. است کرده پیدا کاهش مخرب

-مویآموزان دانش مدرسه بهزیستییا افزایش  بهبود برای نامشاور و نامعلم توسط مدارس در انتقادی

 .کرد هفاداست توان

 10/04/1403تاریخ دریافت: 

 28/04/1403تاریخ بازنگری: .

 04/05/1403تاریخ پذیرش: 

 126-138شماره صفحات: 
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 مقدمه

 تربیت و تعلیم و دارد جامعه آن شهروندان تربیت در اساسی و مهم نقش کشوری هر در پرورش و آموزش نهاد
 (.1393 طاهری،قلتاش، ) است آدمی تربیت بخش ترینمندهدف و ترینمهم از یکی رسمی، نهادهای طریق از

 مشغول ایگوشه در کدام هر که افرادی. است جامعه فردای و امروز برای ،کارآمد افراد تربیت ،آموزش و پرورش رسالت
 یادگیری ،آموزشی نظام هر در (.1392 )خورشیدی، دهندمی انجام کیفیت بالاترین به را خود ۀوظیف و هستند خدمت
لازم است . استهر کشوری  آموزش و پرورش ارزیابی در مهم هایشاخص از یکیو  است برخوردار بسزایی اهمیت از

)حسنی زنگباری،  شود مبذول خاصی توجه آن در موثر عوامل به ،آموزاندانش موفقیت و یادگیری بهبودبرای 
 و روان سلامت بر که است فرد هر زندگی هایدوره سازترینسرنوشت و ترینمهم از تحصیلی زندگی (.1396 لیوارجانی،
 و موانع ها،چالش انواع با آموزاندانش تحصیلی، ۀروزان زندگی در. است تاثیرگذار آینده در او ثمربخش یادگیری
 یادگیری و درس به منفی عاطفۀ تحصیلی، انگیزش کمبود پایین، تحصیلی عملکرد جمله از دوره این خاص فشارهای
 فرسودگی تحصیلی،منفی  خودپندارة معلمان، و هاهمکلاسی با منفی تعاملات مدرسه، به منفی عاطفۀ ی،آموزشگاه
 این با برخورد در آموزاندانش از برخی. شوندمی مواجه ... و روانی هایتنش و تنیدگی ضعیف، خودکارآمدی تحصیلی،
 عمل ناموفق زمینه این در دیگر گروهی اما کنند،یم عبور موانع این از و کرده عمل موفق روانی هایچالش و موانع
 (.1398 خلعتبری، احمدی،) شوندمی روانی هایتنش دچار و کرده
 آموزاندانش روانی تحول نیز و مدرسه در مثبت تجارب پدیدایی در مهم عاملی عنوان به ،مدرسه بهزیستی امروزه 
 درک و آگاهی (.1398 )جهانبازی، است گرفته قرار پرورشی اسانشنروان و تربیتی علوم محققان از بسیاری توجه مورد
 را مدرسه به میل و علاقه همچنین و معلمان با آموزاندانش ارتباط و مدرسه ساختار مدرسه، جو   و فضا از آموزاندانش
 دیدگاه از ،مدرسه بهزیستی .((Hafritcher, Hyronen & Kyoru, 2022 اندکاربرده به مدرسه بهزیستی تعریف در

 رفتارهای فقدان و شدهادراک تحصیلی خودکارآمدی مدرسه، به مندیهعلاق هلفمؤ سه دارای (1999) 1ماهر و کاپلان
 آن با مرتبط هایفعالیت و مدرسه به نسبت منفی و مثبت عاطفی تجربیات شامل مدرسه، به مندیهعلاق. است مخرب
 برخی و کنندمی نشاط و شادی احساس ،آن هایفعالیت و مدرسه هب نسبت آموزاندانش از برخی کهطوریبه ،است
 آموزدانش ادراک به شده،ادراک تحصیلی خودکارآمدی. کنندمی تجربه را عصبانیت و ناکامی خستگی، احساس دیگر
 احساس یدارا آموزدانش. دارد اشاره آموزشگاهی هایفعالیت بر یابیتسلط در خود هایشایستگی و توانایی به نسبت

 یاد کنجکاوی و تلاش با را آموزشی تکالیف و وظایف ترینسخت تواندمی که است مطمئن تحصیلی، خودکارآمدی
 ،خود به نسبت آموزدانش تصورات مخرب، رفتار فقدان یعنی ؛مدرسه بهزیستی سوم هلفمؤ. یابد تسلطها آن بر و بگیرد
 مقررات و هنجارها با رفتار هماهنگی در فرد ارزیابی از مؤلفه این. شودمی شامل را سازگار رفتارهای با فرد ی  عنوانبه

 افزایش و عملکرد کاهش در ایعمده سهم کنند،می نقض را هنجارها که انحرافی رفتارهای. شودمی حاصل مدرسه
 (Wei and Steven, 2013).  نددار بهزیستی کاهش نتیجه در و هاهزینه

 و هاشایستگی و استعداد وضعیت به اساساً و داده قرار توجه کانون در را آموزدانش مدرسه، در یادگیری فعالیت
. است خودتنظیمی یادگیری یادگیری، انواع از یکی. شودمی مربوط فرایند این در موفقیت برای او هایتصمیم اجرای
 به خودتنظیمی، یادگیری کردند. مطرح  (Pintrich & de Groot, 2004)پرینچ و دگروت را خودتنظیمی یادگیری نظریۀ
 یادگیری. دارد اشاره گیرد،می دست در را خود یادگیری کنترل ها،آن طریق از یادگیرنده که ایویژه نسبتاً هایراه

 اهداف، تنظیم جمله، از آکادمی  هایمهارت کندمی کم  یادگیرنده به که است گرایانهگرایش فرایندی خودتنظیمی
 تلاش تربیتی شناسانروان  (Zhang & Sekou, 2018).کند کسب را اثربخش کنترل وراهبردها  ،جایگزینی انتخاب،
 و دهند افزایش راها آن خودکنترلی و کنند تقویت یادگیری مسائل با آمدن کنار در را آموزاندانش مهارت تا کنندمی

 موفق یادگیرندگان که دهندمی نشان هارسیبر .(Kono et al, 2021)قرار دهند  تشویق مورد را سازنده خودانعکاسی
 این ،خودتنظیمی یادگیری اساسی اصل. کنندمی استفاده خودتنظیمی یادگیری راهبردهای از که هستند کسانی
 2پینتریچ. گیرندمی یاد موثرتری طوربه هستند شانیادگیری مسئول خود که هنگامی آموزاندانش که است

 سازماندهی و گسترش و بسط ذهنی، مرور و تکرار راهبردهای: شامل ار شناختی راهبردهای (2004)

                                                            
1 . Kaplan and Maher 
2 Pintrich 
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 دانندمی و داشته مهارت نیز فراشناختی دانش در خودتنظیم یادگیرندگانِ  (Barbara & Alessandra, 2017).داندمی
 یادگیری مختلف مراحل درها آن همچنین. دهند سوق فردی اهداف پیشرفت جهت در را خود ذهنی فرایندهای چگونه
  (.1397 )نوحی و همکاران، کنندمی خودسنجی و خودکنترلی خودنظارتی، ریزی،برنامه به اقدام
. کندمی طراحیها آن تحقق برای را خویش هایبرنامه و کندمی تصور خود روی پیش را اهدافی تربیتی، نظام هر
 به قادر که است متفکر هایانسان تربیت ،است اروردبرخ بالایی اولویت از تربیتی هاینظام همۀ در که اهدافی از یکی

 ندباشها آن به معطوف یکتای هایحل راه بندیصورت و کشف و خویش زندگی فردمنحصربه هایموقعیت با رویارویی
 (.1397 )ضرغامی و همکاران،
 توجه مورد تربیت و لیمتع حوزة در انتقادی تفکر نقش امروزه معتقدند (Butler et al, 2016) باتلر و همکارانش

 ازها آن تا شودمی باعث آموزاندانش در انتقادی تفکر وجود. است گرفته قرار آموزش و پرورش فیلسوفان تردةگس
 حس وجود با ،رواین از. ورزند اجتناب خود هیجانات و هاتوانایی دادن نشان باورها، و عقاید بیان خطر پذیرش

 افزایش خود در را مختلف هیجانات ابراز و پذیرش فرصت دیگران، منطقبی و اساسبی تفکرات سوی از تهدیدشدگی
 در ،آموزاندانش شناختی هایتوانایی از یکی انتقادی تفکر گروهی آموزش میان این در. (Zimmerman, 2017) دهند
 هکاین رغم به. است هاایده بین ارتباط منطقی درک و منطقی و واضح تفکر داشتن و مسائل کشیدن چالش به

 اندنتوانسته فعلی آموزشی هایبرنامه که دهدمی نشان شواهد دارد، اختصاص نوجوانان و کودکان به مدارس هایفعالیت
 میان این در(. Hofrichter et al, 2020) دهند ارتقا آموزاندانش در را کردن انتقاد درست و پرسیدن و اندیشیدن
 تفکر داشتن و مسائل کشیدن چالش به در آموزاندانش شناختی هایتوانایی زا یکی ،انتقادی تفکر گروهی آموزش
 تفکر مهارت و خودتنظیمی یادگیری تقویت .(Linus, 2016) است هاایده بین ارتباط منطقی درک و منطقی و واضح
 باید که است موضوعاتی ینترمهم جمله از آن، هایپیچیدگی و آینده برایها آن کردن آماده و آموزاندانش در انتقادی
 گروهی آموزش اثربخشی تعیین بررسی به پژوهش این در ،اساس همین بر گیرد، قرار امر نمسئولا توجه مورد

 پرداخته ابتدایی دوم دورة دختر آموزاندانش در مدرسه بهزیستی بر ،انتقادی تفکر و خودتنظیمی یادگیری راهبردهای
 تایید بهزیستی مدرسه بر را خودتنظیمی یادگیری راهبردهای آموزش خشیرباث مشابه، پژوهشی شواهد. است شده
 با است آموزاندانش در انتقادی تفکر رشد نوین،آموزش و پرورش  نظام در تربیت اصلی اهداف از یکی آنجاکه از. کردند
 .است گرفته انجام ما جامعۀ در آن ثیراتتا و محتوا انتقادی، تفکر آموزش مورد در کمی پژوهشی شواهد وجود، این

 آموزاندانش تحصیل با مرتبط متغیرهای روی بر توانندمی هم کنار در مهارت دو این که است داده نشان تحقیقات
 دارد ضرورت بنابراین ،است نگرفته صورت پژوهشی ،آموزشی مداخله دو این اثربخشی مورد در چون اما باشند، موثر
 به گوییپاسخ دنبال به حاضر پژوهش دلیل این به. گیرد صورت پژوهشی هاشوزآم این اثربخشی تفاوت تعیین برای
 بر انتقادی تفکر و خودتنظیمی یادگیری راهبردهای گروهی آموزش اثربخشی آیا کند مشخص که است سوال این

 دارد؟ تفاوت دختر آموزاندانش مدرسۀ بهزیستی
 و داخلی هایپژوهش در آنکه هب توجه بااما  ،ته استهایی صورت گرفپژوهش ،در ارتباط با موضوع مورد بحث

 آموزش و خودتنظیمی یادگیری راهبردهای آموزش یعنی ،آموزش نوع دو هر بررسی به کنون تا شده انجام خارجی
 شده اشاره نظر مورد آموزش ی  اثربخشی به اکثرا ،شدهآورده هایپژوهش نمونه در لذا ،نشده پرداخته انتقادی تفکر
 بر ،خودتنظیمی یادگیری راهبردهای آموزش اثربخشی» عنوان با( 1402) نموسوی و همکارا شدرپژوه .است

 این به «اصفهان شهر متوسطۀ دوم مقطع آموزاندانش مدرسۀ بهزیستی و تحصیلی پایستگی العمر،مادام یادگیری
 موثر مدرسه بهزیستی و تحصیلی پایستگی متغیرهای بر خودتنظیمی یادگیری راهبردهای آموزش که رسیدند نتیجه

 تحصیلی بهزیستی بر انتقادی تفکر آموزش اثربخشی» عنوان با در پژوهشی دیگر (1402است. باواری و همکاران )
 آموزش که رسیدند نتیجه این به ،«اهواز شهر ابتدایی ششم پایۀ پسر موزانآدانش تحصیلی هایهیجان و تحصیلی
است. همچنین در  اثربخش پسر آموزاندانش تحصیلی بهزیستی تقویت و تحصیلی هایهیجان تغییر بر ،انتقادی تفکر

 گیریجهت بر خودتنظیمی یادگیری راهبردهای آموزش اثربخشی» عنوان با (1402پژوهشی که سواری و همکاران )
 نتیجه این به دنانجام داد «لردگان شهرستان دوم متوسطۀ آموزاندانش در تحصیلی بهزیستی و زمان مدیریت هدف،
 مدیریت هایمؤلفه و آموزاندانش هدف گیریجهت هایمؤلفه بر ،خودتنظیمی یادگیری راهبردهای آموزش که ندرسید
 .است موثر آموزاندانش تحصیلی بهزیستی هایمؤلفه بر و آموزاندانش زمان
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 توان به موارد زیر اشاره کرد.می ههایی که در رابطه با موضوع پژوهش در خارج از کشور انجام شداز جمله پژوهش

 برای خودتنظیمی یادگیری محرک راهبردهای» عنوان با خود پژوهش در  (Mihla & Anna, 2021)میهلا و آنا

 بر خودتنظیمی یادگیری محرک راهبردهای آموزش که دادند نشان «یادگیری مشکلات با دبیرستانی آموزاندانش

پژوهش در  ((Long Bezporat, 2016 است. لانگ بزپورات موثر دبیرستانی آموزاندانش یادگیری مشکلات کاهش

 عملکرد و مدرسه بهزیستی زمان، مدیریت بر خودتنظیمی یادگیری راهبردهای آموزش اثربخشی»با عنوان  دیگری

 بهزیستی زمان، مدیریت بر خودتنظیمی یادگیری راهبردهای آموزش که به این نتیجه رسید که «آموزاندانش تحصیلی

 برای تربیت و تعلیم اهمیت ،ایفزاینده شکل به ،اخیر هایسال در .دارد ثیرتا آموزاندانش تحصیلی عملکرد و مدرسه

 و آموزشی مراکز در یادگیرنده عنوان به را خویش عمر از ایعمده بخش ،حاضر عصر هایانسان. است شده آشکار انسان

 نامتخصص ،این بر علاوه. است شده تربیت و تعلیم ۀزمین در عظیمی مبالغ صرف موجب این و برندمی سر به تحصیلی

 را آموزشگاه در شده هئارا مطالب یادگیرندگان تنهانه ،آن کم  به که هستند هاییراه جویوجست در تربیت و تعلیم

 فعال دنبال به یادگیری در خودتنظیمی فرآیند. باشند مندهعلاق و فعال خودانگیخته، تحصیلی امور در بلکه ،بفهمند

(. 1394 )شهبازی و ربیعی، است آموزشی روزمره مسائل به نسبت وی طرف از مسئولیت پذیرفتن و یادگیرنده کردن

 است شده برجسته ایاندازه به نوجوانان برای و امروز دنیای در انتقادی تفکر هایتوانمندی از برخورداری اهمیت همچنین

 اذعان انتقادی تفکر پرورش در آموزشی هاینظام ناتوانی به جهان، سراسر در آموزشی نظام تکیفی بررسی هایپژوهش که

 آموزش عنصر چهارمین عنوان به آموزاندانش برای و مدارس در انتقادی تفکر هایآموزش اجرای اساس این بر. اندکرده

 زیادی تعداد آنجاکه از .(1398، اع رضوی)شج است شده پیشنهاد کردن حساب و نوشتن خواندن، از پس اساسی و پایه

 و بلوغ جدید دورة به ورود ةآماد راها آن ،ابتدایی دوم دورة و هستند تحصیل حال در ابتدایی مقطع در آموزاندانش از

 و خود انتظار مورد تحصیلی لحاظ از را آنچه است ممکن مختلفی دلایل به آموزاندانش دوره این در کند،می نوجوانی

 و اهمیت به توجه با. شود داده آموزشها آن به هاییمهارت است لازم بنابراین. نکنند کسب مدرسه در است ینشانلدوا

 توجه راهبردها و هامهارت این بسط به اگر انتقادی تفکر و تربیت و تعلیم و یادگیری در خودتنظیمی راهبردهای نقش

 از بسیار موثر خواهد بود. ببینند آموزش ،راهبردها و هامهارت این از دهاستفا نحوة و چرایی زمان دربارة فراگیران و شود

 به ضروری بنابراین اندنداده قرار بررسی مورد هم کنار در را آموزشی مهارت دو هر ،شدهانجام هایپژوهش که آنجایی

 .گیرد قرار یبررس مورد پژوهش این در مدرسه بهزیستی هفمؤل روی بر آموزش دو هر تاثیر که رسید نظر

 بهزیسوتی بور انتقوادی تفکور و خوودتنظیمی یادگیری راهبردهای آموزش اثربخشی تعیین ،حاضر پژوهش از هدف

 و آزموونپیش طورح بوا آزمایشوینیمه نووع از پوژوهش این. است باغبهادران شهر ابتداییدوم  دورة دختر آموزاندانش

های چهوارم، پونجم و پایوه دختور آموزاندانش شامل آماری جامعۀ. بود گواه گروه با ماهه دو پیگیریدورة  و آزمونپس

 طریوق از اشواره موورد آمواری جامعوۀ از. بودنود 1401-1402 تحصویلی سوال در نفور 350 تعوداد به این شهر ششم

 راهبردهوای آمووزش گوروه) اول آزمایشوی گروه قالب در نفر 20و شدند انتخاب نفر 60 تعداد دسترس، در گیرینمونه

 قورار گوواه گوروه قالوب در نفور 20 و( انتقادی تفکر گروه) دوم آزمایشی گروه قالب در نفر 20 ،(خودتنظیمی یریدگیا

 امتحانوات سوالن آزموون، اجورای محل به( آزمایشی گروه دو و گواه گروه) اعضا همۀ نمونه، گروه انتخاب از پس .گرفتند

 از آن، اجورای و پوژوهش موورد در مختصوری توضویحات و ودخو معرفوی و آمدگوییخوش از پس و شدند دعوت آموزشگاه

 ((Kaplan & Mohler, 1999 مدرسوه بهزیسوتی پرسشنامه به شده، گرفته نظر در زمان به توجه با شد خواسته آموزاندانش

 ،7 توا 1 هایگویوه بوا مدرسوه به مندیعلاقه. است مقیاسخرده سه دارای و .گویه دارد 18این پرسشنامه  .دهند پاسخ

 5 مقیواس اسواس بور 18 توا 14 هایگویوه بوا مخورب رفتوار و 13 تا 8 هایگویه با تحصیلی شدهادراک خودکارامدی

 مقیواسخرده. شوندمی بندیدرجه( 5مساوی ) «موافقم کاملاً» تا (1 مساوی) «مخالفم کاملاً» از لیکرت نوع از ایدرجه

 کول نمورة کرونبوا  آلفوای ضوریب (1392 کاووسیان و همکاران،). شودمی گذارینمره معکوسصورت به مخرب رفتار

 سووالات بوه نیوز آزموونپیش اجورای حوین در. کردنود ییودتا را آن صوری و محتوایی روایی و گزارش 76/0 را مقیاس
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 انآموزدانش آن از پس. آمد عمل به گروه سه هر از آزمونپیش ،همزمان و یکسان شرایط در. شد داده پاسخ هاآزمودنی

 آمووزش تحت هم دوم آزمایشی گروه و گرفتند قرار خودتنظیمی یادگیری راهبردهای آموزش تحت اول ،آزمایش گروه

زمان بیشوتر  به دلیل نبودِ جلسه ی  هفته هر و ایدقیقه 90 جلسه 8 طی هاآزمایش این که گرفتند قرار انتقادی تفکر

 از بعود و . اجرای پژوهش در دو ماه انجام شودآمد عمل به ونآزمپس گروه سه هر آموزاندانش از سپس .گرفت صورت

 تحلیول از ،هامداخلوههور کودام از  اثربخشوی تعیین بررسی برای .آمد عمل به پیگیری گروه سه هر از دیگر هم ماه دو

 کلمووگروف آزموون از هاداده توزیع بودن نرمال بررسی جهت. شد استفاده آمیخته طرح با مکرر گیریاندازه با واریانس

 از ،آموزشوی مداخله دو اثربخشی مقایسه برای و لوین آزمون از هاواریانس همگنی بررسی برای. شد استفاده اسمیرنوف

 شد. استفاده فرونی بن تعقیبی آزمون
 

 ی پژوهشهایافته
چهارم با فراوانی  موزان پایۀآدانش ،تحصیلی پایۀاز نظر متغیر  توصیفیپژوهش در قسمت آمار  هاییافتهبا توجه به 

 را داشتند.درصد( کمترین فراوانی  10نفر ) 2درصد( بیشترین فراوانی و پایه سوم با تعداد  60) نفر12

 

 کنترل و آزمایش هایهگرو تفکیک به سن متغیر فراوانی توزیع .1 جدول

 گروه گواه گروه تفکر انتقادی گروه خودتنظیمی سن

 درصد نیفراوا درصد فراوانی درصد فراوانی

10 2 10٪ 3 15٪ 3 ٪15 

11 12 60٪ 15 75٪ 14 70٪ 

12 6 30٪ 2 10٪ 3 15٪ 

 ٪100 20 ٪100 20 ٪100 20 کل

 

های آزمایش و گواه ارائه شده که حاکی از این است که گروهای سنی های پژوهش در گروهآزمودنیسن  1در جدول 

 آزمودنی بسیار نزدی  به هم هستند.

 -گروهیبین واریانس تحلیل و تجزیه روش از پژوهش هایفرضیه بررسی منظور نباطی بهبخش آمار استدر  

 آزمایشی طرح به آماری روش این از استفاده دلیل. شودمی استفاده آمیخته واریانس تحلیل و تجزیه یا گروهیدرون

 مواجه مکرر طرح ی  با رواین از ،است گرفته قرار سنجش مورد بار سه گروه هر که علت این به. گرددبرمی تحقیق

 است. شده استفاده مکرر گیریاندازه با واریانس تحلیل از و هستیم

 

 ای نمرةض نرمال بودن توزیع نمونهفراسمیرنف و شاپیرو ویلک در مورد پیش -نتایج آزمون کلموگروف. 2 جدول

 هاوهمتغیرهای وابسته در گر
 آزمون شاپیرو ویل  موگراف، اسمینروفن کلآزمو گروه نرمال بودن توزیع نمرات

 معناداری آزادی درجۀ آماره معناداری آزادی درجۀ آماره

 

 بهزیستی مدرسه

 2340/0 20 936/0 188/0 20 183/0 تفکر انتقادی

 914/0 20 974/0 200/0 20 111/0 خودتنظیمی

 848/0 20 969/0 200/0 20 092/0 گروه گواه
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 توزیع با معنادار تفاوت دارای آزمونپیش مرحله در وابسته متغیر نمرة نمونه توزیع است صمشخ که گونههمان

 .نیست مواجه محدودیتی با متغیر این در پارامتری  هایآزمون از استفاده اساس این بر و نبوده نرمال

آزمون، ه در مراحل پیشهای آزمایش و گروه گواهای بهزیستی در گروهمؤلفه. میانگین و انحراف معیار 3جدول 

 آزمون و پیگیریپس

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش هاگروه متغیرها

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

مندی به هعلاق

 مدرسه

 76/3 55/23 99/2 85/25 20/2 65/18 خودتنظیمی

 05/4 85/27 96/3 60/27 28/3 50/17 تفکر انتقادی

 08/3 05/20 07/3 70/19 16/3 60/19 گروه گواه

خودکارآمدی 

شده ادراک

 تحصیلی

 خودتنظیمی
10/18 48/2 90/29 53/2 60/29 58/2 

 تفکر انتقادی
65/16 43/3 35/27 38/4 35/27 49/4 

 گروه گواه
65/19 43/2 65/19 92/1 55/18 08/3 

 رفتار مخرب
 خودتنظیمی

05/15 16/2 75/6 20/1 60/7 72/1 

 مدرسه به مندیهعلاق قبیل از مدرسه بهزیستی هایمؤلفه نمرات که است آن از حاکی 3 جدول در شده ارائه نتایج

 گروه و خودتنظیمی راهبردهای آموزش در گروه پیگیری و آزمونپس مرحله در تحصیلی شدهادراک خودکارآمدی و

 .است کرده پیدا کاهش مخرب رفتار و کرده پیدا افزایش  انتقادی تفکر آموزش

 (بهزیستی مدرسه) 1ای با تصحیح گرین هاوسهای مقایسه. آزمون4 جدول

مجموع  منبع واریانس

 مجذورات

میانگین  آزادی درجۀ

 مجذورات

F سطح 

 معناداری

مجذور 

 اتا

ل 
عام
 و 
وه
گر
ل 
عام
ت

رر
مک

 

 774/0 0001/0 3/97 3/233 4 4/933 فرض کرویت

 774/0 0001/0 3/97 9/372 503/2 4/933 هاوستصحیح گرین

 774/0 0001/0 3/97 9/355 662/2 4/933 فلت-تصحیح هیون

 774/0 0001/0 3/97 7/466 2 4/933 دامنهترینتصحیح پایین

    

های آماری با تصحیحات مختلف گویای مشخص است که تمام آزمون 4شده در جدول با توجه به نتایج گزارش   

 )بهزیستی مدرسه( معنادار است. این نتیجه دال بر اثربخشی آموزش تفکر ه تعامل گروه و عامل مکرراین هستند ک

شهر  آموزان دختر دورة اول متوسطۀخودانتقادی و آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر بهزیستی مدرسه دانش

 4/77د مجذور اتا برای عامل تعامل گروه و عامل مکرر مشخص است که در حدو اندازة باغبهادران است. با توجه به

درصد از تغییرات در بهزیستی مدرسه توسط آموزش تفکرخودانتقادی و آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی 

 شود.تبیین می

                                                            
1 . Greenhouse 
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 صورت زوجی در سری زمانیبهزیستی مدرسه به تعقیبی  برای مقایسةآزمون  .5 جدول

 اختلاف میانگین Bمرحله  Aمرحله  اسمقی

(A-B) 

 سطح معناداری خطای استاندارد

 0001/0 340/0 250/7 آزمونپس آزمونپیش بهزیستی مدرسه

 0001/0 135/0 150/0 پیگیری آزمونپس

 

 آزمون و پیگیری بهزیستی مدرسه تفاوت معناداریآزمون با پسدهد که میانگین نمرات پیشنشان می 5جدول  

ناداری ندارد که نشان ی پیگیری تفاوت معآزمون با مرحلهولی نمرات پس ،ها دارددارند که حکایت از اثربخشی آموزش

آموزش همچنان ماندگار است. برای بررسی  دهد نمرة بهزیستی مدرسه در مرحلۀ پیگیری کاهش نیافته و اثر دورةمی

آن در جداول زیر آورده  شده که نتایجاریانس چندمتغیری استفاده های آزمایش و کنترل از تحلیل کووتفاوت بین گروه

 شده است.

 هایآزمون تحلیل کوواریانس تفاوت بین گروه .6جدول 

 توان آزمون ضریب اتا سطح معناداری F خطا df فرضیه df  مقدار ضرایب

 1 895/0 0001/0 07/239 56 2 895/0 اثر پیلای

 1 895/0 0001/0 07/239 56 2 105/0 لامبدا ویلکس

 1 895/0 0001/0 07/239 56 2 538/8 اثر هتلینگ

 1 895/0 0001/0 07/239 56 2 538/8 ترین ریشه رویبزرگ

 

ها در مرحلۀ آزمودنی درسۀبهزیستی م ها بر نمرةدهد که حداقل یکی از آموزشنشان می 6 جدولبا توجه به  

 .کنندها تبیین میبهزیستی مدرسه را آموزش ریانس تفاوت نمرةدرصد وا 5/89ت و ثیر گذاشته اسآزمون تاپس

 

 گیرینتیجهبحث و 

آموزان تعیین اثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی و تفکر انتقادی بر بهزیستی مدرسه دانش ،هدف از پژوهش حاضر

 بر  بهزیستی مدرسه و ،انتقادی تفکر و میخودتنظی یادگیری راهبردهای آموزش نتایج این پژوهش نشان داد کهدختر بود. 

 همین و است بوده اثربخش( مخرب رفتار و تحصیلی شدهادراک خودکارآمدی مدرسه، به مندیهعلاق) های آنمؤلفه

 باراوی و همکاران (،1402) موسوی و همکاران هایپژوهش با پژوهش این نتایج .شد حاصل هم پیگیری دورة در نتیجه

 .استهمسو  ((Long Bezporat, 2016 لانگ بزپورات و (Mihla & Anna, 2021)میهلا و آنا  (،1402) سواری (،1402)

 Kaplan and Maher (2005) دیدگاه از مدرسه بهزیستی هایشاخصه جمله از گفت توانمی یافته این تبیین در

 به مندیهعلاق. کرد اشاره مخرب رفتارهای و شدهادراک تحصیلی خودکارآمدی مدرسه، به مندیهعلاق به توانمی

 و دارد مدرسه به نسبت مثبتی احساس فراگیر واقع در است، آموزش و مدرسه به نسبت فراگیر احساس همان ،مدرسه

 هایفعالیت و مدرسه به نسبت منفی و مثبت عاطفی تجربیات شامل مدرسه، به مندیهعلاق. بردمی لذت آن در بودن از

 کنندمی نشاط و شادی احساس آن هایفعالیت و مدرسه به نسبت آموزاندانش از برخی کهوریطبه ،است آن با مرتبط

 همان هم، تحصیلی شدهادراک خودکارآمدی. کنندمی تجربه را عصبانیت و ناکامی خستگی، احساس دیگر برخی و

 به نسبت آموزدانش ادراک بهمؤلفه  این. کارهاست در وی موفقیت احتمال و خود هایشایستگی به نسبت ،فرد احساس
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 احساس ی کهآموزدانش. دارد اشاره آموزشگاهی هایفعالیت بر یابیتسلط در خود هایشایستگی و توانایی

 یاد کنجکاوی و تلاش با را آموزشی تکالیف و وظایف ترینسخت تواندمی که است مطمئن ،دارد تحصیلی خودکارآمدی

 خویش از شناختیروان مختلف دلایل به فراگیر که است رفتارهایی نیز مخرب رهایرفتا. یابد تسلطها آن بر و بگیرد

 تصورات عبارتی به. (Vosik & Axum, 2016) هنجارشکنی و نافرمانی پرخاشگری، نظیر رفتارهایی دهد،می بروز

 هماهنگی در فرد ارزیابی زا مؤلفه این. شودمی شامل را سازگار رفتارهای با فرد ی  عنوانبه ،خود به نسبت آموزدانش

 در ایعمده مسه کنند،می نقض را هنجارها که انحرافی رفتارهای. شودمی حاصل مدرسه مقررات و هنجارها با رفتار

 .(Wei & Steven, 2013) دارند بهزیستی کاهش نتیجه در و هاهزینه افزایش و عملکرد کاهش

 شناختی درگیری افزایش تواندمی خودتنظیمی یادگیری راهبردهای زا استفاده افزایش که دهدمی نشان تحقیقات نتایج

 از که آموزانیدانش. شود تحصیل در پیشرفت و موفقیت به منجر تواندمی و باشد داشته پی در را مسئله حل و انگیزشی و

 ،دهندمی نشان خود از تحصیل به بیشتری مندیعلاقه، کنندمی استفاده خود تحصیل در خودتنظیمی یادگیری راهبردهای

 از تدس شکست صورت در و داشته بالاتری پیشرفت انگیزة و دارند خود در بیشتری خودکارآمدی احساسها آن که چرا

 (.1397 )احمدبیگی و همکاران، دهندمی ادامه خود تلاش به موفقیت به رسیدن تا و دارندبرنمی تلاش

 محتوای و  موضوع هر مورد در کردن فکر از سبکی با ،آموزاندانش انتقادی تفکر آموزش برنامۀ در دیگر، طرفی از

 این .ببرند بالا آن نوسازی و ارزیابی کردن تحلیل با را خود کردن فکر کیفیت بتوانند که شوندمی آشنا آن شکل

 افراد هک است آن مستلزم و شودمی درک تفکراتشان کشیدن چالش به برای افراد توانایی عنوانبه بیشتر ،مهارت

 گسترش برای استانداردها و معیارها آن از و دهند گسترش تفکراتشان ارزیابی و تحلیل تجزیه برای را خود معیارهای

 آموزاندانش که شودمی موجب انتقادی تفکر آموزش(. 1397 احمدبیگی و همکاران،) کنند استفاده تفکراتشان یتکیف

 تحمل و خود یادگیری برای بیشتری تلاش و شوند درگیر خود مدرسۀ تیبهزیس ابعاد در سنجیده و عالمانه کفایت با

 تفکر به انتقادی تفکر فراگیری با آموزاندانش همچنین. دهند انجام خود یادگیری سازماندهی و ریزیبرنامه در بیشتر

 تازه حقایق قخل و مسائل بین روابط کشف اصولی، اندیشیدن مسئله، ماهیت دقیق شناخت تیزبینانه، تفکر مستدل

 در اطلاعات از صحیح گیریبهره و اطلاعات پردازش قابلیت آمدن وجود به موجب موارد این همۀ که یابندمی دست

 کاهش و شدهادراک تحصیلی خودکارآمدی مدرسه، به مندیهعلاق افزایش یا بهبود راستای در که شودمی آموزاننشدا

 .(Ryan & Deci, 2014) است موثر مخرب رفتارهای

 

 مشارکت نویسندگان
 نویسندة آن از مقاله مشارکت درصد 20 و پژوهشی، طرح اجرای و طرح نگارش بابت اول نویسندة آن از مقاله مشارکت درصد 80

 .است راهنمایی بابت ،مسئول

 

 کر و قدردانیتش 

 .سپاسگزاریم انهصمیم کردند همراهی تحقیقاتی طرح این در را محقق که عزیزی آموزاندانش و معلمان از
 

 تعارض منافع

 .«است نشده بیان نویسندگان توسط منافع تعارض گونههیچ»
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 منابع

خوشبینی  اساس بر تحصیلی درگیری مدل تدوین (.1398) جواد خلعتبری، هوشنگ؛ حمیرا؛ جدیدی، احمدی،  

نوین  هایپژوهش فصلنامهتحصیلی.  زندگی سر و مدرسه بهزیستی میانجیگری با پیشرفت انگیزش و تحصیلی
56(2،) 21-1.  

 با آن ارتباط و زندگی کیفیت میزان بررسی(. 1397) حسین محمد ابتکاری، اصغر؛ میرفردی، سیروس؛ احمدبیگی،  

 .سیزدهم شماره چهارم، سال فرهنگی، اجتماعی راهبرد مهفصلنا. یاسوج شهر: موردی مطالعه ،دینی هویت
ای تحصیلی و هخشی آموزش تفکر انتقادی بر هیجان(. اثرب1402) ساء؛ سپهوند، سجاد؛ سروری، محدثهباواری، ن  

   .211-225 ی و یادگیری،نشریه مطالعات آموزشششم ابتدایی.  آموزان پسر پایۀبهزیستی تحصیلی دانش

 یهاو سب  یلیتحص یبر خودکارآمد یآموزش تفکر انتقاد ی(، اثربخش1392) وجیههاصغرزاده،  ؛مدمحگل ،یبهرام

دانشگاه  ،یتیتربشناسی روان ۀارشد رشت ینامه کارشناسانیپا. رستانیوم دبآموزان دختر سال ددانش یریادگی

 .زیتبر جان،یآذربا یمدن دیشه

 گریمیانجی با تحصیلی خودکارآمدی و مدرسه بهزیستی با ذهنی نشاط بین رابطه(. 1398) منصور گوجانی، جهانبازی  

 دانشگاه ،شناسیروان رشتۀ در ارشد کارشناسی نامهپایان. متوسطه دوم دورة پسر آموزاندانش تحصیلی اشتیاق

 .ورامین نور پیام

 یادگیری بر خودتنظیمی گیرییاد راهبردهای آموزش تأثیر بررسی(. 1396) شعله لیوارجانی، طاهره؛ زنگبار، حسنی  

 آموزش پژوهشی-علمی نشریه. آباد بستان شهرستان متوسطۀ اول دورة دختر آموزاندانش اضطراب و ریاضی درس
 .3-69، 39 شماره ،دهم سال ارزشیابی، و
شهر. (. عوامل موثر بر ارتقای کیفیت ارزشیابی توصیفی در آموزش و پرورش شهرستان اسلام1392) خورشیدی، عباس  

 .39-60، چهارم هشمار دوم، فصلنامه مطالعات آموزشی و آموزشگاهی، سال

 تیرضا شیبر افزا یآموزش تفکر انتقاد یاثربخش .(1392. )خدامراد ،یمومن ؛کامران زدانبخش،ی اصغر؛، یدوست  

کننده به جعهدر معرض طلاق مرا نیدر زوج یرمنطقیغ یباورها یگرسطهبا وا ییو کاهش تعارضات زناشو ییزناشو

 . یدانشکده اقتصاد و علوم اجتماع ،یدانشگاه راز ،یعمومشناسی روانارشد  ینامه کارشناسانیپاکرمانشاه،  یکلانتر

ت زمان و گیری هدف، مدیریبردهای یادگیری خودتنظیمی بر جهت(. اثربخشی آموزش راه1402) سواری، پیام  

 .113-123 شهرستان لردگان.آموزان متوسطۀ دوم بهزیستی تحصیلی در دانش

(. الگوی رشد دینی و اخلاقی دانشجویان 1398) السادات؛ محبی، علیدهشیری، افضل، مسلم؛ حسینی رضوی شجاع  

 .132-154، (14)21فصلنامه دانش اجتماعی امین، دانشگاه علوم انتظامی امین، 

 .تایماز: تهران ،کودکان رد خلاق تفکر مبانی(.  1396) مهدی  ربیعی،  محمدرضا؛  شهبازی،   

رهنگی همچون بستر ف« پرورش تفکر»(. بازاندیشی مفهومی1397قائدی، یحیی ) ؛سجادیه، نرگس ؛سعید ضرغامی،  

 .124 -151 ، (17 -18)راهبرد فرهنگ، . عامل ۀانسان به منزل ۀشی بر بنیاد نظریتحول نظام آموز

ارت (. دموکراسی آموزشی در مدارس و تاثیر آن بر رشد مه1393) طاهری، عبدالمحمد؛ مراحل، فاطمه قلتاش، عباس؛  

، 3دوره پژوهشی شناخت اجتماعی،  –دو فصلنامه علمی متوسطه اول.  آموزان دورةتفکر انتقادی و اجتماعی دانش
 .95-107 ،2شماره 

 نقش: مدرسه بهزیستی با تحصیلی محیطی، متغیرهای رابطه(. 1392) اللهولی فرزاد، ؛پروین کدیور، جواد؛ کاوسیان،

 .10-26 ،1 شاختی،روان سلامت در پژوهش. تحصیلی هایهیجان و انگیزشی خودتنظیمی شناختی،روان نیازهای
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 العمر،مادام یادگیری بر خودتنظیمی یادگیری راهبردهای آموزش اثربخشی(. 1402) مشاک، رویا محمد؛ سید موسوی،  

 ،ارشد کارشناسی نامهپایان. اصفهان شهر متوسطۀ دوم مقطع آموزانشدان مدرسۀ بهزیستی و تحصیلی پایستگی

 .انسانی علوم دانشکدة سپاهان، فناوری و علوم عالی آموزش موسسه

های یادگیری در دانشجویان (. رابطه تفکر انتقادی با سب 1397) صمت؛ صلاحی، سحر؛ سبزواری، سکینهنوحی، ع  

 .1-186 ،2 ، شماره11موزش پزشکی، دوره وسعه در آهای تگامتحصیلات تکمیلی پرستاری. 
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Background and Objectives: This study delves into the scientific-

technological dimension of the fourth-grade elementary science textbook, 

targeting the development of critical thinking, problem-solving abilities, 

and creativity among students. It questions whether the textbook is 

designed to leverage modern technologies and various tools to enhance 

scientific knowledge and motivate students to undertake scientific 

research and experimentation. Methods: A qualitative analysis approach 

was adopted to evaluate the scientific-technological facet of the textbook, 

considering both practical and theoretical-practical dimensions. The 

criteria for analysis included fostering critical thinking, problem-solving, 

creativity, innovation, employing modern technologies, and providing 

research and experimentation opportunities. Findings: The investigation 

reveals that the textbook promotes scientific knowledge and bolsters 

critical thinking skills by integrating modern technologies and various 

tools. It also creates avenues for students to actively participate in 

scientific research and experiments actively, significantly aiding their 

comprehension of scientific concepts. Conclusion: The present study 

showed that the fourth-grade science textbook effectively enhances 

students' critical thinking, problem-solving skills, and creativity through 

the use of various tools. The findings of this study can contribute to 

improving educational content and enhancing the quality of science 

education at the elementary level. 
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 چهارم پایة تجربی علوم کتاب تکنولوژیکی-علمی بعد تحلیل هدف این پژوهش :پیشینه و اهداف

 بین در خلاقیت و مسئله حل هایمهارت انتقادی، تفکر توسعة شامل اهداف تحقیق است. ابتدایی

تجربی پایة وم لع کتاب آیا که است سوال این به پاسخ در پی یافتن تحقیق این. است آموزاندانش

 ابزارهای و نوین هایفناوری از استفاده با بتواند که است شده طراحی نحوی به ابتدایی چهارم

؟ کند تشویق علمی آزمایش و تحقیق انجام به را آموزاندانش و کند ترویج را علمی دانش مختلف،

، از «عملی-نظری»و « عملی»فناوری در ابعاد -یساحت علم یابیارز یپژوهش، برا نیدر ا :هاروش

 تفکر هایمهارت ةهای تحلیل موردنظر عبارتند از: توسعشاخصبهره گرفته شد.  یفیک لیروش تحل

 و تحقیق نوین و فرصت هایفناوری از نوآوری، استفاده و مسئله، خلاقیت حل هایانتقادی، مهارت

 تیو تقو یدانش علم شبردینشان داد که کتاب مورد نظر بر پ تحقیق جی: نتاهایافتهآزمایش. 

متنوع تمرکز دارد. علاوه بر  یو ابزارها نینو یهایاز فناور یریگبهره با ،تفکر نقادانه یهامهارت

 یعلم یهاشیها و آزماآموزان به منظور مشارکت فعال در پژوهشدانش یرا برا ییهافرصت ن،یا

 پژوهش :گیرینتیجه .کندیم یانیشا کمک یعلم میها از مفاهدرک آن قیکه به تعم سازدیم ایمه

 طوربه متنوع، ابزارهای از استفاده با ابتدایی چهارمپایة  تجربی علوم کتاب که داد حاضر نشان

 این هاییافته. کندمی تقویت را آموزاندانش خلاقیت و مسئله حل انتقادی، تفکر هایمهارت مؤثری

 ابتدایی مقطع درتجربی  علوم آموزش کیفیت تقایرا و آموزشی محتوای بهبود به تواندمی مطالعه

 .کند کمک

 

 25/03/1403تاریخ دریافت: 

 18/04/1403تاریخ بازنگری: 

 13/04/1403تاریخ پذیرش:

 139-159شماره صفحات:
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 مقدمه
 یهاهیفرض علم با نیا .(1400پورکریمی هاوشکی، ) دانش و درک جهان است دیتول یبرا یریمس ،علوم تجربی

 نیادیطور بنبه هاهی. فرضمیخود را بهتر درک کن رامونیتا جهان پ دهدیاست که به ما اجازه مهمراه  ینینو

متفاوت،  یکردهایاز رو استفادهو با  یعلم روشها در چارچوب تکرار آزمون قیآزمایش هستند و از طرقابل

 شوند ومی حیتصح هاهیفرض ،یتکرار ندیفرآ نیهم قیاز طر ن،ی. همچنیابدیم شیافزا هااعتماد به آن زانیم

 ,Russell & Martin ؛ 1401عسگری و دیگران، ) ندشویم لیتبد یترمحکم یهایو به تئوریابند میتوسعه 

 منابع و ابزار از استفاده با. شودمی شناخته آموزش از ضروری بخشی عنوانبه ناوریدر این بین، ف. (2023

 توسعة به تنهانه امر این. کنندمی پیدا دسترسی بیشتر و ترتعاملی هاییادگیری به آموزاندانش دیجیتال،

 ترویج و آموزشی نتایج بهبود به تواندمی بلکه کند،می کمک خلاقیت و انتقادی تفکر مانند کلیدی هایمهارت

 فعال لامتع بر تجربی همچنین علوم شود. آموزش منجر آزمایش و تحقیق بر مبتنی آموزشی فرهنگ

 در فناوری از استفاده رو این از دارد، تأکید مستقیم تجربة طریق از دانش کسب و علمی مفاهیم با آموزاندانش

 یامکانات و ابزارها« یفناور» ،یدر آموزش علوم تجرب .(Sawyer & Henriksen, 2024)است  ضروری فرایند این

و استفاده از فضای  هایسازهیشب، هاشیآزماانجام  ،از ابزارهافاده . استکندیو آموزش فراهم م یریادگی یرا برا یدیجد

 دهیچیپ میتا مفاه دهندیاجازه م آموزانابزارها به دانش نی. اسازدیو مؤثرتر م تریرا غن یریادگی یهاتجربه ،یمجاز

 ,Asad et al, 2021; Ben et alدست یابند ها از آن یترقیدرک عمبه کاوش کنند و  یو تعامل ینیع یرا به شکل یعلم

2022).) 

وجود  یآموزش علوم تجرب ریدر مس ییهاچالش ،یآموزش یزمینه فناور در فراوان یهاشرفتیپ وجود با

 با کههستند، چنان و پرورش آموزش در فناوری از استفاده برای هاییفرصت آموزشی، هایچالش ایندارد. 

 هایمهارت کرد تا کمک آموزاندانش به و تبدیل هاییفرصت به ار هاچالش توانمی فناوری، از استفاده

-Escueta, Nickow, Oreopoulo, & Quan, 2020; Essa, Celik & Human) بخشند بهبود را خود کلیدی

Hendricks, 2023; Fischer et al, 2020).  

 اشاره نکته این به خلاقیت، و ئلهسم حل هایمهارت انتقادی، تفکر توسعة اهمیت بر تأکید با بنیادین تحول سند

 و آموزش برای ابزاری عنوانبه فناوری. است آموزاندانش در هامهارت این توسعة برای قوی ابزاری فناوری که کندمی

 مسائل حل برای بیشتری هایفرصت هاآن به و کند،می خلاق تشویق و انتقادی تفکر به را آموزاندانش که ایتجربه

 اهداف تحقق برای راهکاری عنوانبه آموزشی فرایند در فناوری از استفاده بنابراین،. گیردمی قرار استفاده ردمو دهد،می

تفکر نقادانه، حل  تیدر تقو ی،راستا، آموزش علوم تجرب نیدر ا .است شده گرفته قرار بحث مورد بنیادین تحول سند

ها، مهارت نی. ا(Tajari & bayany, 2019) دارد یدینقش کل ، در نیل به اهداف سند تحول بنیادی،تیمسئله و خلاق

 . هستند یضرور ،جهان ةدیچیپ مشکلاتمواجهه با  یبرا

 نیا .(1398)موسوی،  بر پژوهش است یمبتن یریادگیتأکید بر  ن،یادیاز اصول مهم سند تحول بن یکی

 میو درک مفاه قیبه کاوش، تحقجای حفظ کردن اطلاعات، تا به کندیم قیآموزان را تشودانش کرد،یرو

از  ینسل تیبه ترب کرد،یرو نیبا استفاده از ا ی. آموزش علوم تجرب(1401راد و دیگران، موحدی) بپردازند ترقیعم

فتحی و دیگران، ) هستند یواقع یهاتیکه قادر به کاربرد دانش در موقع شودیمنتقد و خلاق منجر م آموزانانشد

 تأکید دارد یطیو مح یو آگاه از مسائل اجتماع ریپذتیمسئول یشهروندان تیبر ترب ن،یدایتحول بن سند .(1399

  .(1398موسوی، )

و  یعباد ،یساحت اعتقاد :اند ازعبارت که شده است ساحت تشکیل ششاز  ،پرورش و آموزش نیادیسند تحول بن

و  یو فناور یساحت علم ی،ارفهح و یساحت اقتصاد ی،و اجتماع یاسیساحت س ی،و بدن یستیساحت ز ی،اخلاق

جامعه  شرفتیپ ،یعلم و فناورساحت گفت که  توانیطور قاطع مبه. (1398موسوی، )ی شناختییبایو ز یساحت هنر
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 جادیآگاهانه و ا یهایریگمیتصم ،یعمل مسائلحل در  د،یجد یهایفناور ةدو عامل با توسع نی. ادکنیم عیرا تسر

 ,Xu, She & Liu) شودیمنجر م دیجد یبه کاربردها هانقش دارند و ترکیب آن ،هاانسان یمثبت در زندگ راتییتغ

2022) . 

 به پژوهش این بنیادین، تحول سند اهداف تحقق در آن نقش و تجربی علوم آموزش بنیادین اهمیت به توجه با

 منتقل را پایه دانش مؤثر، ابزاری نوانعبه توانندمی تجربی علوم درسی هایکتاب چگونه کند ارزیابی که است آن دنبال

 این. کنند تقویت آموزاندانش در را نوآوری و خلاقیت مسئله، حل انتقادی، تفکر عملی، هایمهارت زمان،هم و کرده

 عملی، هایفعالیت انجام و پیچیده علمی مفاهیم درک برای آموزاندانش بیشتر سازیآماده دلیل به تحصیلی پایة

به این  پاسخ دنبال به چهارم، پایه تجربی علوم کتاب محتوای دقیق بررسی با تحقیق این بنابراین،. دارد ایهژوی اهمیت

 است؟ تا چه حد ابتدایی چهارم پایه تجربی علوم کتاب تکنولوژیکی-علمی بعد به توجه میزان پرسش است که

مطالعات محدودی  سی،تجربی و زیست شنا های علومدر کتاب نیادیسند تحول بنعلمی فناوری  ساحتدر تحلیل 

تحلیل  هشتم یةپاتجربی کتاب علوم را در  یفناور-یساحت علمزاده و همکاران شده است؛ از جمله، ساکی انجام

 چارچوبی ارائه مطالعه، این قوت است. نقطةساحت  با اینمحتوا  توجهقابل ییهمسوها بیانگر کردند. نتیجة پژوهش آن

 تجربی پایة علوم کتاب تحلیل در را آن دارد قصد حاضر پژوهش که است فناورانه و عملکردی هایمهارت یارزیاب برای

صفحه از کتاب موردنظر است که ممکن است  20نکتة منفی پژوهش این محققان، بررسی تنها  .دهد بسط چهارم،

ضمن ( 1401) انو همکار یغلام .( ,4202Sakizadeh et al)تحلیل دقیقی از کل محتوای کتاب ارائه نشده باشد 

 نیو کمتر ی،و فناور علمی ساحت به محتوا نیشتریبمتوجه شدند که  ،دهم یةپا یشناسستیکتاب زتحلیل محتوای 

؛ ولی چون در این تحقیق تمامی ( ,2022Gholāmi & Heydari) است یو اخلاق یعباد ،یعتقادبه ساحت امربوط 

عد علمی طور جزئی وجود نداشته است. حتی برسی دقیق ساحت علمی فناوری بهها بررسی شده است، امکان برساحت

ها، گسترده است که برای رفع این محدودیت، شناسی و علوم تجربی نیز با توجه به ماهیت علمی آنهای زیستکتاب

ران اکپژوهش رومانی و همنظری کل کتاب چهارم بررسی شد. -های عملی و عملیدر تحقیق حاضر تنها بخش

 دارد ویژه و عملکردی توجه مباحث آزمایشگاهی تجربی پایة سوم، به ( نیز نشان داد کتاب علوم2020)

Romanian, 2020))و . زمانیطور سطحی به این موضوع اشاره شده استها به؛ با این وجود، در پژوهش آن 

 انتقادی تفکر پرورش برای ی،آموزش هایفناوری از استفاده میزان مقایسة و بررسی به( 1399) همکاران

 تحقیق نتایج. پرداختند ایران و روسیه کشورهای ابتدایی اول پایة تجربی علوم درسی هایکتاب در آموزاندانش

 استفاده انتقادی تفکر آموزش برای نرم و سخت هایفناوری از کشور، دو هر اول هایکتاب در داد نشان هاآن

 رویکردهای مقایسة امکان که است تطبیقی مطالعه ارائه پژوهش، این قوت (. نقطة1399)زمانی و دیگران،  است شده

 پرورش به محدود مطالعه این حال،بااین. کندمی فراهم انتقادی تفکر پرورش برای فناوری، از استفاده در مختلف را

 بررسی مورد نیز را تکنولوژیکی-میعل بعد هایجنبه سایر انتقادی، تفکر بر علاوه است؛ اما پژوهش حاضر، انتقادی تفکر

  .ارائه شود تریجامع طوربه درسی کتاب در فناورانه و علمی مفاهیم ارائه نحوة تا دهدمی قرار

 بر تمرکز با علوم تجربی کتب محتوای تحلیل زمینه در مطالعاتی اگرچه دهدمی نشان پیشینه مرور مجموع، در

 این کردن پر هدف با حاضر پژوهش. دارد ترجامع و تردقیق بررسی به نیاز هنوز اما شده، انجام فناوری-علمی هایجنبه

  .شد انجام کتاب علوم تجربی پایة چهارم ابتدایی فناوری-علمی بعد وضعیت از دقیق تصویری ارائه و شکاف

 

 روش
 ییچهارم ابتدا ةیپا یبپژوهش، کتاب علوم تجر یآمار ةاست. جامع یفیک ی، از نوعمحتوا کاربرد لیتحلحاضر،  پژوهش

 انجام مراحل مضامین هستند.و  تصاویر، جملات، لیصفحه است. واحد تحل 119با  1402-1403 یلیسال تحص

 :است زیر شرح به پژوهش
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و  ییشناسا ی،فناور-یساحت علم عناصر مرتبط باابتدا  تحقیق، نیدر اشناسایی عناصر و طراحی سیاهه وارسی: 

 (. 1شد )جدول  یطراح یوارس اههیسو  استخراج

 پرورش و آموزش بنیادین تحول سند از تکنولوژیکی،-علمی بعد هایمؤلفه استخراج برای: نظری چارچوب تدوین

نظری  اصلی بعد دو شامل چارچوب این. شد استفاده( 1968) رومی فناورانه-علمی محتوای ارزیابی مدل همچنین و

 ةرابط به دستیابی منظور به پردازی، اندیشیدنایده و نوآوری ها، پرورشتهنسدا به افزودن و اندیشیدن توانایی )تقویت

 علمی مانند انجام آزمایش، به مبانی به کارگیری و مسائل با مستقیم درگیریعملی ) علمی( و وقایع معلولی-علی

 رویارویی در علمی هاییتوانای و هاآموخته اطلاعات و کاربست گردآوری و هاتحقیق در علمی مبانی و اصول کارگیری

 است. روزمره( امور با

 شد. طراحی محتوا تحلیل لیستچک نظری، چارچوب اساس بر :پژوهش ابزار طراحی

 ییچهارم ابتدا ةیپا یاورانه علوم تجربو فن یعلم تیساحت ترب هایسنجه یبررسسیاهه هرست ف. 1جدول 

 سنجه ها حیطه

 

 

 

 عملی

و گردآوری  هاقیتحقدر  کارگیری اصول و مبانی علمیبه

 اطلاعات

 فناورانه-ی علمیهاکاوشکسب توانایی و تبحر در 

 با پاسخ یافتن در تلاش و مسئله با آموزاندانش فعالانه درگیری

 علمی هایروش و اصول از گیریبهره

ی ذهنی با سود جستن از هایریدرگو  سؤالاتمرتفع ساختن 

 علمی هایروش

 ی علمی در رویارویی با امور روزمرههاییناتواو  هاآموختهکاربست 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عملی -نظری 

 جنبه نظری:

 معلولی وقایع علمی-منظور دستیابی به رابطه علیاندیشیدن به

و تقویت مهارت تعمیم و گسترش  هادهیپدکشف اصول علمی 

 ها به مسائل جدیدآن

وجوی فعال برای یافتن رو و جستآگاهی یافتن از مسئله پیش

 فراخور موقعیت در جهت حل آن هایروش

 ها در امور مختلففناورانه و کاربرد آن-ی علمیهاشرفتیپ

افزایش قدرت تفکر و نوآوری در راستای اعتلا و توسعه سبک 

 زندگی

 پردازیپرورش نوآوری و ایده

علمی برای بررسی  هایروشتلاش فعالانه و استفاده از اصول و 

 های منطقیبینیصحت پیش

 هادانستهتقویت توانایی اندیشیدن و افزودن به 

منظور دستیابی به به دادهایروپرورش قوه تحلیل و استنباط از 

 واقعیت

 جنبه عملی:

 و گردآوری اطلاعات قیتحقکارگیری اصول و مبانی علمی در به

 فناورانه-ی علمیهاکاوشکسب توانایی و تبحر در 

 پاسخ یافتن برای تلاش و لهمسئ با آموزاندانش فعالانه درگیری

 علمی  هایروش و اصول از گیریبهره با

ی ذهنی، با سود جستن از هایریدرگو  سؤالاتمرتفع ساختن 

 دانشورانه هایروش

 ی علمی در رویارویی با امور روزمرههاییتواناو  هاآموختهکاربست 
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 علوم آموزش و درسی ریزیبرنامه حوزه در متخصص چهار نظرات از محتوایی، روایی تأیید برای :ابزار اعتباریابی

 .شد اعمال لازم اصلاحات و شد استفاده تجربی

 -یساحت علم میکه با مفاه لیتحل یاز واحدها کیبررسی قرار گرفت و هر  کتاب مورد یمحتوا :محتوا تحلیل

 شدند. اضافهارتباط در جدول  حیتوض ذکر، با بودندمرتبط  یفناور

 %20 منظور، بدین. شد استفاده کدگذاران بین توافق روش از کدگذاری، پایایی از اطمینان برای :پایایی محاسبه

 0.85آمده، دستبه مقدار شد. محاسبه کوهن کاپای توافق ضریب و بررسی، یدیگر پژوهشگر توسط کتاب محتوای از

 .است قبول قابل پایایی دهندةنشان که ودب

 یفیتوص یآمار یاز نشانگرها یریگبا بهره هاافتهی ان،یاما در پا است؛ یفیتوص تیماه یدارا قیتحق نکهیبا وجود ا

 تحلیلی واحدهای به زیر معیارهای به توجه با کتاب ابتدا به این شکل که در شده است. ارائه زین یمانند درصد و فراوان

 :شد بندیتقسیم مجزا

 .است شده حساب واحد یک درس هر ابتدایی تصاویر( 1

 در) است شده گرفته نظر در واحد یک موضوع ملاحظه قابل تغییر یا آبی تیتر از قبل تا درس هر آغازین متن (2

 .)است شده حساب جداگانه واحد یک باشد شده بیان دیگری نکته آبی تیتر از قبل که صورتی

 مستقیم نتیجه علاوه به) .استشده محسوب جداگانه واحد یک کدام هر درس، مختلف هایبخش و هافعالیت( 3

 .(است شده حساب واحد همان جزو هم آن زمینةپیش معرفی یا و قسمت آن

 محتوای آنکه شرط به دهد؛می تشکیل را واحد یک تنها آن، به مربوط متون و تصاویر کل شامل آبی تیتر هر( 4

 سوم معیار در موارد این چون. نباشد است تیتر آن مجموعة زیر که مجزایی قسمت یا فعالیت نتیجه یا معرفی آن،

 .شد حاصل مجزا تحلیلی واحد 228 جمعاً معیارها بندی،طبقه این طبق .شودمی شمرده

 در فناورانه و علمی تربیت ساحت عملی-نظری حیطه و عملی حیطه کاربرد میزان سنجش برای پژوهش، ادامة در

 گرفته نظر در حیطه دو این  از یک هر مختلف ابعاد بررسی برای هاییسنجه ابتدایی، چهارم ةپای تجربی علوم کتاب

 تعداد سپس .شد بیان مربوط سنجه با واحد آن ارتباط علت و کتاب در هاآن استفاده موارد شمارة صفحه همچنین .شد

 فرمول از استفاده با آن، فراوانی درصد و شد شمارش جداگانه صورتبه حیطه، دو این از کدام هر با منطبق واحدهای

 درصد و مقدار آوردن دستبه برای هم نهایت در .شد محاسبه واحدها، کل به حیطه هر در نظر مدّ هایواحد نسبت

 فراوانی درصد و حیطه دو هر در مطلوب واحدهای تعداد فناورانه، و علمی تربیت ساحت از حیطه دو این کاربرد کلی

 شد. جمع هم با هاآن
 

 هایافته 
صفحه است. واحد تحلیل در این تحقیق جملات، تصاویر  119فصل و  13م ابتدایی حاوی چهار پایة کتاب علوم تجربی

بندی و تحلیل دسته« عملی»و « عملی-نظری»و مضامین است. عناصر مرتبط به ساحت علمی و فناوری در دو حوزة 

 تعبیه شدند. 3یا  2عملی و  عملی بودن، در جداول -شدند. سپس، نتایج بر اساس نظری

شده است. بعد  ارائه ییچهارم ابتداتجربی پایة کتاب علوم  یفناور-یعلم ساحت میزان توجه به ،2در جدول شمارة 

طراحی و مانند ) یعلم قیتحق و هاداده یآورپژوهش و جمع یبرا یهای علمشامل استفاده از روش یفناور-یعلم

 است و... نقش فعال یفایاهای مختلف، کار با ابزار، محل اکز و(، بازدید از مرندهایکارگیری فرآو به انجام آزمایش
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 . حیطة عملی ساحت تربیت علمی و فناورانه علوم تجربی پایة چهارم2جدول 

 مرتبط مؤلفه شرح ارتباط
عبارت یا 

 تصویر کتاب

شمارۀ 

 صفحه

های خود، با استفاده از در گروه شودیمآموزان خواسته از دانش

ساز را بسازند و با استفاده از ی مختلف حباباهشکلسیم نازک، 

ها حباب تولید کنند و با آزمایش و مشاهده، به کسب و آن

 .پردازندیمو نتایج  هادادهآوری جمع

کارگیری اصول و مبانی علمی در به

 و گردآوری اطلاعات؛ هاپژوهش

متن قسمت 

 سازی حباب

 3و  2

مک خوراکی، اطلاعاتی آموزان باید درمورد نحوة تهیة ندانش

 گزارش دهند. آوری کنند وجمع

ی هاکاوشکسب توانایی و تبحر در 

 فناورانه؛-علمی

آوری جمع

 اطلاعات

13 

یک کلید برای مدار بسازند که  شودیمآموزان خواسته از دانش

 وسیله آن مدار را قطع و وصل کنند.بتوانند به

 مسئله با آموزاندانش فعالانه درگیری

 گیریبهره با پاسخ یافتن برای شتلا و

 علمی؛ هایروش و اصول از

متن و تصویر 

 زیر هشدار

31 

و با انجام این  31ی خود در صفحه هاافتهآموزان باید طبق یدانش

جای کلید در مدار به توانیمآزمایش کشف کنند که از چه وسایلی 

 استفاده کرد.

کارگیری اصول و مبانی علمی در به

 ؛پژوهش

 33-34 فعالیت

آموزان، با استفاده از آزمایش و تجربة مستقیم از طریق حس دانش

لامسه به بررسی دمای آب لیوان سرد و گرم و تغییرات آن هنگام 

پردازند و احساس خود را وارد کردن دست خود در آب ولرم می

 بیان کنند.

کارگیری اصول و مبانی علمی در به

 ؛پژوهش

 38 فعالیت

تا تغییرات دمای آب درون لیوان را  شودیمخواسته  آموزاناز دانش

گیری کنند و به همین صورت اطلاعاتی در خصوص تغییرات اندازه

 دما و شیوة انتقال گرما به دست آورند.

کارگیری اصول و مبانی علمی در به

 ؛پژوهش

 41 فعالیت

ی از تشکیل سنگ رسوبی توسط خود اوهیشدر این فعالیت 

ا نحوة تشکیل و موزان مطرح شده است که با انجام آن، بآدانش

 .شوندیمهای رسوبی آشنا شکل سنگ

ی هایریدرگو  سؤالاتمرتفع ساختن 

 هایروشذهنی با سود جستن از 

 دانشورانه؛

 52 فعالیت

سازی تشکیل سنگ هایی برای شبیهآموزان با انجام آزمایشدانش

ها آشنا با شرایط تشکیل آن دگرگونی و ایجاد تسبیح تربت و آجر،

 . شوندیم

ی هایریدرگو  سؤالاتساختن  مرتفع

 هایروشذهنی با سود جستن از 

 دانشورانه؛

 55 فعالیت

را از  هاآهنضمن بازدید از مراکز جداسازی که با استفاده از آهنربا 

، این پرسش در ذهن کنندیمجداسازی  هاافتیبازمیان سایر 

ی فلزی جذب هایقوطکه چرا همة  شودیم آموزان ایجاددانش

 .رسندیمو در قسمت بعدی درس به جواب آن  شوندینمآهنربا 

ی هایریدرگو  سؤالاتساختن  مرتفع

 هایروشذهنی با سود جستن از 

 دانشورانه؛

ی هاییتواناو  هاآموختهکاربست  

 علمی در رویارویی با امور روزمره؛

 60 متن اول درس

یک از وسایل زل خود بررسی کنند که کدامباید در من آموزاندانش

آوری اطلاعات و در این مورد به جمع شوندیمفلزی جذب آهنربا 

 بپردازند.

ی هاکاوشکسب توانایی و تبحر در 

 فناورانه؛-علمی

آوری جمع

 اطلاعات

61 

آموزش ساخت آهنربا با استفاده از میخ که در مواقعی که آهنربای 

 مورد استفاده قرار بگیرد. تواندیم واقعی نداریم

ی علمی هاییتواناو  هاآموختهکاربست 

 در رویارویی با امور روزمره؛

 63 فعالیت

آموزان در فعالیت صفحة قبل درست کرده بودند و با ی که دانشالهیوس

در حکم یک  تواندیم کردندیمی آهنربا را شناسایی هاقطبآن 

 کار رود. هوایی به ایی وی دریهامسافرتنما در قطب

ی علمی هاییتواناو  هاآموختهکاربست 

 در رویارویی با امور روزمره؛

 65و  64 متن درس

آموزان با مشاهده هدفمند آسمان صاف به در این فعالیت دانش

ی مختلف هاشکلسازی ذهنی نقاط نورانی آسمان به شبیه

 یهایریدرگو  سؤالاتساختن  مرتفع

 هایروشذهنی با سود جستن از 

 69 فعالیت
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 دانشورانه؛ .پردازندیم

ی مختلف ماه را در آسمان هاشکلآموزان باید دو هفته دانش

 مشاهده کنند.

ی هایریدرگو  سؤالاتمرتفع ساختن 

 هایروشذهنی با سود جستن از 

 دانشورانه؛

 75 فعالیت

ی مختلف ماه را در آسمان هاشکلآموزان باید دو هفته دانش

 رؤیت است یا خیر؟ماه قابلمشاهده کنند و ببیند آیا 

ی هایریدرگو  سؤالاتساختن مرتفع 

 هایروشذهنی با سود جستن از 

 دانشورانه؛

آوری جمع

 اطلاعات

75 

آموزان مشغول بحث علمی و تبادل اطلاعات با استفاده از دانش

 مولاژ هستند. مشاهده مولاژ اعضای بدن، باعث افزایش اطلاعات

 .شودیم شانیذهنی هایکنجکاوها و رفع آن

کارگیری اصول و مبانی علمی در به

مرتفع  و گردآوری اطلاعات؛ هاقیتحق

ی ذهنی هایریدرگو  سؤالاتساختن 

 دانشورانه؛ هایروشبا سود جستن از 

تصویر اول 

 9درس 

77 

ی دهانشان را زیر هاسلولآموزان باید به کمک معلم، دانش

 مشاهده کنند. میکروسکوپ

ی هایریدرگو  سؤالاتمرتفع ساختن 

 هایروشذهنی با سود جستن از 

 دانشورانه؛

 79 فعالیت

آموزان مشغول بحث علمی و تبادل اطلاعات با استفاده از دانش

مولاژ هستند. مشاهدة مولاژ اعضای بدن، باعث افزایش اطلاعات 

 .شودیم شانیذهنی هایکنجکاوها و رفع آن

اصول و مبانی علمی در  رگیریکابه

مرتفع  و گردآوری اطلاعات؛ هاقیتحق

ی ذهنی هایریدرگو  سؤالاتساختن 

 دانشورانه؛ هایروشبا سود جستن از 

تصویر اول 

 10درس 

83 

آموزان باید در مورد اهمیت موهای بینی اطلاعات علمی دانش

 آوری کنند.جمع

کارگیری اصول و مبانی علمی در به

 و گردآوری اطلاعات؛ اهقیتحق

آوری جمع

 اطلاعات

86 

بین، بدن کرم و مورچه و چند موجود دیگر آموزان باید با ذرهدانش

ها را یادداشت کنند تا حس را دقیق ببینند و خصوصیات آن

 .شودها برطرف ها در خصوص شکل دقیق بدن آنکنجکاوی آن

ی هایریدرگو  سؤالاتمرتفع ساختن 

 هایروشتن از ذهنی با سود جس

 دانشورانه؛

 94-95 فعالیت

دربارة فواید حشرات به تحقیق و  شودیمآموزان خواسته از دانش

 وجو بپردازند.جست

ی هاکاوشکسب توانایی و تبحر در 

 فناورانه؛-علمی

آوری جمع

 اطلاعات

99 

ها و غذای آن هزارپاهادرباره انواع  شودیمآموزان خواسته از دانش

 وجو بپردازند.و جستبه تحقیق 

ی هاکاوشکسب توانایی و تبحر در 

 فناورانه؛-علمی

آوری جمع

 اطلاعات

100 

آموزان باید در مورد محل زندگی موجوداتی که در بالای دانش

وجو آوری اطلاعات آورده شده به پژوهش و جستبخش جمع

 بپردازند.

ی هاکاوشکسب توانایی و تبحر در 

 فناورانه؛-علمی

ری آوجمع

 عاتاطلا

102 

 هایروشآوری اطلاعات به وجو و جمعآموزان باید با جستدانش

جز دیگری به هایروشگوناگون، گیاهانی را شناسایی کنند که به 

 .شوندیمهاگ و دانه تکثیر 

ی هاکاوشکسب توانایی و تبحر در 

 فناورانه؛-علمی

آوری جمع

 اطلاعات

110 

اط یا بوستان و دقت در آن به آموزان باید با مشاهده حیدانش

 شده را تکمیل کنند.آوری اطلاعات بپردازند و جدول دادهمعج

کارگیری اصول و مبانی علمی در به

 و گردآوری اطلاعات؛ قیتحق

 113 فعالیت

 

-ینظرشده است. بعد  چهارم ارائه یةپا یعلوم تجربکتاب فناورانه -یساحت علم یعمل-ینظر ةطیح ،3 جدول در

ها در حل کارگیری مهارت، بهیکنجکاو یسازبرطرف یبرا یهای علمحلکارگیری راهمانند به ییهاشامل جنبه یعمل

 یهادهیو ارائه ا خلاقیت تیتقوی، علم یهاداده یآورپژوهش و جمع یبرا یهای علماستفاده از روش ،یمسائل زندگ

 بر تفکر و کسب دانش یمبتن یهامهارت شیافزای و علم یهادهیو کشف روابط و علت و معلول پد دنینو، تفکر ورز

 است:
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 عملی ساحت تربیت علمی و فناورانه علوم تجربی پایة چهارم-. حیطة نظری 3جدول

 مرتبط مؤلفه شرح ارتباط

عبارت یا 

تصویر 

 کتاب

آدرس 

 )صفحه(

با توجه به آزمایش تفاوت مقدار جذب نور و گرما توسط 

آموزان باید بر پایة مشاهدات و نشاجسام تیره و روشن، دا

 سؤالاتدر روابط علت و معلولی به  تأملی خود و هاافتهی

که در زندگی روزمره کاربرد دارند و حائز -شده خواسته

 پاسخ دهند.  -اندتیاهم

منظور دستیابی به اندیشیدن به نظری:

 معلولی وقایع علمی-رابطه علی

می عل ییتواناو  هاآموختهکاربست  عملی:

 در رویارویی با امور روزمره

بینی پیش

 کنید

4 

ی متفاوت هایژگیومخلوط با  3آموزان در این آزمایش دانش

، نتیجة سازندیمکه در برخی خصائص به هم شباهت دارند، 

. همچنین کنندیمو اطلاعاتی کسب  کنندیمآن را مشاهده 

باشند و  شتهدا هامثالی کلی بر پایه این هااستدلال توانندیم

 ی خود را گسترش دهند.هادانستهدامنة 

و تقویت  هادهیپدکشف اصول علمی  نظری:

مهارت تعمیم و گسترش آن به مسائل 

 جدید

کارگیری اصول و مبانی علمی در به عملی:

 و گردآوری اطلاعات قیتحق

 8 فعالیت

آموزان باید ؛ دانششودیمچالشی مطرح  9در صفحة 

یا  شودیمتر در آب حل که نبات بهتر و سریعبینی کنند پیش

را  10شکر یا پودر قند. برای دریافت پاسخ، باید فعالیت صفحة 

شدن نبات، خرده انجام دهند؛ یعنی مقدار زمان لازم برای حل

گیری و مقایسه کرده و نتیجة نبات و پودر نبات را اندازه

اسخ پرسش . بنابراین چون برای دریافت پکنندحاصل را بیان 

 هایروشو از مشاهده و دیگر  دهندیمخود، آزمایش انجام 

آمده در دستو همچنین از پاسخ به کنندیمعلمی استفاده 

پس به  کنندیمی صفحه قبل را کشف هاپرسشفعالیت، پاسخ 

 اشاره دارد. هااههیساین 

منظور دستیابی به اندیشیدن به نظری:

 معلولی وقایع علمی-رابطه علی

و  سؤالاتمرتفع ساختن  لی:مع

ی ذهنی با سود جستن از هایریدرگ

 دانشورانه هایروش

پاراگراف 

آخر صفحة 

و  9

فعالیت 

 10صفحة 

 10و  9

تر بینی کنند که شکر در آب سرد سریعآموزان باید پیشدانش

آموزان با انجام آزمایش و یا آب داغ. دانش شودیمحل 

شدن شکر در آب با  ای حلزمان لازم برمشاهده و ثبت مدت

و دلیل  کنندیمدماهای مختلف، به پاسخ پرسش دست پیدا 

شدن شکر در آب با دماهای مختلف را  زمان حلتفاوت مدت

 .کنندیمگیری کشف و نتیجه

منظور دستیابی به اندیشیدن به نظری:

 معلولی وقایع علمی-رابطه علی

و  سؤالاتمرتفع ساختن  عملی: 

با سود جستن از  هنیی ذهایریدرگ

 دانشورانه هایروش

پاراگراف 

بالای 

صفحه و 

فعالیت 

 11صفحة 

11 

ی خود از هاافتهشده بر اساس یآموزان خواستهاز دانش

بینی کنند و با علم ی قبلی، پاسخ این پرسش را پیشهاتیفعال

 و منطق پاسخ دهند. 

رو و آگاهی یافتن از مسئله پیش نظری:

 هایروشرای یافتن وجوی فعال بجست

 فراخور در جهت حل آن

علمی  ییتواناو  هاآموختهکاربست  عملی:

 در رویارویی با امور روزمره

 12 فکر کنید

آموزان باید با انجام فعالیت، گاهی بر پایة مشاهده و دانش

بینی و استدلال، به سؤالاتی پاسخ دهند. گاهی بر پایة پیش

و از  پردازدیم هامخلوطزی همچنین به معرفی دو راه جداسا

مانده در دو مواد جداشده و باقی خواهدیمآموزان دانش

شده در فعالیت را مشاهده کنند و تشخیص مخلوط ساخته

 دهند.

منظور دستیابی به اندیشیدن به نظری:

 معلولی وقایع علمی -رابطة علی

و  سؤالاتمرتفع ساختن  عملی:

ی ذهنی با سود جستن از هایریدرگ

 دانشورانه هایروش

 13و  12 فعالیت
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و کاربردهای جداسازی مواد از یکدیگر در  هاروشچند مورد از 

زندگی روزمره در قالب تصاویر آورده شده است که حاصل 

و درنتیجه بهترین روش تفکیک و  هامخلوطدرک ویژگی آن 

مختلف  هایروشهاست. همچنین کاربرد جداسازی آن

 .دهدیمرایط زندگی را نشان جداسازی متناسب با ش

فناورانه و -ی علمیهاشرفتیپ نظری:

 ها در امور مختلفکاربرد آن

علمی  ییتواناو  هاآموختهکاربست  عملی:

 در رویارویی با امور روزمره

وگو گفت

 کنید

13 

و با استدلال  هاآموختهبا توجه به  خواهدیمآموزان از دانش

یک از موارد ازی کدامبگویند که هر صافی مخصوص جداس

 ا در زندگی روزمره کاربرد دارند.هشده است که اینگفته

فناورانه و -ی علمیهاشرفتیپ نظری:

 ها در امور مختلف؛کاربرد آن

و تقویت  هادهیپدکشف اصول علمی  

مهارت تعمیم و گسترش آن به مسائل 

 جدید

ی هاییتواناو  هاآموختهکاربست  عملی: 

 هیی با امور روزمرعلمی در رویارو

 14 فکر کنید

مختلف زندگی  هایبخشدر  هامخلوطابتدا کاربرد و اهمیت 

کارگیری . سپس، به معرفی و بیان راه صحیح بهدشویممطرح 

که برای جانداران و طبیعت  دپردازیمیی هامخلوطبرخی 

یی برای استفادة صحیح از هاسفارشمضرند. در نهایت، 

 .دنکیمبیان  هامخلوط

افزایش قدرت تفکر و نوآوری در  نظری:

 راستای اعتلا و توسعة سبک زندگی؛

ها فناورانه و کاربرد آن-ی علمیهاشرفتیپ

 در امور مختلف؛

ی هاییتواناو  هاآموختهکاربست  عملی:

 علمی در رویارویی با امور روزمره

متن پایین 

قسمت 

 فکر کنید

14 

با استفاده از  توانیمچگونه »ابتدا پرسشی در مورد اینکه 

شده است.  مطرح« جا کردانرژی حرکتی جسمی را جابه

آموزان را به انجام یک آزمایش سپس، برای پاسخ به آن، دانش

آموزان برای یافتن پاسخ، خود دعوت کرده است. پس دانش

و در ادامه باید بتوانند به  شوندیمصورت علمی درگیر به

حل هستدل پاسخ دهند و راصورت مشده بهمطرح سؤالات

 جدید پیشنهاد کنند.

و تقویت  هادهیپدکشف اصول علمی  نظری:

مهارت تعمیم و گسترش آن به مسائل 

 جدید؛

 پرورش نوآوری و ایده پردازی

 با آموزاندانش فعالانة درگیریعملی: 

 با پاسخ یافتن برای تلاش و مسئله

 علمی هایروش و اصول از گیریبهره

 18 فعالیت

با استفاده از  توانیمچگونه »ابتدا پرسشی در مورد اینکه 

شده است.  مطرح« جا کردانرژی آب جاری جسمی را جابه

آموزان را به انجام یک آزمایش سپس، برای پاسخ به آن، دانش

دعوت کرده است. در ادامه باید با توجه به مشاهدات و نتایج 

فعالیت پاسخ دهند. تحلیلی و استدلالی  سؤالاتشده، به حاصل

 سؤالاتبینی خود دربارة یکی از ر نهایت، برای اثبات پیشد

 همین فعالیت باید آزمایشی را طراحی و اجرا کنند.

منظور دستیابی به اندیشیدن بهنظری: 

 معلولی وقایع علمی؛-رابطة علی

 پردازیپرورش نوآوری و ایده

کارگیری اصول و مبانی علمی در بهعملی: 

 ؛ و گردآوری اطلاعات اهقیتحق

ی هایریدرگو  سؤالاتمرتفع ساختن  

 دانشورانه هایروشذهنی با سود جستن از 

 19-20 فعالیت

آموزان، بهتر انرژی گرمایی با انجام یک آزمایش توسط دانش

شود؛ و دربارة مشاهدات و علت حرکت ها معرفی میبه آن

یی هاپرسشمارپیچ کاغذی و همچنین نوع تبدیل انرژی، 

 .دشویممطرح 

منظور دستیابی به اندیشیدن بهنظری: 

 معلولی وقایع علمی-رابطه علی

کارگیری اصول و مبانی علمی در به عملی:

 و گردآوری اطلاعات هاقیتحق

 21 فعالیت

دهند و ی خود را به هم مالش میهادستآموزان کف دانش

فعالانه به آموز سپس سرعت آن را بیشتر کنند. در اینجا، دانش

. همچنین باید تفاوت دو حالت را بیان پردازدیمکشف روابط 

 کنند.صورت گرفته را معرفی یانرژکنند و با تفکر انواع تبدیل 

منظور دستیابی به اندیشیدن بهنظری: 

 معلولی وقایع علمی-رابطة علی

 با آموزاندانش فعالانه درگیری عملی:

 با پاسخ یافتن برای تلاش و مسئله

 علمی هایروش و اصول از گیریبهره

 22 فعالیت
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تکه بادکنک را روی دهانه یک لیوان آموزان باید یک دانش

ی ببندند و روی آن چند دانه برنج یا گندم بریزند و به اشهیش

 ترمحکمیک ظرف فلزی در کنار آن ضربه بزنند و بار دیگر 

هدات حاصل از آموزان باید با استفاده از مشاضربه بزنند. دانش

 ردازند.دو حالت، به استدلال و کشف رابطه بپ

و تقویت  هادهیپدکشف اصول علمی نظری: 

مهارت تعمیم و گسترش آن به مسائل 

 جدید

کارگیری اصول و مبانی علمی در بهعملی: 

 و گردآوری اطلاعات هاقیتحق

 24 فعالیت

برای حفاظت از منابع انرژی  خواهدیمآموزان از دانش

 هایی پیشنهاد دهند.حلاهر
 پردازیپرورش نوآوری و ایدهنظری: 

ی هاییتواناو  هاآموختهکاربست عملی: 

 علمی در رویارویی با امور روزمره

متن آخر 

3درس   

26 

قطعات سیم، باتری و یک لامپ را به  خواهدیمآموزان از دانش

هم ببندند تا لامپ روشن شود و بگویند که به چه صورت 

شده است. این وسیله، مدار الکتریکی  که لامپ روشن اندبسته

آموزان باید بگویند که در آن چه نوع تبدیل است. سپس دانش

 خواهدیم هاآنی صورت گرفته است. در قسمت بعد، از ایانرژ

با استفاده از یک قطعه سیم، مدار بسازند. در آخر از  صرفاً

بگویند به چه روش  تشانیخلاقبرای پرورش  خواهدیم هاآن

 مدار را قطع و وصل کرد. توانیم

منظور دستیابی به اندیشیدن بهنظری: 

 معلولی وقایع علمی؛-رابطة علی

 پردازیپرورش نوآوری و ایده 

کارگیری اصول و مبانی علمی در بهعملی: 

 و گردآوری اطلاعات هاقیتحق

 30-31 فعالیت

پ، مدار بسازند، مدار خود آموزان باید با استفاده از دو لامدانش

وازی و متوالی مقایسه کنند و کشف کنند که به را با مدار م

بینی کنند در ها شباهت دارد. سپس، باید پیشیک از آنکدام

یک از مدارها با خارج کردن یک لامپ، لامپ دیگر روشن کدام

بینی خود را عملی کنند و برعکس. در انتها باید پیش ماندیم

 آن را یادداشت کنند.و نتایج 

تلاش فعالانه و استفاده از اصول و نظری: 

علمی برای بررسی صحت  هایروش

 های منطقی؛بینیپیش

تقویت توانایی اندیشیدن و افزودن به  

 هادانسته

کارگیری اصول و مبانی علمی در به عملی:

 و گردآوری اطلاعات هاقیتحق

 31-32 فعالیت

یک چراغ راهنمایی ساده بسازند و  خواهدیمآموزان از دانش

، مدارهابا استدلال و توجه به انواع ؛ روش کار آن را بیان کنند

 کار رود.که در چراغ راهنما باید مدار موازی به برندیمپی 

فناورانه و -ی علمیهاشرفتیپنظری: 

 ها در امور مختلفکاربرد آن

و  سؤالاتمرتفع ساختن عملی: 

ود جستن از ی ذهنی با سهایریدرگ

 دانشورانه هایروش

 33 فعالیت

برای حفاظت از منابع انرژی  خواهدیمآموزان از دانش

هایی پیشنهاد دهند؛ چون اتمام انرژی زیان بزرگی به حلراه

 .کندیمزندگی بشر وارد 

 پردازیپرورش نوآوری و ایدهنظری: 

ی هاییتواناو  هاآموختهکاربست عملی: 

 با امور روزمرهعلمی در رویارویی 

حفاظت از 

منابع 

 انرژی

35 

با تفکر و همفکری با سایر  شودیمآموزان خواسته از دانش

 شانخانهجویی در مصرف برق در آموزان برای صرفهدانش

 راهکار ارائه دهند.

مسئله پیش رو و  ازآگاهی یافتن نظری: 

 هایروشوجوی فعال برای یافتن جست

 فراخور در جهت حل آن

ی هاییتواناو  هاآموختهکاربست ی: عمل

 علمی در رویارویی با امور روزمره

اقدام 

گروهی 

آموزادانش

 ن

36-35 

زمان  مرورآموزان با انجام آزمایش، دمای آب را بهدانش

کنند، گیری میاندازه ردیگیمکه در معرض گرما قرار هنگامی

-د میو با تفکر و براساس شواه دنکنیمتغییرات را مشاهده 

 شده است.ز کجا حاصل گویند که گرمای آب ا

تقویت توانایی اندیشیدن و افزودن نظری: 

 هادانستهبه 

منظور علمی به هایروشاستفاده از  عملی:

 ی علمیهادادهآوری پژوهش و جمع

 40 فعالیت
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کنند که شکلات، آموزان با انجام آزمایش، مشاهده میدانش

تر ذوب حرارت دیدن، سریعکشی بعد از روی چه جنس خط

و با استدلال علت این تفاوت و ترتیب ذوب شدن  شودیم

 کنند.ها را بیان میآن

تفکر ورزیدن و کشف روابط و علت نظری: 

 ی علمیهادهیپدی هامعلولو 

کارگیری اصول و مبانی علمی در بهعملی: 

 و گردآوری اطلاعات هاقیتحق

 42 فعالیت

یی گرمایی روزنامه، آزمایش، ترتیب رسانا آموزان با انجامدانش

های خود برای حل کنند. از یافتهمیرا مقایسه  پارچه و هوا

داشتن مواد برای مدت مسائل مربوط به چگونگی خنک نگه

به  ندنکیمآموزان استدلال کنند و دانشمی استفاده تریطولان

 ست.اشدهی مختلف متفاوت هایبطرچه دلیل دمای آب در 

تقویت توانایی اندیشیدن و افزودن نظری: 

 هادانستهبه 

 با آموزاندانش فعالانه درگیری عملی:

 با پاسخ یافتن برای تلاش و مسئله

 علمی هایروش و اصول از گیریبهره

 44-45 فعالیت

هایی برای جلوگیری از هدر رفتن گرما آموزان پیشنهاددانش

 کنند.در زندگی روزمره مطرح می
 پردازیپرورش نوآوری و ایده نظری:

ی هاییتواناو  هاآموختهکاربست عملی: 

 علمی در رویارویی با امور روزمره

متن آخر 

5درس   

46 

ی گوناگون بررسی و هایژگیورا ازلحاظ  هاسنگآموزان دانش

کنند کنند. با کشیدن سکه روی سنگ، مشاهده میمقایسه می

د یا خیر؛ تا به گوناگونی تواند خراش ایجاد کنکه آیا سکه می

 پی ببرند. شانیهاتفاوتو  هاشباهتو  هاسنگ

تقویت توانایی اندیشیدن و افزودن  نظری:

 هادانستهبه 

کارگیری اصول و مبانی علمی در بهعملی: 

 و گردآوری اطلاعات هاقیتحق

 49 فعالیت

لایه های رسوبی و لایهدر این فعالیت، مراحل ساخت سنگ

 سؤالکه به رفع کنجکاوی و  دهدیمرا نشان  اهبودن آن

. پردازدیم هاسنگآموزان دربارة دلیل شکل این ذهنی دانش

 هاهیلاآموزان باید با مشاهدة طرز قرارگیری در نهایت، دانش

 گیری بپردازند.در سنگ به استدلال و نتیجه

منظور دستیابی به اندیشیدن بهنظری: 

 معلولی وقایع علمی-رابطه علی

و  سؤالاتمرتفع ساختن عملی: 

ی ذهنی با سود جستن از هایریدرگ

 دانشورانه هایروش

 51 فعالیت

آموزان را با نحوة تشکیل این فعالیت قصد دارد دانش

ی آذرین، با ارائه یک مدل آزمایشی آشنا کند. در هاسنگ

در مورد  شانگیریاستدلال و نتیجه خواهدیم هاآننهایت از 

 نحوة تشکیل این نوع سنگ را بیان کنند.

تقویت توانایی اندیشیدن و افزودن نظری: 

 هادانستهبه 

و  سؤالاتمرتفع ساختن عملی: 

ی ذهنی با سود جستن از هایریدرگ

 دانشورانه هایروش

 53-54 فعالیت

برای حفاظت از منابع  هاییحلآموزان به ارائه راهدانش

خدادادی و جلوگیری از آسیب رسیدن به انسان، جانوران و 

 پردازند.گیاهان می

 پردازیپرورش نوآوری و ایدهنظری: 

ی هاییتواناو  هاآموختهکاربست عملی: 

 علمی در رویارویی با امور روزمره

متن آخر 

6درس   

58 

ا به وسایل کردن آهنربآموزان با انجام آزمایش نزدیکدانش

کنند. برخی وسایل برداری میگوناگون، مشاهده و یادداشت

. این مشاهده دنشوینمو برخی جذب  دنشویمجذب آهنربا 

های میان اجسام ها و تفاوتآموزان شباهتدانش شودیم باعث

 و علت اصلی این اتفاق را درک کنند.

و تقویت  هادهیپدکشف اصول علمی نظری: 

گسترش آن به مسائل مهارت تعمیم و 

 جدید

کارگیری اصول و مبانی علمی در بهعملی: 

 و گردآوری اطلاعات هاقیتحق

 60 فعالیت

یی در خصوص اینکه آیا خاصیت آهنربایی در همة هاپرسش

قدرت  هاقسمتی آن به یک اندازه است و کدام هاقسمت

شده آموزان خواستهبیشتری دارند مطرح شده است. از دانش

آموزان این کار را بینی کنند. سپس، دانشرا پیش نتایج

 .دهندیمی آهن انجام هابرادهصورت عملی؛ با آهنربا و به

تلاش فعالانه و استفاده از اصول و نظری: 

علمی برای بررسی صحت  هایروش

 های منطقیبینیپیش

و  سؤالاتمرتفع ساختن عملی: 

ی ذهنی با سود جستن از هایریدرگ

 نشورانهدا هایروش

متن بالای 

فعالیت و 

خود 

 فعالیت

61 
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ی آهنربا را بر هاقطب ریتأثآموزان با انجام آزمایشی دانش 

کنند و از مشاهدات و یکدیگر، از نظر جاذبه و دافعه کشف می

 کنند.گیری و استدلال میفعالیت خود، نتیجه

تقویت توانایی اندیشیدن و افزودن نظری: 

 هادانستهبه 

کارگیری اصول و مبانی علمی در بهعملی: 

 و گردآوری اطلاعات هاقیتحق

 62 فعالیت

کنند که آیا قدرت آموزان با انجام آزمایش کشف میدانش

ی مختلف یکسان است یا خیر؟ و نتیجه آن را بیان آهنرباها

 کنند.می

تقویت توانایی اندیشیدن و افزودن نظری: 

 هادانستهبه 

و  تسؤالامرتفع ساختن عملی: 

ی ذهنی با سود جستن از هایریدرگ

 دانشورانه هایروش

 62-63 فعالیت

 توانیمچگونه  رندیگیمآموزان یاد ضمن انجام آزمایش، دانش

ی آهنربا را با استفاده از آهنربا کردن سوزن ته گرد و هاقطب

متصل کردن یونولیت به سروته آن و قرار دادن آن روی کاسه 

گذاری آموزان باید شیوه نامیت دانشآب، مشخص کرد. در نها

ی آهنربا را با توجه به جهت شمال و جنوب کلاس هاقطب

 استدلال کنند.

منظور دستیابی به اندیشیدن به نظری:

 معلولی وقایع علمی-رابطه علی

و  سؤالاتمرتفع ساختن عملی: 

ی ذهنی با سود جستن از هایریدرگ

 دانشورانه هایروش

 64 فعالیت

سازند و با استفاده از آن وزان آهنربای الکتریکی میآمدانش

کنند. درنهایت مشاهدات خود را از جا میفلزات را پیدا یا جابه

کنند. ی فلزی بیان میهارهیگنزدیک کردن این آهنربا به 

کنند که با افزایش تعداد دورهای بینی میسپس، پیش

 افتد.پیچ چه اتفاقی میسیم

و استفاده از اصول و  تلاش فعالانه نظری:

علمی برای بررسی صحت  هایروش

 های منطقی؛بینیپیش

و تقویت مهارت  هادهیپدکشف اصول علمی 

 تعمیم و گسترش آن به مسائل جدید

ی هاییتواناو  هاآموختهکاربست  عملی:

 علمی در رویارویی با امور روزمره

 65 فعالیت

های گوناگون حله راهتا به ارائ شودیمآموزان خواسته از دانش

بپردازند که این گامی در راستای  هازبالهبرای بازیافت 

 جویی در مصرف منابع است.صرفه

 پردازیپرورش نوآوری و ایدهنظری: 

ی هاییتواناو  هاآموختهکاربست عملی: 

 علمی در رویارویی با امور روزمره

متن آخر 

7درس   

66 

این آزمایش به پاسخ با انجام  خواهدیمآموزان از دانش

ی خود از قبیل اینکه آیا فاصله سایر سیارات تا زمین هاپرسش

یکسان است یا خیر دست پیدا کنند؛ و با استدلال از 

به پاسخ  کنندیمها رسم مشاهدات خود و تصویری که از آن

 ی خود دست پیدا کنند.هاپرسش

 پردازیپرورش نوآوری و ایدهنظری: 

و  سؤالاتمرتفع ساختن عملی: 

ی ذهنی با سود جستن از هایریدرگ

 دانشورانه هایروش

 68-69 فعالیت

آموزان به روش ایفای نقش، نمایش حرکت سیارات به دانش

 برندیمو با مشاهدات خود پی  کنندیمدور خورشید را اجرا 

 .کنندینمهم برخورد که چرا سیارات به

منظور دستیابی به اندیشیدن به نظری:

 معلولی وقایع علمی-علیرابطه 

 با آموزاندانش فعالانه درگیریعملی: 

 با پاسخ یافتن برای تلاش و مسئله

علمی؛  های روش و اصول از گیریبهره

ی هایریدرگو  سؤالاتمرتفع ساختن 

 دانشورانه هایروشذهنی با سود جستن از 

 72-73 فعالیت

که آموزان خواسته برای مراقبت از سیاره زمین از دانش

حل ارائه موضوعی بسیار حیاتی و مهم برای همگان است، راه

 دهند.

 پرورش نوآوری و ایده پردازینظری: 

ی هاییتواناو  هاآموختهکاربست عملی: 

 علمی در رویارویی با امور روزمره

متن آخر 

8درس   

76 

تکه پارچه سیاه و کمی زبر را آرام پشت  آموزان یکدانش

-س با نگاه کردن به آن حدس میکشند و سپدست خود می

 .نندیبیمزنند که روی پارچه چه چیزهایی 

 پردازیپرورش نوآوری و ایدهنظری: 

کارگیری اصول و مبانی علمی در بهعملی: 

 و گردآوری اطلاعات هاقیتحق

 78 فعالیت



                                                                                 .Alavian,F .Dehghan Kelishadi,F  فیروزه علویان،فاطمه دهقان کلیشادی

152 

 

و  هاشنهادیپآموزان برای حفظ سلامت بدن خود، دانش

این موارد برای تداوم زندگی  کنند. رعایتنظراتشان را بیان می

 ها حائز اهمیت است.آن

 پردازیپرورش نوآوری و ایدهنظری: 

ی هاییتواناو  هاآموختهکاربست عملی: 

 علمی در رویارویی با امور روزمره

متن آخر 

 9درس 

82 

آموزان با انجام آزمایش ساخت حباب با حداکثر توان، دانش

سخ پرسش خود دست منظور کشف علت، به پاضمن تفکر به

شده توسط افراد مختلف، ی ساختههاحبابپیدا کنند که چرا 

 ی متفاوتی دارند.هااندازه

منظور دستیابی به اندیشیدن بهنظری: 

 معلولی وقایع علمی-رابطه علی

و  سؤالاتمرتفع ساختن عملی: 

ی ذهنی با سود جستن از هایریدرگ

 دانشورانه هایروش

 84-85 فعالیت

وزان را با مفهوم نبض و ضربان قلب و رابطه این دو آمدانش

آموزان نبض و ضربان قلب دوستان خود را . دانشندشویمآشنا 

ی ارابطهپردازند که چه کنند و به استدلال میگیری میاندازه

بین تعداد نبض و ضربان قلب وجود دارد و آیا تعداد نبض افراد 

 مختلف یکسان است یا خیر؟

منظور دستیابی به یدن بهاندیش نظری:

 معلولی وقایع علمی-رابطه علی

کارگیری اصول و مبانی علمی در بهعملی: 

 و گردآوری اطلاعات هاقیتحق

 87 فعالیت

آموزان به رابطة بین تعداد نبض و تعداد دم و بازدم در دانش

زمان مشخص و همچنین تفاوت تعداد نبض و دم و  مدت

ه لحاظ سطح تحرک بدنی آشنا بازدم در شرایط گوناگون ب

را با استدلال از آزمایش و  هاافتهآموزان این یشوند. دانشمی

 .دورنآیمشده، به دست مشاهدات انجام

منظور دستیابی به اندیشیدن بهنظری: 

 معلولی وقایع علمی-رابطه علی

کارگیری اصول و مبانی علمی در به عملی:

 و گردآوری اطلاعات هاقیتحق

 89 فعالیت

آموزان برای حفظ سلامت بدنشان راهکارهایی را دانش

 هاآندهند که باعث پرورش خلاقیت و تفکر آزاد پیشنهاد می

 .شودیم

 پردازیپرورش نوآوری و ایدهنظری: 

ی هاییتواناو  هاآموخته: کاربست عملی

 علمی در رویارویی با امور روزمره

متن آخر 

 10درس 

92 

کنند و پردازی میاظت از جانوران ایدهآموزان برای حفدانش

 کنند.گیرند از جانداران حفاظت یاد می
 پردازیپرورش نوآوری و ایدهنظری: 

ی هاییتواناو  هاآموختهکاربست  عملی:

 علمی در رویارویی با امور روزمره

متن آخر 

 11درس 

102 

گیرد آموزان قرارمیشدة دو گل در اختیار دانش جدا هایبخش

 هایبخشرا بررسی کنند و با تصویری از کتاب که  آن تا

کند، مقایسه کنند تا به درک اساسی مختلف گل را معرفی می

 .ابندی گوناگون دست یهاگلمختلف  هایبخشبرای تشخیص 

و تقویت  هادهیپدکشف اصول علمی  نظری:

مهارت تعمیم و گسترش آن به مسائل 

 جدید

نی علمی در کارگیری اصول و مبابهعملی: 

 و گردآوری اطلاعات هاقیتحق

قسمت 

یک گل )

از چه 

یهاقسمت

 ی تشکیل

شده 

 است؟(

106 

شود پرچم گلایل را روی مقوای آموزان خواسته میاز دانش

ی رنگی چیستند. بعد به هادانهسیاه تکان دهند و حدس بزنند 

 .پردازدیمی گرده و موارد مرتبط با آن هادانهمعرفی 

 پردازیورش نوآوری و ایدهپرنظری: 

کارگیری اصول و مبانی علمی در بهعملی: 

 و گردآوری اطلاعات هاقیتحق

از گل تا 

 دانه

107 

آموزان باید برای حفاظت از گیاهان، راهکار مورداستفاده دانش

 اجرا در زندگی روزمره را پیشنهاد دهند.و قابل
 پردازیپرورش نوآوری و ایدهنظری: 

ی هاییتواناو  هاآموختهت کاربسعملی: 

 علمی در رویارویی با امور روزمره

متن آخر 

 12درس 

110 

آوری اطلاعاتی در مورد نوع تغذیه آموزان به جمعدانش

جانورانی که در فعالیت قبل از آن در حیاط یا بوستان پیدا 

کنند کدام جانوران پردازند و سپس استدلال میکردند، می

خوار هستند و آیا جانوری هست که از شتخوار و کدام گوگیاه

 هر دو مورد تغذیه کند؟

تقویت توانایی اندیشیدن و افزودن نظری: 

 هادانستهبه 

کارگیری اصول و مبانی علمی در بهعملی: 

 و گردآوری اطلاعات هاقیتحق

آوری جمع

 اطلاعات

114-113 
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آموزان برای به دست آوردن اطلاعات درباره محل زندگی دانش

-کرم خاکی، مقداری خاک باغچه به همراه کرم در ظرفی می

ریزند. سپس، روی خاک مقداری آب ریخته تا سطح آن را 

-می افتدیم کنندیمبینی اتفاقی که فکر بپوشاند. بعد به پیش

درستی یا نادرستی پردازند و در ادامة مشاهدات، به

 برند.پی می شانیهاپاسخ

 پردازیپرورش نوآوری و ایدهنظری: 

و  سؤالاتمرتفع ساختن عملی: 

ی ذهنی با سود جستن از هایریدرگ

 دانشورانه هایروش

 116 فعالیت

که  هاستگاهیزشده تا برای حفاظت از آموزان خواستهاز دانش

 حل ارائه دهند.مسئله مهمی است راه
پردازیپرورش نوآوری و ایدهنظری:   

ی هاییتواناو  هاآموختهکاربست عملی: 

 علمی در رویارویی با امور روزمره

متن آخر 

 13درس 

119 

واحد  228از مجموع درصد  33/32معادل شده، واحد تحلیلی بررسی 76، از مجموع 3با توجه به اطلاعات جدول 
و فناورانه اشاره  یعلم تیساحت ترب یعمل-یو نظر ی،عمل ةطیچهارم دبستان به ح یةپا یکتاب علوم تجرب یلیتحل
 (.4دول )ج دارد

فناوری کتاب علوم تجربی پایة  -نظری و ساحت علمی-بندی بخش عملی و عملی. بودجه4جدول 

 چهارم ابتدایی

 فراوانی درصد 

 25 96/10 محتوای حیطه عملی

 51 36/22 نظری-محتوای حیطه عملی

 76 32/33 جمع

 

 و نتیجه گیریبحث 
 و فناوری-علمی ساحت نظر از چهارم ابتدایی پایة تجربی علوم کتاب محتوای بررسی تحقیق، این انجام از هدف

پژوهش نشان  یهاافتهبود. ی و پرورش آموزش بنیادین تحول سند در شدهمطرح هایدیدگاه و معیارها با آن همخوانی

 ین جاآموزان توجه دارد، اما همچناو فناورانه در دانش یعلم یهاتوجهی به پرورش مهارتداد که کتاب تا حد قابل

نشان  جیکتاب، نتا فناوری-یبعد علم لیتحل یعنیهدف اول پژوهش،  یدر راستا وجود دارد. هانهیزم یبهبود در برخ

 این به ایگسترده نسبتاً رطوبه کتاب که دهدمی نشان ایناشاره دارد.  فناوری-علمی از محتوا به ساحت  %33/32داد 

 هایافته مشاهده شد. %36/22 نظری نیز-عملی و %96/10 عملیبخش  دودر  ییهمسو همچنین،. است کرده توجه بعد

 تعادل است کرده سعی و داشته تجربی توجه علوم آموزش عملی و جنبة نظری دو هر به کتاب که است آن بیانگر

 .کند ایجاد بعد دو این بین مناسبی

 هایدیدگاه و معیارها با پایة چهارم علوم تجربی کتاب محتوای همخوانی میزان ارزیابی مطالعه، این هدف بعدی

 علمی، سواد افزایش که دهدمی نشان مطالعه این هاییافتهاست.  و پرورش آموزش بنیادین تحول سند در شدهمطرح

 برخوردار بالایی اهمیت از آموزاندانش بین در مسئله حل هایمهارت توسعة و خلاقیت، پرورش انتقادی، تفکر ترویج

 برای تعاملی هایفعالیت روزمره و زندگی در علوم کاربردهای عملی، هایآزمایش گنجاندن لزوم بر لعهمطا این. است

 ارتقای بر تمرکز با درسی کتاب این، بر علاوه(. 1 شکل) دارد تأکید انتقادی تفکر هایمهارت تقویت و فعال یادگیری

 هایفرصت متنوع، ابزارهای و جدید هایفناوری یریکارگبه طریق از انتقادی تفکر هایمهارت تقویت و علمی دانش

 به امر این کنند. شرکت علمی هایآزمایش و تحقیقات در فعال صورتبه تا کندمی فراهم آموزاندانش برای را فراوانی

 .کنند کسب علمی هایزمینه در را تریعملی هایمهارت و ترعمیق دانش ات کندمی کمک هاآن مفهومی درک افزایش

 سند در مندرج فناوری-علمی بعد با شناسی و علوم تجربیزیست درسی هایکتاب محتوای همسویی به قبلی مطالعات

که طوریبه  .(Gholāmi & Heydari, 2022; Sakizadeh, 2024)اند پرداخته محدودتر، دامنة با اما بنیادین، تحول

 و علمی ساحت با را توجهیقابل همسویی پایة هشتم، یتجرب علوم کتاب تحلیل ( در2024زاده و همکاران )ساکی
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 که دهدمی نشان هاشباهت .داشت( اشاره ساحت این به محتوا از %76/31دادند ) نشان بنیادین تحول سند فناوری

 شناسی ازهای مختلف مربوط به علوم تجربی، از جمله زیسترایشو گ تحصیلی مقاطع تمامی در بعد این به توجه

 کتاب در عملیاتی محتوای درصد مثال، عنوان به دارد؛ وجود نیز هاییتفاوت حال، این با. است برخوردار الاییب اهمیت

 مقاطع در عملی هایفعالیت بیشتر تقویت به نیاز دهندةنشان که است چهارم پایة از کمتر هشتم پایة علوم تجربی

 دهندهنشان و کند کمک تحصیلی مقاطع تمامی در آموزشی وایمحت بهبود و توسعه به تواندمی نتایج این. باشد بالاتر

   .تجربی است علوم آموزش در عملی و نظری بعد دو هر به توجه اهمیت

 و تحقیق نجاما برای درسی کتاب در شدهارائه هایفرصت سندگانینودر مورد اهداف بعدی پژوهش، 

 گنجاندن لزوم بر که کنند؛ می علوم تجربی را معرفی شآموز در نوین هایفناوری از استفاده علمی و هایآزمایش

 تقویت و فعال یادگیری برای تعاملی هایفعالیت و روزمره زندگی تجربی در علوم کاربردهای عملی، هایآزمایش

 نباید نوین هایفناوری از استفاده که معتقدند محققان برخی حال،بااین. دارد تأکید انتقادی تفکر هایمهارت

 با نوین هایفناوری تلفیق. گیرد قرار مورد استفاده تلفیقی صورتبه باید و شود تدریس سنتی هایروش گزینجای

 یبرا را مؤثرتری و ترجذاب یادگیری تجربة گروهی، بحث و عملی هایآزمایش مانند تدریس سنتی هایروش

 هایسنگ تشکیل سازیشبیه برای هاییآزمایش مانجا با آموزاندانش مثال، عنوان به آورد؛می فراهم آموزاندانش

 یاند که ادغام فناورکرده نیز تأکید نیشیهای پپژوهششوند. می آشنا هاسنگ این شکل و تشکیل نحوة با رسوبی،

ها انجام آزمایش و به نظر آن .شودیم یریادگی جیو نتا زهیآموزان، انگمشارکت دانش شیدر آموزش موجب افزا

ی در فناوراستفاده از اند که کردهنکته اشاره نیبه ا پژوهشگران .دشویم یریادگفناوری، سبب تقویت ی استفاده از

که به -بر داده  یمبتن یهانشیو ب یقیتطب دانششده، سازیشخصی یریادگی اتیتجرب شودیمآموزش، باعث 

 & Pamungkas)تقویت شوند  -دهندیمارتقا آموزش را  یکل تیفیو ک دهندیآموزان پاسخ مدانش یفرد یازهاین

Halimah, 2021; Wang et al, 2022; Yu et al, 2021) .یدرباره وابستگ ییهایپژوهشگران نگران یبرخ، در مقابل 

به  یدر دسترس هایمنجر به نابرابر ممکن استموضوع  نیاند که ااند و هشدار دادهدر آموزش را مطرح کرده یبه فناور ازحدشیب

به  یی در موردنیازهاینگرانن، علاوه بر ای آموزان شود.دانش نیو کاهش تعاملات رودررو ب یتفکر انتقاد یهاکاهش مهارت ،منابع

با ابزارهای فناوری برای حفظ رویکرد  های آموزش سنتیآموزش معلمان برای استفاده مؤثر از فناوری و اهمیت تعادل بین روش

  .(Coyle & Meyer, 2021; Gonzales et al, 2020; Murphy, 2023; Xie & Boonsrianan, 2023)آموزش جامع وجود دارد 

در  یتوجه به آموزش علم و فناور شیافزا یبرا یمختلف یهابرنامهی هم در سطح جهانها، پژوهش همسو با نتایج

 از استفاده آموزش، که در کشورهای پیشرو درطوری. به(Deehan et al, 2024) شده است آغاز ییابتدا مقطع

 نهای ساحت علمی فناوری در ارتباط با سند تحول بنیادی. برخی خروجی1شکل 
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 و کنند درک بهتر را علمی پیچیدة مفاهیم تا کند کمک آموزاندانش به مجازی هایآزمایش و علمی هایسازیشبیه

 آموزاندانش به الکترونیکی بزارهایا طریق از سازنده و فوری بازخورد ارائه همچنین،. کنند تجربه عملی صورتبه

 شینما یهاتخته با فراهم کردن یریادگی ة. تجربیابند بهبود و کرده ناساییش را خود ضعف نقاط تا کندمی کمک

که ی ریو تصو یاچندرسانه یهاتحلیل داده، ارائه و تجزیه، هاشیآزما ها،یسازهیها، شبافزارها، برنامهنرم ،یتعامل

برقراری ضبط و که با  کندیهم مامکان را فرا نیااست و  یافته بهبود کنند،یتر مو جذاب تریرا تعامل یریادگی

 Nagale)شود کمک جانبه همه یریادگیها، به نمودارها، انجام مشاهدات و استنتاج جادیا ،یارتباط، نوشتن و نقاش

& Khandare, 2024). نیب گروهی یریادگیبه  قیو مواد، تشو زاتیتجهبه  یبا فراهم کردن دسترس نیهمچن یفناور 

 ییهافرصت فراهم ساختن شده، بازخورد سازنده وهدایت یریادگی قیبه معلمان از طر یبانیتآموزان و ارائه پشدانش

 ,Hanaysha et al, 2023; Qureshi, Khaskheli) بخشدیکلاس درس را بهبود م طیمح ،یسازتأمل و خلاصه یبرا

Qureshi et al, 2023). 

 ةدر برنام یفناور-یبُعد علم یسازکپارچهی یاره چگونگدرب ییهادهیا باید یدرس ةدهندگان برناممعلمان و توسعه

تا  کسب کنند ،آموزان شودهای آموزش و جذب دانشکه ممکن است منجر به بهبود روش ییمدرسه ابتدا یدرس

آموزان تنظیم و جذب دانش آموزاندانش انگیزة افزایش ،گیریمنظور بهبود تجربه یادهای آموزشی خود را بهروش

منجر به  تاهماهنگ کنند  یشده در کتاب علوم تجربارائه یخود را با محتوا یآموزش یراهبردها بایدمان معل. کنند

 یادگیری به تشویق با فناوری این، بر . علاوهشوددرس در کلاس و یکپارچه مؤثرتر  های تدریسروشو ارائه  یزیربرنامه

 برای هاییفرصت ساختن فراهم و شدههدایت یادگیری طریق از معلمان به پشتیبانی ارائه و آموزاندانش بین گروهی

 نقاشی، و نوشتن ارتباط، برقراری و ضبط امکان ابزارها این. بخشدمی بهبود را درس کلاس محیط سازی،خلاصه و تأمل

 & Akerson) شودمی کمک جانبههمه یادگیری به که کنندمی فراهم را هاستنتاجا و مشاهدات انجام نمودارها، ایجاد

Bartels, 2023) . 

 یریادگی یبه معنا کردیرو نیسازگار با عملکرد مغز است. ا ،یریادگی کپارچهی کردیرو دندهینشان م قاتیتحق

بنابراین، توجه به ؛ (Morel & Spector, 2022) بخشدیرا بهبود م یریادگی یهادر طول زمان است که تجربه یبیترک

ی باارزش اتجربهجا گذاشتن  تربیتی، سبب ارتقای سطح یادگیری و به هایساحتیر فناوری، در کنار سا-ساحت علمی

های آموزشی خود ببینند های لازم را برای ادغام مؤثر فناوری در روشمعلمان باید آموزشو  شودیمدر دوران تحصیل 

 هایبرخی مکانیسم دهدرا ارتقا مییادگیری  ةتجرب ، بلکه شودیادگیری نمیمانع  حاصل کنند که این امر تا اطمینان

 عصبی پذیریتوانایی انعطاف مغز (:Gonzales et al, 2020)است  زیر موارد شامل دارند نقش رویکرد این در که مغزی

 از استفاده. دارد جدید را تجربیات به پاسخ در خود تطبیق و تغییر دارد؛ یعنی مغز توانایی Neuroplasticityیا 

 بهتر یادگیری به که کندمی ایجاد جدیدی عصبی مسیرهای و کندمی تحریک را پذیریانعطاف این ملیتعا هایفناوری

 .کندمی کمک

 مجازی ایهآزمایش ها وسازیشبیه مثال، عنوان به. کنندمی کمک کاری حافظه تقویت به آموزشی هایفناوری

 کمک مفاهیم ترعمیق درک و کاری حافظة قویتت به که دهندمی ارائه چندحسی و تعاملی صورت به را اطلاعات

 اطلاعات کند تامی کمک حس چندین همزمان سازیفعال به ایچندرسانه ابزارهای از درواقع، استفاده .کندمی

 .یابد بهبود یادگیری و شوند پردازش تریجامع صورتبه

 انگیزه کند. به دنبال آن،می فعال را مغز پاداش سیستم سازنده، و فوری بازخورد ارائه با آموزشی هایفناوری

 شود.می تربخشلذت را یادگیری تجربه و یابدمی افزایش یادگیری برای آموزاندانش

 که توان گفتمی ابتدایی، چهارم پایة تجربی علوم کتاب محتوای تحلیل نتایج اساس گیری کلی و بردر یک نتیجه

است.  داشته تجربی توجه علوم آموزش عملی و نظری بعد دو هر به جامع ورطبه علوم تجربی پایة چهارم ابتدایی، کتاب

 هایمهارت مؤثری طوربه دقیق، هایتحلیل و عمیق هایپرسش طرح مانند هاییفعالیت ارائه با کتاب نظری، بعد در
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 پردازیایده و یتخلاق پرورش بر کتاب محتوای همچنین،. کندمی تقویت را آموزاندانش علمی درک و انتقادی تفکر

 کتاب عملی، بعد در .کندمی تشویق علمی هایپدیده در معلولی-علی روابط کشف به را آموزاندانش و دارد تأکید

 هافعالیت این. کندمی فراهم علمی یهاآزمایش و هاپژوهش در آموزاندانش فعال مشارکت برای را فراوانی هایفرصت

 را مسئله حل هایمهارت و دهند ارائه روزمره زندگی مسائل برای کاربردی هایحلاهر تا کندمی کمک آموزاندانش به

 با ابتدایی پایة چهارم تجربی علوم کتاب که دهدمی نشان پژوهش این هاییافته کلی، طوربه. کنند در خود تقویت

 این .دارد نقش آموزاندانش فناورانه و علمی هایمهارت توسعه در مؤثری طوربه ،فناوری و متنوع ابزارهای از استفاده

 حال، این با .کند کمک ابتدایی مقطع تجربی در علوم آموزش کیفیت ارتقای و آموزشی محتوای بهبود به تواندمی نتایج

 ضروری متوازن رویکردی گرفتن نظر در آموزش، در فناوری از استفاده مورد در متضاد هایدیدگاه به پرداختن برای

 هاآن کامل جایگزینی جایبه سنتی آموزش هایروش تکمیل برای ارزشمند ابزاری عنوانبه فناوری آن، در که است

 با توجه به نتایج پژوهش پیشنهاد می شود: .شودمی مشاهده

 تریدقیق نتایج کرد و تحلیل و آوریجمع بیشتری هایکمی، تا داده کیفی و تحلیل ترکیبی هایروش از استفاده

 .آورد بدست

دیگر، و بهره  کشورهای در ابتدایی چهارم پایة تجربی علوم هایکتاب مقایسه و بررسی جدید با هایکسب دیدگاه

 سایر کشورها. موفق تجربیات از بردن

 بر آن تأثیر و تجربی علوم کتاب از معلمان هاستفاد نحوة بررسی و مختلف مدارس در موردی مطالعات انجام

 آموزان.دانش

 را هاآن تجربیات و نظرات آوریو جمع آموزاندانش و معلمان با عمیق هایمصاحبه انجام و هانامهپرسش طراحی

 تجربی پایة چهارم ابتدایی. علوم کتاب مورد در

 .کنند کمک آموزش بهبود به توانندمی تعاملی که افزارهاینرم و آموزشی ویدئوهای تحلیل و بررسی

 

 مشارکت نویسندگان

 ش مقاله توسط ف. علویان و استخراج نتایج توسط ف. دهقان کلیشادی صورت گرفت.ایده و نگار

 تشکر و قدردانی 

وسیله از سرکار خانم مهندس فروغ شفیعی؛ کارشناس مسئول محترم فناوری پردیس فاطمه زهرا )س( اصفهان بدین

 .شودیمکر که در بخش فناوری و سرچ نهایت همکاری را با نویسندگان داشتند، تقدیر و تش
 

 تعارض منافع

 .نشده است نویسندگان بیان از سویگونه تعارض منافع هیچ

 

 منابع 
 ییگرااز منظر صورت ییآموزش آن در دوره ابتدا یو چگونگ یعلوم تجرب نییو تب یبررس»(. 1400. )یمجتب ،یهاوشک یمیپورکر

 . 62-51(،  5)3 ،ییپژوهش در آموزش علوم ابتدا «ارسطو.

 چندگانه هوش نظریه اساس بر ابتدایی دوره تجربی علوم آموزش درسی برنامه الگوی طراحی(. 2019. )م. بیانی.. ط. تجری

 .50-39(. 1)1. ابتدایی آموزش در پژوهش. گاردنر

تفکر  یهاتوجه به مؤلفه زانیم یبررس»(. 1400. )دونیفر ،شیپر، مینسی، مانیسل ،نیدامیس ی،میعظ ،عشرت یبیب ی،زمان

 ،(3)15 ،آموزش یفناور «.هیو روس رانیاول ا یةپا یعلوم تجرب یدرس یهادر کتاب یآموزش یهایبا استفاده از فناور یتقادان

465-478 . 
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فناوری سند تحول -حوزه علمی ;(. تحلیل محتوای کتاب علوم تجربی پایه هشتم1403ساکی زاده، ر، علویان، ف، حیدری، ف. )

 . 1-14تربیت تمام ساحتی. بنیادین. اولین همایش ملی 

ششم  یةآموزان پسر پادانش یندیفرا یهابر مهارت یرقابت گروه ریتأث»(. 1401زهرا. ) ی،نیحس ،میمری، سامر ی،موس ی،عسگر

 .23-11(. 8)4. ییپژوهش در آموزش ابتدا «.یدر درس علوم تجرب ییابتدا

 بنیادین تحول سند گانةشش هایساحت اساس بر دهم پایة اسیشنزیست کتاب محتوای تحلیل(. 2022. )ر. حیدری.. ا. غلامی

 . 132-105(. 2)21. آموزشی هاینوآوری. وپرورشآموزش

 یعلوم تجرب یدرس ةبرنام یمحتوا لیها و تحلمؤلفه ییشناسا»(. 1399. )رضایعل ی،وسفی ،زهره، سعادتمند ،محمدرضا ی،فتح

 .81-69 ،نامه(ژهی)و14 ی،آموزش یهاپژوهش در نظام «.نیادیسند تحول بن یبر مبنا ییابتدا ةدور

 یمندانه بر مبنالتیفض تیترب یالگو نیتدو یبرا یامقدمه»(. 1401مهران. )ی، الهفرج ،محمدرضا ی،سرمد ،مانیسل ،رادیموحد

 . 154-127(. 2)12 ی.انیاخلاق وح «.نیادیسند تحول بن

گانه سند تحول شش یهامرتبط با ساحت یاز مهارت ها یمطلوب برخوردارموجود و  تیوضع یبررس»(. 1398ستاره. ) ،یموسو

 . 70-57(،  2)1 ،ییپژوهش در آموزش علوم ابتدا «.ییابتدا ةدر معلمان دور نیادیبن
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Background and Objectives: This research aimed to explore the role of 

schools and the factors influencing the enhancement of emotional and 

social literacy among elementary school students. Emotional and social 

literacy are essential for children's overall development, impacting their 

academic performance, relationships, and well-being. The objective was 

to identify and prioritize these factors to support effective integration of 

such programs in schools. Methods: The study used a combination of 

library research and content analysis of primary school principal's and 

teacher's opinions. A descriptive survey method was employed for 

validation, involving 252 randomly selected managers and teachers using 

a single-stage cluster approach. Data were collected via a researcher-made 

questionnaire, whose validity was confirmed by experts and reliability 

established with a Cronbach’s alpha of 0.92. Findings: Analysis identified 

key factors influencing social-emotional literacy, including school 

environment, teacher-student relationships, curriculum content, 

extracurricular activities, and parental involvement. Positive school 

environments and strong teacher-student relationships were among the 

most critical factors. Conclusion: Schools significantly impact the 

development of student’s emotional and social literacy. Effective 

strategies include fostering supportive school environments, enhancing 

teacher-student relationships, integrating social-emotional learning into 

the curriculum, and promoting parental involvement. Future research 

should explore these factors further and consider a more diverse sample to 

validate these findings. 
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بندی عوامل موثر در مدرسه در ارتقای يتشناسايي و اولو هدف اين پژوهش پیشینه و اهداف:

صوورت هاين پژوهش کاربردی ب :هاروش. بود آموزان مقطع ابتداييسواد عاطفي اجتماعي دانش

هوا بوا ابو ار پيمايشي انجام شوده اسوت. داده -های تحليل مضمون و توصيفيآميخته و با روش

در مرحلو  اول  لازم رار گرفوت. نمونو ری و مورد تحليل قای گرداوپرسشنامه و مطالعه کتابخانه

نفر مدير  252ای تعداد مرحلهای تکتصادفي خوشهصورت صورت هدفمند و در مرحل  دوم بهبه

شود؛ بودين ها به کمک پرسشنامه محقو  سواخته انجوام آوری دادهو معلم انتخاب شدند. جمع

امل اثرگوذار بور سوواد عواطفي پيشينه و ادبيات تحقي  تعدادی از عو با مطالع صورت که ابتدا 

اول خواسته شد ديگر عوامل مد نظر خود را  ؛ سپس از نمون آموزان استخراج شدانشاجتماعي د

  بوه وسويل پرسشونامهروايوي . اين فرآيند تا رسيدن به اشباع نظری ادامه يافوت. کنندفهرست 

کرونبوا   یآلفابرای  92/0 ضريب پس از اجرای آزمايشي  ين يي آنايپاو تأييد  ،متخصصان فن

های ايون دوم قورار گرفوت توا اهميوت گويوه . سپس پرسشنامه در اختيوار نمونو دست آمده ب

اساس نظر مديران و معلمان  آموزان، برپرسشنامه بر ايجاد و ارتقای سواد عاطفي اجتماعي دانش

ي بوه روش يل عاملي اکتشوافهای اصلي به کمک آزمون تحللفهتعيين مؤ :هایافتهتعيين شود. 

عنووان عوامول ه چهار عامل مشخص ب دهندةهای اصلي و چرخش واريماکس نشانلفهمؤتج يه 

های مطلووب مووزان بوود و شواخصآارتقای سواد عاطفي اجتمواعي دانشاثرگذار در مدرسه در 

نتايج نشوان  گیری:نتیجه .روايي اين اب ار بود دهندةاز تحليل عاملي تاييدی نشانآمده دستهب

لفوه آمووزان در چهوار مؤي اجتمواعي دانشارزيابي ايجاد و ارتقای سواد عاطفقابلاد که عوامل د

های عاطفي اجتمواعي معلموان، شايستگيهای عاطفي اجتماعي مديران، شايستگياصلي شامل 

غيررسومي ارتقوای سوواد عواطفي  های رسومي وجو عاطفي اجتماعي مدرسه و کلاس و برنامه

ري ان پژوهشوگران، برناموه تواند راهنمای کارشناسوان،يرد که اين عوامل ميگاجتماعي قرار مي

گذاران تعليم و تربيت، جهت استقرار يک سيستم يادگيری عاطفي اجتماعي آموزشي و سياست

 و ارزيابي آن باشد.
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 مقدمه

 کودکان، مخصوصاً در سنين پايين است. 1يکي از اهداف اصلي مراک  آموزش و پرورش، رشد عاطفي و اجتماعي

های اوليه زندگي کودک ضروری اجتماعي در سال -های عاطفيهمانطور که تحقيقات مختلف نشان داده است، کسب مهارت

 (.Greenberg, 2023)شود شناختي و کسب دانش در سنين بالاتر محسوب ميهای اصلي ساختمان رشد بوده و بلوک

ن برقرار وابط مثبتي با ديگراهای عاطفي و اجتماعي قوی دارند، در مدرسه عملکرد بهتری داشته، رکودکاني که مهارت

 که هامهارت اين ع توس .( ,2021Mahoney et al)عواطف و سلامت روان خود دارند  تری برکنند و تنظيمات مثبتمي

مند قرار های نظامبرنامه و غيررسمي تعاملات اجتماعي، محيط و روابط تاثير شود، تحتمي شروع های اوليه رشدسال

رشد  برای محيط مهمي مدارس گذرانند،مدرسه مي در را خود وقت از توجهيقابل بخش کودکان که گيرد و از آنجامي

دار پرورش شهرونداني مسئول و رشديافته و در واقع مدارس عهده شوند.محسوب ميعاطفي کودک  و اجتماعي متوازن

شناخت و توجه به عوامل موثر بر ارتقای سواد عاطفي اجتماعي  های اجتماعي و عاطفي هستند.هارتبرخوردار از م

ي قرار جتماعي مورد ارزيابهای تاثيرگذار بر رشد عاطفي اها و استراتژیآموزان، هنگامي که همراه ديگر سياستدانش

 Fitzgrald, 2020))فيت گرالد (. Chughati, 2022) ايفا خواهد کرد از رشد سالم کودکان تيدر حما ينقش مهمبگيرد، 

 و خود، احساسات با همدردی و ديگران به دادن گوش توانايي خود، احساسات درک توانايي عنوانه را ب عاطفي سواد

 در احساسات تحمل به قادر که است باسواد احساسي لحاظ از فردی گويد:کند و ميمي تعريف احساسات ابراز قدرت

افرادی که قادر به خود باشد. همچنين  اطراف در زندگي کيفيت بهبود و خود شخصي قدرت منتهي به بهبود مسيری

سات داده و احسا صتشخي راحتي قوانين راتوانند بهثر احساسات ديگران و مديريت احساسات خود هستند، ميودرک م

 محبت، فرصت ايجاد افراد و بين روابط از طري  بهبود عاطفي سواد (.1400اسدی، ) کنندخود را بر اساس آن تنظيم 

 توانايي»ری سواد عاطفي اجتماعي به عنوان شود. در تعريف ديگجامعه مي عواطف در تسهيل و تعاوني کار باعث توسع 

 و خود عاطفي هایموقعيت مورد اطلاعات در شايسته از استفادة و درک، آگاهي، ويژهبه و ديگر، افراد و خود درک

 در ديگران، احساسات به پاسخ و خويش احساسات کنترل و بيان درک، ديگران بيان شده است؛ اين توانايي شامل

 .(Llorent García ,2020) «کند کمک ديگران و خودمان به مسيرهايي است که

، آگاهي 2کليدی خودآگاهي مهارت طور کلي پنجکنند، بهفي اجتماعي را دنبال ميطسواد عاکه ارتقای  هاييبرنامه

 کنندمي تقويت و تمرين آموزش داده، را 6های ارتباطيو مهارت 5، خودمديريتي4گيری مسئولانه، تصميم3اجتماعي

  يدق صيتشخ ييتوانادآگاهي به معني وخ (.2023، 7يو عاطف ياجتماع ،تحصيلي یريادگبرای ي همکاری سازمان)

داشتن خود و  یهاتينقاط قوت و محدوددرست از  يابيشامل ارزاست که  آن بر رفتار رياحساسات و افکار و تاث

آگاهي اجتماعي برخورداری از منظور از و  ( ,2023Gimbert) استي نيباعتماد به نفس و خوش هيپا بر خوب اسيحسا

شناختن خانواده، مدرسه،  تي، به رسميو اخلاق ياجتماع یدرک هنجارها افراد جامعه، ترک باهای مشباورها و ارزش

 ييتوانای دهندهگيری مسئولانه، نشانمهارت تصميم .( ,2020Shaffer)است  موجود در جامعه هایو حمايت منابع

 ،ياخلاق یرفتن استانداردهاگ ظردر نبا  يو تعاملات اجتماع يانتخاب سازنده و محترمانه در مورد رفتار شخص

و مهارت  ( ,2023Van Huynh et al) است از عواقب اعمال نانهيبواقع يابيارز ي واجتماع یهنجارها ،يمنيا یهاينگران

 تيريشامل مد مختلف طيطور موثر در شرافرد به یاحساسات، افکار و رفتارها ميتنظ ييتواناخودمديريتي به معنای 

  ي استليو تحص يبه اهداف شخص يابيدر جهت دستآن  ميدر خود، و تنظ  هيانگ جاديها، ا هياسترس، کنترل انگ

                                                            
1 Social and emotional development 
2  Self-awareness 
3  Social awareness 
4  Making responsible decisions 

5  Self-management 

6  Relationship skills 

7 Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL) 
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(2021Mahoney et al, ).  و حفظ  جاديا ييتواناهای ارتباطي به مهارتآخرين مهارت سواد عاطفي اجتماعي يعني

مقاومت در  ،یگوش دادن فعال، همکار ،فشفاارتباط  یشامل برقرار؛ مختلف یهاارزش با افراد و گروه روابط سالم و با

کند اشاره مي ازيو ارائه کمک در زمان ن درخواستسازنده، و  هاینامناسب، مذاکره در تعارض ياجتماع هایبرابر فشار
(2020, Llorent García.)   

س، و آموزان کلاس دراند که عواملي مانند جو اجتماعي مدرسه، تعداد دانشنشان داده ی مختلفهاپژوهش

 زاده نوبريان،طالب) آموزان دارنداجتماعي دانش-ثير بس ايي بر سواد عاطفياهای عاطفي و اجتماعي معلمان تگيشايست

 ) ,2020Hoffmann,  2021; Grazia & Molinari, 2023Poulou & Denham, ; 2020Wang et al ؛1401؛ دلدار و همکاران، 1387

شود ، اين سوال مطرح ميرتقای سواد عاطفي اجتماعي کودکانموثر بر ايجاد و ا ملوابا توجه به گستردگي و تنوع عاما 

آموزان چگونه بيني، فراهم آوردن، و نظارت بر عوامل تاثيرگذار بر سواد عاطفي اجتماعي دانشکه نقش مدارس در پيش

 توانند در اين زمينه نقش ايفا کنند؟ است و چه عواملي در مدرسه مي

نوبريان و زاده ، طالباندآموزان پرداختهطفي اجتماعي دانشکه به بررسي عوامل موثر بر سواد عا يقاتدر ميان تحقي

( ضمن توصيف دو حالت جوّ اجتماعي باز و بسته در مدارس، تاثير آن را بر 1387زاده نوبريان، طالبهمکاران )

پذيری بررسي کردند. از وجود و مسئوليتبرا دلي، همکاری،همهای های اجتماعي فراگيرندگان شامل مهارتمهارت

های اجتماعي مورد تنها بر پرورش مهارتنشان داد که جو اجتماعي مدرسه نهگانه نتايج حاصل از تج يه تحليل چند

دلدار و همکاران  هم موثر است. مطالع ها بررسي در فراگيرندگان تاثير دارد، بلکه بر واريانس مشترک اين مهارت

وانگ و همکاران آموزان بود. ای بر بهبود بلوغ عاطفي دانشتاثير معنادار آموزش سواد رسانه دهندةاننش (1401)

Wang et al, 2020) ) گيری کردند کههها، نتيجآموزان کلاس درس بر فاکتورهای رشد آنتاثير تعداد دانش با مطالع 

گذارد. در شناختي اثر ميزيست معيارهای و شناختي، شدر انگي ه، روان، بهداشت فردی، بر رفتارهای هاتراکم کلاس

 آموزاندانش با نتايج عاطفي و اجتماعي معلم در ارتباط هایشايستگيدرس اجتماعي؛  پژوهش ديگری با عنوان کلاس

 کنندپيشنهاد مي اجتماعي را درس کلاس جهت مدل يک نويسندگان،  (،Poulou & Denham, 2023)درس  کلاس و

معلمان برجسته شده است و بر ايجاد و ارتقای حمايت از روابط  عاطفي و اجتماعي هایشايستگي ميتن اهدر آ که

کنند. تاکيد مي اجتماعي -عاطفي يادگيری برنام  آمي آموز، مديريت موثر کلاس درس و اجرای موفقيتدانش -معلم

 توسعه خشونت، پيشگيری موثر از حصيلي،ت يتموفق کنندةبينيپيش مدرسه پژوهش ديگری نشان داد که جوّ مثبت

. در تحقي  ديگری هافمن ( ,2021Grazia & Molinari)و نگهداری معلمان است  حفظ و آموزان،دانش سالم

(2020Hoffmann,  )های آموزشي مدون در ارتقای سواد عاطفي اجتماعيبرنامه ضمن نشان دادن اثربخش بودن 

های عاطفي شايستگي به اجتماعي-های يادگيری عاطفيبرنامهآمي  موفقيت اجرای گيری کرد کهآموزان، نتيجهدانش

رغم بررسي هر دهد که عليشده نشان ميمرور تحقيقات انجام دارد. بستگي محيط مناسب يک ايجاد در اعي معلمماجت

زان، تاکنون مدل مشخصي برای موآها با ارتقای سواد عاطفي اجتماعي دانشآن اين عوامل اثرگذار و تبيين رابط  يک از

 پژوهشآموزان در مدرسه ارائه نشده است. شناسايي و سنجش عوامل مختلف موثر بر سواد عاطفي اجتماعي دانش

اجتماعي -بيني، فراهم آوردن، و نظارت بر عوامل تاثيرگذار بر سواد عاطفيبررسي نقش مدارس در پيش حاضر با

اجتماعي را در -های قابل بهبود سواد عاطفياين عوامل بتواند جنبههر يک از ت اخشنبا  تلاش دارد تاآموزان دانش

ها در اندرکاران تعليم و تربيت معرفي کند و راهکارهای عملي برای بهبود اين مهارتهای مشخص به دستقالب گويه

 د.محيط مدرسه ارائه ده

 شور
 پيمايشي انجام شده است. -حليل مضمون و توصيفيبا دو روش ت صورت آميخته،به اين پژوهش از نظر هدف کاربردی بوده و

آموزان در محيط مدرسه و از عوامل موثر بر سواد عاطفي اجتماعي دانش روش تحليل مضمون برای شناسايي هم از 
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با آوری اطلاعات مورد نياز برای جمعساخته استفاده شد. پيمايشي برای اعتبارسنجي پرسشنامه محق  -روش توصيفي

مند پيشينه و مباني نظری مطالعه و مرور نظامابتدا نداردی در اين زمينه وجود نداشت، ی استاتوجه به اينکه پرسشنامه

موثر از نظر  هایلفهؤم سپس شد؛استخراج آموزان مدرسه در سواد عاطفي اجتماعي دانش نقش هایمؤلفهو انجام شد 

آماری  ا برای شناسايي عوامل موثر، جامع به اين صورت که ابتد. جمع آوری شد ربطمتخصصان و کارشناسان ذی

ی رشته آموختهساله را داشتند، دانش 12تا  6آموزان حضور و تعامل با دانش تجرب مديران و معلمان مقطع ابتدايي که 

ر مد نظر خود را انتخاب شد تا عوامل موثتدريس داشتند،  سال سابق  5مختلف بودند و حداقل  علوم تربيتي در مقاطع

ها تا زمان آوری دادهگيری هدفمند انجام شد و جمعگيری به روش نمونه. نمونهکنندسه و کلاس درس فهرست در مدر

های جديد به کشف دهآوری دارسيدن به اشباع نظری ادامه يافت. منظور از اشباع نظری وضعيتي است که در آن جمع

با موارد  مندشده از مرور نظامهای استخراجگويه در ادامه انجامد.ار نمييا اف وده شدن اطلاعات تازه و معناد

زن و  31معلم ) 45ها، از آوری پاسخپس از جمع. بدين صورت که با يکديگر تلفي  شد اکتشافي آمده از مطالع دستهب

بندی و موارد ، موارد دستههامرد( به دليل گوناگوني و تکراری بودن بعضي گويه 4زن و  11مدير ) 15مرد( و  14

نشده بود ولي در  آوری شده قيدهای تاثيرگذار که در فهرست جمعربط حذف شدند. تعدادی از گويهتکراری و بي

م مقدماتي ترک و تدوين فرتهيه يک ليست مشبعد از  تحقي  آمده بود به موارد قبلي اضافه شد. ادبيات و پيشين 

عوامل في يکي، محيطي، انساني و آموزشي موثر  ها در چهار دست گويه ،شدهاستخراج هایلفهپرسشنامه با توجه به مؤ

از  ها،منظور نمايش مي ان ضرورت و اهميت گويهبه  قرار گرفتند کهآموزان ارتقای سواد عاطفي اجتماعي دانش در

 ( استفاه شد.لای گويهاهميت با دهندةپنج نشانو عدد  يعدد يک بيانگر کم اهميت) ایطيف ليکرت پنج درجه

و کسب ربط ، متخصصان و کارشناسان ذیاستادانروايي محتوايي پرسشنامه با قرار دادن آن در اختيار تعدادی از 

سشنامه اجرای آزمايشي پر از طري  ني  روايي صوری و پايايي پرسشنامه قرار گرفت.مورد تاييد  نظرات اصلاحي ايشان

انجام شد. پس از  تاييد /92دست آوردن آلفای کرونبا  برابر با ه ب باها تحليل داده ری وآما نفر از افراد جامع  30بين 

نفر از مديران و معلمان مدارس ابتدايي دولتي و غيردولتي  252در اختيار پرسشنامه  ،اصلاحات و تدوين فرم نهايي

مورگان محاسبه شد و حجم نمونه با کمک جدول کرجسي قرار گرفت. لازم به ذکر است که شهر تهران 

 .ای انتخاب شدندای تک مرحلهندگان به روش خوشهکنمشارکت

 

 هایافته
های گوناگون آماری در دو سطح مورد استفاده آمده از پرسشنامه، روشدستهای بهجهت فرآيند تج يه و تحليل داده

های رسشنامه با استفاده از روششده در بخش اطلاعات جمعيت شناختي پآوریهای جمعل دادهگرفت. در سطح او

آمار توصيفي )جداول، توزيع فراواني، درصد، ميانگين، نمودار و انحراف معيار( مورد تج يه و تحليل قرار گرفت و در 

های آمار استنباطي، تحليل عاملي اکتشافي و تاييدی )جهت تاييد روايي سازه اب ار( استفاده شد. سطح دوم از روش

 .دهدکنندگان را نشان ميتي مشارکتجمعيت شناخ يک اطلاعات جدول

 دهندگاناطلاعات جمعیت شناختی و شغلی پاسخ .1جدول 

 درصد تجمعي درصد فراواني  

 

 نوع مدرسه

 

 دولتي

 غير دولتي

 جمع

146 

106 

252 

9/57 

1/42 

100 

9/57 

100 

 

 سمت

 مدير

 معلم

30 

222 

9/11 

1/88 

9/11 

100 
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های کجي و کشيدگي و شاخص محاسبه شدها ميانگين، انحراف معيار، کمترين نمره و بيشترين نمره گويه در ابتدا

وجود » یدو گويه(  در اين بخش 2ها از توزيع غير نرمال برخوردار است )جدول توزيع نمرات بيانگر آن بود که داده

کمترين  «بين مديران، معلمان و کارکنان در خارج از مدرسهوابط غيررسمي ايجاد و حفظ ر»و  «مل ومات اطفا حري 

 .نمره )نمره يک( را کسب کردند و از نظر مشارکت کنندگان فاقد اهميت تشخيص داده شدند

 
 های توصیفی عوامل موثر در مدرسه در ارتقای سواد عاطفی اجتماعییافته .2جدول 

 کشيدگي کجي بيشينه نهکمي انحراف معيار ميانگين عومل موثر

 01/0 32/0 95/4 52/2 43/0 97/3 في يکي 

 16/1 03/0 5 60/2 37/0 19/4 محيطي 

 97/0 02/0 5 64/2 40/0 05/4 انساني

 -01/0 40/0 5 38/2 50/0 69/3 آموزشي

 

يه گو 78بر روی های اصلي فهتحليل مؤلدر ادامه برای ارزيابي روايي سازه اب ار، تحليل عاملي اکتشافي با روش 

های يل حذف شدند. سوالداشتند از تحل 15/0و يا مي ان اشتراک کمتر از  3/0هايي که بار عاملي زير انجام شد. گويه

برگ اری جلسات ، هاعدم ارائه مجوز ورود به غريبه، آموزان در کلاسرعايت تراکم دانش شرح بودند: حذف شده بدين

در پايان دو گويه )توانايي معلم در غلبه بر  .ير مدرسه در مديريت تعارضيي مدتواناو  گروهي حل مشکل در مدرسه

کمتر از سه گويه در آموزان( در يک بعد قرار گرفتند و از آنجا که ابعاد با خشم و توجه و ابراز علاقه به فرد فرد دانش

ها و بار عاملي هر گويه بر روی يهگو 3 شمارةدر جدول  پوشي شد.شوند، از اين دو گويه چشمتحليل عاملي حذف مي

وضوح به 1شود، ساختار پرسشنامه پس از چرخش واريماکسه شده است. همانطور که مشاهده ميها نشان دادعامل

( و مي ان غير >P 01/0( و آزمون بارتلت )79/0=KMO) KMOوجود چهار عامل مستقل است. شاخص  دهندةنشان

، تبيين (EFA) در تحليل عاملي اکتشافيه بودن انجام تحليل عاملي است. جيتودهندة قابلفر دترميننت نشانص

صورت شود، اشاره دارد. اين مقدار بهيشده توضيح داده مغييراتي که توسط هر عامل استخراجتغييرات به مي ان ت

                                                            
1 Varimax rotation 

 100 252 جمع

 

 تحصيلات

 ناسيکارش

 کارشناسي ارشد

 دکترا

 جمع

193 

30 

29 

252 

6/76 

9/11 

5/11 

100 

5/76 

1/88 

100 

 

 سن

30-25 

40-30 

 سال 40بيشتر از 

 جمع

9 

87 

156 

252 

6/3 

5/34 

9/61 

100 

6/3 

1/38 

100 

 

 کاری سابق 

 سال 5 -10

 سال 20-10

 سال 20بيشتر از 

 جمع

36 

83 

133 

252 

3/14 

9/32 

8/52 

100 

3/14 

2/47 

100 
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الگوهای  ت که بتوانندهدف تحليل عاملي اکتشافي شناسايي عواملي اس. شودها بيان ميدرصدی از کل تغييرات در داده

و عامل 04/13، عامل سوم 46/13، عامل دوم 33/20امل اول که در اينجا ع خوبي توضيح دهندها را بهپنهان در داده

درصد از تغييرات  18/59اين چهار عامل به صورت تراکمي کنند، بنابريرات کل را تبيين ميدرصد از تغي 35/12چهارم 

عاطفي شايستگي عاطفي اجتماعي مديران،  شايستگيچهار عامل توسط محق  به ترتيب  کنند. اينسازه را تبيين مي

اطفي های رسمي و غيررسمي ارتقای سواد عماعي مدرسه و کلاس درس، و برنامهاجتماعي معلمان، جو عاطفي اجت

رفته مي شود در نظر گرصد خوب د 50از آنجا که در علوم انساني تبيين بالاتر از آموزان ناميده شد. اجتماعي دانش

قدرت  دهندةآمده نشاندستهنتايج ب (اگر تعداد عوامل کم باشد و درصد بالايي از تغييرات را تبيين کنندويژه )به

 (Tabachnick & Fidell, 2013).  توضيحي بالای عوامل است

 آموزان ی دانشماتریس چرخش یافته ساختار عاملی عوامل موثر بر ارتقای سواد عاطفی اجتماع.3جدول 

 4عامل  3عامل  2عامل  1عامل  گويه ها

    99/0 .در نظر گرفتن عوامل اخلاقي و حقوقي

    98/0 .رعايت انصاف و عدالت و پرهي  از تبعيض

    97/0 .ايجاد آرامش و رفاه برای معلمان و کارکنان مدرسه

    96/0  .کارکنان استقلال شخصيت معلمان و روحي  پذيری وتقويت روحي  مسئوليت

    94/0 .سازی فضای مدرسهشاداب

    91/0 .هاآموزان و درک آنآگاهي از احساسات دانش

    90/0 .آموزاناشراف بر نيازهای رشدی دانش

    87/0 .ايجاد و حفظ محيط با نشاط در دفتر مدرسه

    86/0 .آموزانايجاد جو اعتماد بين کارکنان و دانش

    84/0 .آموزان در کلاس درسنيت دانشتامين ام

    81/0 .بين کارکنان مدرسه ايجاد و حفظ برخورد محترمانه

    79/0 .های مهمگيریمشارکت دادن معلمان در کارکنان مدرسه در تصميم

    76/0 .انتخاب و تهيه وسايل و اب ار کمک آموزشي مناسب

    75/0 .سرويس مدرسه آموزان در زمين ورزش وتامين امنيت دانش

    73/0 .آموزانبرخورداری از ثبات عاطفي و رواني به منظور جلب اعتماد دانش

    70/0 .آموزانهای دانشها و نگرانيگوش دادن دقي  به دغدغه

    69/0 .حفظ آرامش در مواقع تنش و استرس

    67/0 .فوق برنامه هایها و فعاليتآموزان در مراسم و مناسبتتامين امنيت دانش

    66/0 .گروهي برخورداری مدير مدرسه از روحي  کار

    64/0 .یاستفاده در مواقع ضرور یبرا هياول یهاوجود مل ومات کمک

    61/0 .پشتيباني مدير مدرسه از معلمان و کارکنان

    59/0 .مسائل و مشکلات خود آموزان دربارةدغدغه دانشو بي گفتگوی آزاد

    58/0 .هاها در کلاسچيدمان و نوع صندلي

 .در نظر گرفتن مکاني جهت تبادل نظر، مباحثه و حل مشکلات

 .رنگ، نور و دمای مطلوب در کلاس

55/0 

54/0 

   

    53/0 .ديجد یهادهيا آموزان به ارائهدانش  يتشو

    51/0 کند.ه را ارائه های اوليکارگيری مربي بهداشتي که قادر باشد مواقع لازم کمکهب

   98/0  .آموزاندانش برانگيختن و تقويت علاقه و انگي ة

   96/0  .آموزانهای ارتباطي کلامي و غير کلامي در برخورد با دانشاستفاده از انواع مهارت

   93/0  .پايبندی به حيا و عفت در رفتار و گفتار
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   91/0  .موزانآايجاد روابط عاطفي سالم بين معلم و دانش

   90/0  .های مختلف اجتماعيطبقهها و گذاری و احترام به فرهنگ قومارزش

 .آموزهای دانشانتظارات معلم متناسب با توانمندی

 .هاهايي برای همکاری با ديگران و کمک به آنکردن فرصتفراهم 

 89/0 

89/0 

  

   87/0  .تواضع و فروتني و پرهي  از کبر

   85/0  .آموزان مخربانگي  دانشسب با رفتارهای چالشنام برخورد

   84/0  .خلوص نيت معلم در انجام امور

   81/0  .آموزان نيازمند به مشاوره و کمکشناسايي دانش

   78/0  .تحمل در کلاسهای خشک و غير قابلز دستورالعملپرهي  ا

   75/0  .ن نيتانتقادپذيری و نقد توام با حس برخورداری از روحي 

   72/0  .های بيرونيهای دروني در يادگيری به جای انگي هتاکيد بر انگي ه

   70/0  .آموزانها و مشکلات به عنوان الگوی دانشآوری و تحمل معلم در مقابل سختيتاب

   68/0  .آموزانهای فردی دانشتوجه به نيازها و تفاوت

  98/0   .و شخصيت در محيط مدرسه فراهم کردن جوی سرشار از احترام

  97/0   .آموزحساسيت نسبت به چگونگي تاثير احساسات کارکنان مدرسه بر دانش

  96/0   .های بيرونيکنندههای دروني و خود تنظيمي به جای کنترلکنندهجايگ يني کنترل

  95/0   .آموزانبرقراری و حفظ روابط موثر با والدين دانش

  94/0   .های گوناگونآموزان از طري  طراحي فعاليتپذيری در دانشمسئوليت ايجاد حس

  93/0   .تبديل کلاس به يک اجتماع منسجم که افراد در آن نسبت به يکديگر احساس تعل  دارند

  91/0   .های کلاس درس و تدوين قواعد کلاسگيریآموز در تصميممشارکت دانش

  88/0   .الورودان جديدآموزخوشامدگويي به دانش

 .آموزانکنند برای دانشهای مدرسه را حمايت ميهايي که ارزشبيان داستان مناسبت

 های ضد قلدری.پيگيری و اجرای برنامه

  87/0 

86/0 

 

  85/0   .هاگيریآموزان در تصميمدر نظر گرفتن منافع دانش

  82/0   .آموزان با نام کوچکشناختن دانش

  77/0    .در داخل مدرسهروابط غير رسمي بين مدير، معلمان و کارکنان ايجاد و حفظ 

 .آموزان در مورد مسائل شخصي و اجتماعيتعامل معلمان، مديران و ساير کارکنان با دانش

 .کنندهتيامن، مثبت، سازنده و تقو یريادگي طيو حفظ مح یبرقرار

  72/0 

63/0 

 

، يتيري، خودمديشامل خودآگاه  ياجتماع -يرشد عاطف یهاسکلا يرسم یآموزش و اجرا

 .يارتباط یهامسئولانه و مهارت یريگمي، تصم ياجتماع يآگاه

 .های اجتماعيای و استفادة درست از شبکهآموزش سواد رسانه

   98/0 

 

97/0 

 97/0    .ياجتماع يعاطف یهامهارت یدروس با هدف ارتقا یمحتوا نيو تدو يطراح

 96/0    .شوراها یو انتخاب اعضا یريگیآموزان در رارکت دانشش

 94/0    .سيدر تدر ياجتماع یريادگيبر  يمبتن یهااستفاده از روش

 92/0    .آموزانتعارض به دانش تيريمد يآموزش یهاارائه برنامه

 90/0    .نيبا والد داريد يجلسات منظم گروه یبرگ ار

 89/0    .آموزانها و مراسم مختلف توسط دانشمدرسه مانند جشن يروهگ یهاتيفعال یبرگ ار

 86/0    .آموزاناسترس به دانش تيريمد يآموزش یهاارائه برنامه

 85/0    .در اوقات مشخص ياجتماع يعاطف یهااستفاده از مشاور با مهارت

 83/0    .يو برون استان يدرون استان یآموزان به اردوهااع ام دانش

 81/0    .هاو احترام به آن گرانيمانند تحمل د کيدموکرات یهاآموزش ارزش
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 80/0    .يگروه یهایو باز يبدن تيبها دادن به ساعات ترب

 67/0    .فوق برنامه یهاتيدر امور مدرسه و فعال نيمشارکت والد

 

سواد عاطفي اجتماعي از تحليل  ايجاد و توسع  ی محيطي اثرگذار برهالفهمه به منظور بررسي روابط عاملي مؤدر ادا

نظور عامل محيطي به انجام شد. بدين م اف ار ايموسعاملي تاييدی با استفاده از نرم عاملي تاييدی استفاده شد. تحليل

معلمان،  اجتماعي-عاطفيشايستگي مديران،  اجتماعي -عاطفيشايستگي کلي متشکل از چهار عامل  عنوان يک سازة

رسمي آموزش سواد عاطفي اجتماعي در نظر گرفته  غير و رسمي هایکلاس و برنامه و مدرسه اجتماعي-فيعاط جو

 توان در جدول چهار ديد.شد. نتايج برازش مدل مفروض را مي

 های برازش مدلشاخص .4جدول 

χ 2 Df χ 2 /df CFI GFI AGFI RMSEA 

36/11 4 27/2 98/0 98/0 95/0 06/0 

 

هاست. برازش خوب مدل با داده دهندةهای برازش مدل نشاني شاخصجدول آمده است، تمام همانطور که در

(، شاخص نرم شده نيکويي GFI(، شاخص نيکويي برازش )CFIها )(، شاخص برازش مقايسهdf/2χمربع کای نرم شده )

به منظور  بودند.( همگي در سطح مطلوب RMSEAدوم ميانگين مجذورات خطای تقريب ) ( و ريش AGFIبرازش )

کنندگان در ی سواد عاطفي اجتماعي، پاسخ شرکتبررسي اهميت هر يک از عواملي محيطي فوق بر ايجاد و ارتقا

گونه که پيشتر اشاره شد، توزيع نمرات خارج از حالت نرمال بود. از آنجا که شرط باره مورد تحليل قرار گرفت. هماناين

ای استفاده شد. برای اجرای پارامتری، نرمال بودن توزيع است، از آزمون دو جملهعنوان يک آزمون به  tاجرای آزمون 

 75به عنوان نقطه برش دو گروه مواف  و مخالف در نظر گرفته شد. همچنين نسبت مورد انتظار  5/3اين آزمون نمره 

 دهد.مي آمده را نشاندستهای نمرات بدرصد افراد تعيين شد. جدول پنج نتايج آزمون دو جمله

 

 آموزانگذار بر سواد عاطفی اجتماعی دانشای اهمیت هر یک از عوامل تاثیرنتایج آزمون دو جمله.5جدول 

 سطح معناداری نسبت مورد انتظار نسبت مشاهده شده تعداد در طبقه طبقه ها 

شايستگي عاطفي اجتماعي 

 مديران

 >P 01/0 75/0 0 0 مخالف

   1 252 مواف 

   1 252 کل

شايستگي عاطفي اجتماعي 

 معلمان

 >P 01/0 75/0 0 0 مخالف

   1 252 مواف 

   1 252 کل

جو عاطفي اجتماعي 

 مدرسه و کلاس

 >P 01/0 75/0 02/0 6 مخالف

   98/0 246 مواف 

   1 252 کل

های رسمي و غير برنامه

رسمي آموزش سواد عاطفي 

 اجتماعي

 >P 01/0 75/0 0 0 مخالف

   1 252 مواف 

   1 252 کل
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اهميت تشخيص دادند و نسبت کنندگان، تمام عوامل مستخرج را حائ  ای، شرکتيه نتايج آزمون دو جملهبر پا

توجهي بوده است. الاتر و به لحاظ آماری نسبت قابلدرصد( بسيار ب 75شده در قياس با نسبت مورد انتظار )مشاهده

اجتماعي مديران -کلي و عوامل چهارگانه نشان داد که شايستگي عاطفي سازةگيری و ضرايب رگرسيوني ندازهمدل ا

(، جو عاطفي اجتماعي مدرسه و کلاس 59/0اجتماعي معلمان )-ترين عامل است و شايستگي عاطفي( مهم67/0)

ها نشان (. اين يافته1های بعدی اهميت قرار داشتند )شکل ( در رده30/0های رسمي و غير رسمي )( و برنامه39/0)

در فرايند تعليم و تربيت، رکن اصلي و عامل بنيادين محسوب  ان،معلممديران و ويژه نابع انساني بهمدهد که مي

های ها و شايستگيپرورش بدون وجود معلماني برخوردار از توانمندی و د و دستيابي به اهداف نظام آموزشنشومي

 (.1402)اسدی،  شودای ميسر نميحرفه

 

 

 

 

 

 

 گیری عوامل موثر و ضرایب رگرسیونیمدل اندازه .1شکل 

 گیرینتیجهبحث و 
آموزان بيانگر آن است که فراهم های اخير در خصوص سوادآموزی عاطفي اجتماعي دانششده در سالمطالعات انجام

اجتماعي، در کنار  های عاطفيشايستگيهای آموزشي و استفاده از مديران و معلماني با آوردن جوّی مناسب در محيط

کند تا مسائل اجتماعي و عاطفي آموزان کمک ميهای عاطفي اجتماعي به دانشهای آموزش مهارتاستفاده از برنامه

گيری مسئولانه، ، عواطف خود و ديگران را بشناسند و با تصميمکنندای خلاقانه حل کنند، ابراز وجود خود را به شيوه

 کار ببندند.ه ای مناسب بشيوهرا به  های شناختي و بين فردیمهارت

اين پژوهش با هدف شناخت عوامل و عناصر اثرگذار در مدرسه در ايجاد و ارتقای سواد عاطفي اجتماعي 

ی آن با وضعيت مطلوب آموزان و به منظور فراهم آوردن اب اری جهت ارزيابي وضعيت موجود مدارس و مقايسهدانش

آموزان، مديران، مدرسه و عوامل اثرگذار در آن در ارتقای سواد عاطفي اجتماعي دانش انجام شده است. آشنايي با نقش

های خاص آنان در الگوسازی و ايجاد ها، باورها و نگرشها، ارزشمعلمان و ساير کارکنان مدرسه را از تاثيری که تعامل

کتب درسي گذاران و کارشناسان و سياستآموزان دارد، آگاه کرده جوّ مناسب برای سوادآموزی عاطفي اجتماعي دانش

آمده از تحليل عاملي اکتشافي نشان داد که دستهکند. نتايج بپرورشي منسجم ياری مي را در تدوين يک برنام 

شايستگي عاطفي اجتماعي مديران، شايستگي عاطفي اجتماعي معلمان، جو عاطفي اجتماعي مدرسه و کلاس درس، و 

آموزان رسمي آموزش سواد عاطفي اجتماعي در ايجاد و ارتقای سواد عاطفي اجتماعي دانشهای رسمي و غير برنامه

کلي نشان دادند که گيری و ضرايب رگرسيوني سازة دازهتحليل عاملي تاييدی، مدل انمقطع ابتدايي نقش دارند. 

طفي اجتماعي ، جو عااجتماعي معلمان-عاطفيشايستگي ترين عامل است و اجتماعي مديران مهم-عاطفيشايستگي 

اين بدان معناست که هر چه های بعدی اهميت قرار داشتند. های رسمي و غير رسمي در ردهمدرسه و کلاس و برنامه

اجتماعي مديران-شايستگي عاطفي  

 
اجتماعي معلمان -شايستگي عاطفي  

اجتماعي مدرسه و کلاس-جو عاطفي   

 
های رسمي و غير رسميبرنامه  

 

30/0  

39/0  

59/0  

67/0  

عوامل موثر در ايجاد و 

ارتقای سواد عاطفي 

 اجتماعي  
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شود. آموزان تسهيل ميبيشتر به اين ابعاد و عناصر در مدرسه پرداخته شود، فرآيند سوادآموزی عاطفي اجتماعي دانش

توان آن را دهد که ميحليل عاملي اين است که طرح سازماني مفيدی به دست ميارزش تگونه که روشن است، همان

 .کننده، به کار بردهای تبيينجويي در سازهبا بيشترين صرفه هاپرسشبرای تفسير انبوهي از 

تقای در تحليل عاملي همگي از نظر مديران و معلمان در ار شدهشناسايي مؤلفه 4نتايج اين تحقي  نشان داد که 

درصد از  18/59آموزان مقطع ابتدايي ضروری و دارای اهميت هستند و در مجموع سواد عاطفي اجتماعي دانش

تحقيقات قبلي  اين پرسشنامه، با ادبيات و پيشين های تاييد شده در بسياری از گويهکنند. تبيين مي تغييرات سازه را

 و پژوهش گرازيا و موليناری (Poulou & Denham, 2023)همسو با پژوهش پائولو و دنهام  وهمخواني داشت 

(2021Grazia & Molinari, )  هافمن و پژوهش(2020Hoffmann, ) ،و جو  عاطفي اجتماعي معلمان  شايستگي

آموزان گذار بر سواد عاطفي اجتماعي دانشعنوان عوامل اثره بهای آموزشي آن سه و برنامهعاطفي اجتماعي مدر

جو عاطفي اجتماعي مدرسه  با فضای موجود، يکي از سوالات مؤلفه آموزان متناسبرعايت تراکم دانشاما شناخته شد. 

 اف ار حذف شد که اين مسئله با پژوهشو کلاس درس بود که در اين پژوهش پس از انجام تحليل عاملي، توسط نرم

های فرهنگي باشد چرا که سواد اند تفاوتتوناهمسو بود. دليل اين امر مي ( (Wang et al, 2020وانگ و همکاران 

در کشورهای مختلف متفاوت است. گيرد و اين هنجارها ای از هنجارهای فرهنگي شکل ميعاطفي اجتماعي در زمينه

الا ها و بتواند با اف ايش تعاملات با همکلاسيهای آسيايي، تراکم بالای افراد در کلاس درس ميطور مثال در کشوربه

آموزان نداشته باشد بلکه منجر تنها تاثير منفي در ارتقای سواد عاطفي اجتماعي دانشن پذيرش همسالان نهبردن مي ا

ديگر که مستخرج از ادبيات تحقي  بود ولي در تحليل عاملي حذف گوي   های اجتماعي ايشان شود.به بهبود مهارت

تواند عدم طفي اجتماعي مدرسه بود که دليل آن ميها در مدرسه در بعد جو عاشد، عدم ارائه مجوز ورود به غريبه

ای که در بسياری از کشورها به دليل بروز حوادث ها به مدرسه باشد. مسئلهوجود تجربيات ناخوشايند از ورود بيگانه

وهي حل برگ اری جلسات گر امن شناخته شده است.گيری، يکي از ضروريات مدرس  دی مثل تيراندازی و گروگانمتعد

نگرش پرسشنامه در بعد جو عاطفي اجتماعي مدرسه بود که احتمالاً دليل آن  ف شدةحذ ل در مدرسه ديگر گوي مشک

 همو آن  است گيریسازی و تصميمدر فرايند تصميمآن در  نسبت به اهميت مشارکت و نقش مثبتو معلمان مديران 

سبک رهبری ه نمايانگر آن است که در مدارس ناشي از فرهنگ ضعيف کار گروهي در کشور ماست. در واقع اين مسئل

معلمان و ها و پيشنهادهای نظريات، ديدگاه از کند بر حسب موضوع،مدير مدرسه سعي ميکه در آن  مشارکتي

نقش مدير در  شود.کار گرفته ميه ، کمتر بانجام دادن امور استفاده کند ، حل مشکلات وهاگيریکارکنان در تصميم

ترين محل پيشگيری از مهمای که حذف شده در اين بعد پس از انجام تحليل عاملي بود. مسئله وي مديريت تعارض، گ

يافته است؛ ولي در کشور ما مديريت در کشورهای توسعه پيشگيری از رفتارهای ضداجتماعي و مقابله با خشونت، جرم

 (.1391)کرد نوقابي و همکاران،  کرده بايد از آن اجتناب کنند و بر اين باورند کتعارض را غالباً مترادف با مشاجره برداشت مي

و برای مديريت آن لازم است در جو مدرسه  توان آن را حذف کردای طبيعي است که نميتعارض پديدهدر صورتي که 

 با ها در جهت حمايت از مديريت تعارض سازنده باشند.لت تعاون و همکاری وجود داشته باشد و هنجارها و ارزشحا

آنکه سعي محق  بر آن بود که تا حد امکان متغيرهای مختلف را شناسايي و کنترل کند، با اين حال ممکن است وجود 

شغلي و ...  ها، انگي ةتحصيلي آن اجتماعي معلمان و مديران، رشت  گر مانند هوش عاطفيبرخي متغيرهای مداخله

تحقي  را  های موجود در پيشين لاش کرد تا مؤلفهر چند محق  تاز سوی ديگر ه ها را تحت تاثير قرار داده باشد.پاسخ

نقش  ود يک مدل مفهومي کامل در زمين تهيه کند، به دليل عدم وجرا و چهارچوب جامعي  کننداستخراج و تلفي  

 وجود داشته باشد که مورد همهای ديگری لفهآموزان، ممکن است مؤاجتماعي دانشمدرسه در ارتقای سواد عاطفي 

آموزان مقطع ابتدايي که در ارتقای سواد عاطفي اجتماعي دانش های موثر درلفهر نگرفته است. با توجه به مؤتوجه قرا
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ها تهيه و بر اساس آن اقدام لفهن امر دستورالعملي بر اساس اين مؤشود مسئولياين تحقي  شناسايي شد، پيشنهاد مي

مشخصي برای  های موجود در هر مدرسه، برنام اسايي محدوديتاز اين طري  ضمن شن کنند.به ارزيابي مدارس 

ر در عين حال با آموزش و اف ايش آگاهي مديران و معلمان مدارس د ها طراحي و اجرا کنند.لفهاز مؤ ارتقای هر يک

نه ها در اين زميهای بهبود جوّ عاطفي اجتماعي از تجارب مديران ديگر مدارس که بر اساس ارزيابيخصوص شيوه

ای در ارتقای سواد عاطفي اجتماعي از آنجا که در اين تحقي  نقش عوامل درون مدرسه توانمند هستند، استفاده شود.

شود پژوهشگران بعدی نقش عوامل ديگری چون خانواده، شرکت در آموزان بررسي شده است، پيشنهاد ميدانش

آموزان بررسي کنند. در ارتقای سواد عاطفي اجتماعي دانشها، فرهنگ جامعه و ... را های پيش دبستاني، رسانهآموزش

ل ها، مثلاً تحليتحليل داده های تج يهدر پايان شايان ذکر است که انجام پژوهشي مشابه با استفاده از ديگر روش

 تواند نتايج متفاوتي را به دست آورد.شبکه، مي

 شارکت نویسندگانم

 . درصد( 100 تمشارک باندا ابراهيمي مقدم )نويسنده مقاله 

 

 تشکر و قدردانی 

 .کنمميصميمانه تشکر  ،که در انجام اين مطالعه مرا همراهي کردند يمعلمان محترم مدارسمديران و از 

 

 تعارض منافع

 .«گونه تعارض منافع توسط نويسندگان بيان نشده استهيچ»

 

 منابع
. ای معلمان در فضای مجازیهای حرفهقای صلاحيتتها و موانع ار(. شناسايي و کاهش چالش1400تنا )آ ،اسدی

 .77-88 ،3(6، )يآموزش ابتدايپژوهش در 

آموزان مقطع (. رابطه سلامت معنوی و هوش هيجاني با خودکارآمدی تحصيلي دانش1402ساندرا ) ،اسدی

 .66-75 ،5(9) ،يابتدايپژوهش در آموزش  ي.ابتداي

ای بر مي ان استفاده از (. تأثير آموزش سواد رسانه1401محمدعلي ) ،نيافقيها؛ رضمجيد ،رضوی ؛اللهحبيب ،دلدار

 .401-412 ،16(2، )موزشفناوری آ ه. دوم متوسط ةورآموزان دهای اجتماعي و بهبود بلوغ عاطفي دانششبکه

ارس متوسطه بر مد يجو اجتماع ريتاث ي(. بررس1387) يانس ،يکرامت ؛بهرام ،پورصالح صدق ؛محسن ،انيزاده نوبرطالب

 .23-46 ،3(8، )يمطالعات برنامه درس آموزان.دانش ياجتماع یهاپرورش مهارت

آوری در ي و تابهای يادگيری خودتنظيم(. اثربخشي آموزش خودکنترلي گروهي بر مهارت1399) معصومه ،ع ي ی

 .22-31 ،2(4، )يابتدايپژوهش در آموزش . تداييششم اب  آموزان پايدانش

(. رابطه بين هوش هيجاني و سبک مديريت تعارض 1390) مهری ،ميرزايي رافع ؛مريم ،اشکان ؛رسول ،ابيکرد نوق

، های نوين تربيتيهانديش. های خراسان رضوی، شمالي و جنوبيمديران در مدارس راهنمايي و متوسطه استان
(2)7 ،52-33.  
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Background and Purpose: The objective of this study was to assess the 

impact of teaching social studies concepts through digital storytelling on 

the social problem-solving skills of elementary school students in 

Mazandaran. Methods: The research employed a quasi-experimental 

design with a pre-test-post-test structure and a control group. The 

statistical population of the study consisted of all primary school students 

in Mazandaran province. The sample size included 80 third-grade 

students. Among them, 39 students were assigned to the control group, 

while 41 students formed the experimental group who participated in 13 

sessions focused on social concepts and skills, integrated with digital 

storytelling. Data collection involved a social problem-solving 

questionnaire, and covariance analysis was used for data analysis. 

Findings: The results revealed significantly higher average scores in 

social problem-solving for the experimental group compared to the control 

group (P < 0.001). Additionally, girls in the experimental group 

outperformed boys in solving social problems after digital storytelling 

sessions. Conclusion: Overall, digital storytelling emerges as an effective 

tool in learning environments for facilitating the social problem-solving 

skills of digitally native students. 
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 ییابتداآموزان دانش بهبود مهارت حل مسئله اجتماعیبر  تالیجید گوییداستان ریتأث

 

 پژوهشیمقاله 
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 .، ايرانمازندرانستاديارگروه علوم تربيتي، دانشگاه فرهنگيان، ا .1
 .، ايرانمازندرانستاديارگروه علوم تربيتي، دانشگاه فرهنگيان، ا .2
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      مقاله به صورت آنلاين استفاده کنيد
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  کلیدی:های واژه

 ؛ابتدايي

 ؛اجتماعي

 ؛حل مسئله

 ؛گوييداستان

 .ديجيتال

 
 مسئول نويسنده

zainabgorzin@gmail.com 

 بنه رو  ماالهنات اجتمناعيفناهي  آمنوز  م اثربخشني ،هدف اينن ماالهنه زمینه و هدف:

 روش: مازندران بود. ابتدايي آموزاندانش مهارت حل مسئله اجتماعيبر  تاليجيد گوييداستان

 ةجامهن. آزمون و گروه کنترل بنودپس-آزمونشيبا طرح پ يشيآزماشبهصورت رو  پژوهش به

نفنر  ۸۰وهش ه در اين پژو حج  نمون مازندران استان ابتدايي آموزاندانش ةآماری پژوهش کلي

نفر در  ۴1نفر در گروه کنترل و  ۳۹کنندگان به تهداد مشارکتبودند.  سوم ةپاي آموزاناز دانش

جلسنه  1۳را در  ياجتمناع یهناو مهارت  يمفاه شيانتخاب شدند که گروه آزما شيگروه آزما

هنای مهن  و هارتداسنتان ديجيتنال بنرای م 1۳ تجربه کردند. تاليجيد ييگوهمراه با داستان

مبتني بر يک چارچوب مدون پداگوژيک/فني  سوم ابتدايي ةپاي ماالهات اجتماعي درس کليدی

شند.  رائنها هنای درسدر کلاس کارورزان دانشگاه فرهنگيان مازندران طراحي و-توسط دانشجو

 هنا بنا تیلينلداده کنه اسنتفاده شند ل مسئله اجتمناعيح ةها از پرسشنامداده یگردآور برای

 اجتمناعي نشان داد ميانگين نمنرات حنل مسنئله :هایافتهمورد تیليل قرار گرفت. کوواريانس 

 (، همچنين دختنرانP<۰۰1/۰)است  بوده تر از گروه کنترللاطور مهناداری باگروه آزمايش به

پس از تجربنه جلسنات  مسئله اجتماعيعملکرد بهتری در حل  ،نسبت به پسران گروه آزمايش

 هکن گيری کنردتنوان نتيجنهها مي: بنر اسناس يافتنهنتایج .نشان دادند الديجيتگويي داستان

نسنل ديجيتنال  ،هنا و میبوبينت آن مينان کودکنانبا توجه بنه ررفيت تاليجيد گوييداستان

 اجتمناعي حنل مسنئله یهامهارت جهت تسهيل ،یريادگي یهاطيدر می مؤثر یابزار تواندمي

  .باشدکودکان 

 

 ۰7/۰۴/1۴۰۳ تاريخ دريافت:

 26/۰۴/1۴۰۳تاريخ بازنگری: 

 ۰6/۰5/1۴۰۳تاريخ پذير : 

 17۴-1۸۹شماره صفیات: 
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 مقدمه

 نياست. گنجاندن ا ريناپذاجتناب یامر ،های يادگيریطيدر می های مختلف اطلاعاتي و ارتباطيفناوری تلفيقمروزه ا

با يادگيرندگاني اصيل از نسل ديجيتال سروکار که  ابتدايي ةرودهای آموز در  هاترين آنويژه میبوبها و بهفناوری

افراد و جامهه،  ريمتغ یازهاين ،یعل  و فناور عيسر رييتغ .(Kirikci et al, 2020) برخوردار است یاژهيو تياز اهم ،دارند

کودکان در مورد انتظار از  یهابر نقش  يطور مستقبه سيو تدر یريادگي یکردهايها و روهيها و تیولات در نظرینوآور

گذاری کاربرد و به اشتراک، میتوا ديتول طيرا واجد شرا نسل آينده ديبا راتييتغ که اين نیویبه ،گذارديم ريتأثجامهه 

 ،مشارکت در جامهه ،يهمدل ،يارتباط یهامهارت کسب ،به رو  علمي يریگ يتصم ،نقادانه، تفکر حل مسئله ،هاايده

 ،در زندگي اجتماعي کنوني ،های بقاترين مهارتيکي از مه  (.Yılmaz & Griffiths, 2022) زداس رهيغ و فرهنگ

 .(1۳۹7 مي و حشمتي،)جاس مهارت حل مسئله است

حل مناسبي برای  کوشد راهآن مي ةوسيل به فرد است که عالي شناختي هایفرآينداز  در واقع مسئله حل

گيری است که شامل شناخت و شناسايي مسئله، عمل تصمي  ديگر حل عبارتي ا کند؛ بهدپي های مختلفچالش

و پس از  شودتیليل و ارزيابي وضهيت موجود انجام مي و عات، بررسي، تجزيهلاآوری اطوضهيتي است که در آن جمع

هر چقدر  .(Romano et al, 2019) شودارائه ميو سازگاری مناسب با موقهيت رفع چالش هايي برای حلنه راهالافه آن

های مختلف تری در موقهيتاثربخش هایحلو راه تر بررسيبينانهواقع ،هاچالش تقويت شود های حل مسئلهمهارت

 که افرادی اندداده نشان اه. پژوهش(Barnes et al, 2018) شودها به کار گرفته ميزندگي اجتماعي جهت رفع آن

تر منفهل ،آينده ها و مشکلاتچالش با برخورد در ،اندنياموخته بيوخرا در سنين کودکي به حل مسئله هایمهارت

 حلهای . مهارت(1۳۹6 )عيسي مراد و همکاران، اجه شوندهای بيشتری موکنند و ممکن است با ناکاميعمل مي

 به هامهارت. اين کندمي زندگي آن در که است ایجامهه با فرد ةپيونددهند و کنندهتسهيل در واقع ،اجتماعي مسئله

 و راهبردها و کنند فکر چاور که آموزدمي هاآن به کنند فکر چيزی چه به که اين آموز  به جای نوجوانان و کودکان

 به دست آورند خارجي تقويت به زياد وابستگي بدون ،را خودشان رفتار کنترل برای موردنياز شناختي فرآيندهای

 طوربه ،واقهي جهان در مسئله حل پيامدهای ديزوريلا، اجتماعي لهمسئ حل نظری مدل طبق (.1۴۰1 نيا،)پرهام

مسئله.  حل مهارت ب( مسئله گيریجهت الف(: شودمي تبيين ه  از مستقل نسبتاً فرايند دو طريق از گسترده

 سهي شخص آن در که است فرايندی مسئله حل مهارت کهدرحالي ،است مسئله حل انگيزشي قسمت ،مسئله گيریجهت

  (.1۳۹7 )فاين و همکاران، بيابد مسئله حل راهبردهای کاربرد طريق از را ويژه مسئله با سازگار و مؤثر حلراه کنديم

 آگاهانه، شکلي به دشوار اجتماعي وضهيت يک برای راه حل شناسايي در فرد توانايي عنوانبه ،اجتماعي مسئله حل

 با مرتبط و رفتاری عاطفي، مثال عنوانبه) فردیدرون رتصوبه چه شود،مي تهريف هدفمند و مجدانه مناقي،

 ،اجتماعي مسئله حل. (Saint-Jean, 2019) (ديگر افراد با اختلافات مشکلات/ مثال عنوانبه) فردیبين چه و( سلامتي

 به شودمي ياد «مسئله گيریجهت» عنوانا ب آن از که مسئله حل فرايند انگيزشي مؤلفه. است تهاملي فرآيند دو شامل

 حل برای وی توانايي و روزمره مشکلات از ،فرد درک ةکنندمنهکس که دارد اشاره شناختي هایطرحواره از ایمجموعه

مسئله  منفي گيریجهت و مسئله مثبت گيریجهت: است شده تشکيل بهد دو از ،مسئله به گيریجهت. ستهاآن

(Yilmaz & Tras, 2019) .است رفتاری-شناختي هایمهارت از ایمجموعه( اجتماعي مسئله هایمهارت) دوم فرآيند 

 گيریتصمي  جايگزين، هایحلراه توليد بندی،فرمول و همسئل تهريف ازجمله ؛مشکلات حل و درک به قادر را افراد که

  (.1۴۰۰ )پورقربان و همکاران، کندمي راه حل اجرای و
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 های حل مسئله اجتماعيمهارت تقويت و بهبود به تواندمي تداييکودکي در مقاطع اب دوران در که دروسي از يکي

کند. ماالهات يآماده م ندهيآ یافراد را برا ،ندهيگذشته، حال و آ ونديبا پ که است اجتماعي ماالهات درس ،کمک کند

که  یکرديرو یدر راستا فرهنگي/اجتماعي يساختاردهبا و  کندتلفيق ميو تجربه افراد را  ، فرهنگدانش ياجتماع

و بهبود  حيصی یريگ يتصم جهت در ،اجتماعي آينده يدر زندگ ،کودک ةو سازند مشارکت فهال نيهدف آن تضم

برای آموز  ماالهات اجتماعي با رويکرد حل  .(Kirikci et al, 2020) کندتلا  ميحل مسئله است  یهاتمهار

آموز   در ،رياخ یهادر سال هايي کهترين رو يکي از میبوبهای مختلف و متنوعي وجود دارد. مسئله رو 

 که است ديجيتال گوييطور خاص مقاطع ابتدايي رواج يافته داستانبهو  يليمقاطع تیص يتمام در ،ماالهات اجتماعي

مهتبر يادگيری عميق  رويکردهای جمله انگيزه، از و خلاقيت نوآوری، همکاری، مانند مهمي هایلفهؤم تلفيق با

 و ترکيب با داستان يک خلق فرآيند ديجيتال، گوييداستان کلي طوربه. (Lestari et al, 2020) شودمیسوب مي

 نظر که از است خاص موضوع يک به مربوط روايت و تصوير موسيقي، انيميشن، متن، مانند ایسانهچندر عناصر ويرايش

آموز   یبرا یابزار مؤثر ،ييگوداستان .(Poonsawad et al, 2022) باشند متغير دقيقه 1۰ تا ۳ از است ممکن زماني

با تمرکز بر  توانديکند و ميفراه  منسل ديجيتال کنوني  ژهيوبه و به کودکان يو عاطف يشناخت ،ياجتماع یهامهارت

ز راابسازی در قالب داستان و قهرمانتا احساسات پنهان را  ها کمک کندبه آن های روانيتخليه هيجانات و کاهش تنش

 ياجتماع یهاتواند مهارتيم ييگوداستان. (Anderson et al, 2018) اموزنديحل مسئله را بموثر  یکنند و راهبردها

 ايفا کند مختلف های يادگيریدر میيطکودکان  يدر بهبود عملکرد شناخت ینقش موثر و دهد شيرا افزا کودکان

افزارهای توليد میتوای ديجيتال و در ها و نرمتیولات ابزاربا توجه به  ،وزهامر (.1۳۹۹ نژاد و کاشفيان،)نوری

 جهتکمک به مهلمان  یبرا یمؤثر فناوری تواندمي، تاليجيد گوييداستان ،طور همگانيهها بدسترس بودن آن

 دباش هاگذاری ايدهتهامل، توليد میتوا و به اشتراکدر بیث،  مشارکت از قبيلآموزان دانش بيشتر  زيانگ جاديا

(Liu et al, 2019 (Dewi et al, 2018;. در  ،آموزانکمک به دانش یبرا يخوب اريبس ررفيت ،تاليجيد ييگوداستان

گفتار، تصوير و نوشتار،  نيتهامل ب ماهيت آن در راستای ليبه دل و دارد گریهای کلامي و روايتمهارت یريادگي

 ری برای يادگيری سواد ديجيتال در قرن جديد کسب کنندشتبيهای شايستگيسازد تا يرا قادر م کودکان ،موسيقي

 های مختلفمهارت یرا بر رو تاليجيد گوييداستان ياز ماالهات اثربخش یاريبس (.1۳۹1 )رريف صناعي و همکاران،

، (Liu et al, 2018) زهيانگ، (Schmoelz, 2018) تي، خلاق(Starčič et al, 2016) یريادگيبر  ريتأث از قبيل کودکان

 (Adorah, 2020; Mashalpourfard, 2019)ي جانيو هو  ه (Mruck & Mey, 2019; Holmes, 2019)ي هو  اجتماع

  .اندهبررسي کرد

در  يمشارکت تاليجيد ييگو  داستانيمستق راتيتأث يبا بررس ،((Bilici & Yilmaz, 2024 بيليچي و ايلماز

 یبرا یريادگيکوچک  یهاکه در گروه يهنگام ژهيوشگرف، به یفناور نيکه ااند اشاره کرده ،آموزانيادگيری دانش

 یگرتيروا یهاو مهارت یتفکر انتقاد ،يليتیص شرفتيتواند پيبه کار گرفته شود م ياجتماع یهامهارت تيتقو

رچوب چا يک هئانيز با ار (Shabbar et al, 2024)شبر و ديگران  بهبود بخشد. ياجتماع نهيآموزان را در زمدانش

ی عنوان يک فهاليت اصيل يادگيربه ،پردازی ديجيتالاجتماعي با تمرکز بر داستانهای برای آموز  مهارت ،مفهومي

اند. پونساواد و آموزان تأکيد کردهبر نقش و اهميت اين فناوری در زندگي آينده اجتماعي دانشو  ،کردهريزی رنامهب

وارهای آموزشي بازیو عناصر  میور-ي مسئلهتهامل تاليجيد گوييم داستانغاادبا  (Poonsawad et al, 2022)ديگران 

شامل  هاييبهبود حل مسئله با استراتژی یبرا اين مدل ترکيبي بالقوه ررفيت  عنوان يک مدل توسهه يادگيری،به

کردن  ريدرگ یبرا شتريب يعناصر تهامل بيترک ،یريادگيبا اهداف  شتريب ييهمسو گری اثربخش جهتتيروا

 .باشد شدهسازی يشخص یهاو ارائه چالشيي گوداستان نديدر طول فرآ لازمآموزان، ارائه بازخورد در زمان دانش
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 ،ياجتماع یهامهارت ،يمينشان داد که خودتنظ (Widianai & Marini, 2021)نتايج پژوهش ماريني و ويديانا 

 دارد. يماالهات اجتماع یريادگي جيبر نتا يمثبت  يمستق ريثتأ ،مسئله حل یهاو مهارت یتفکر انتقاد یهامهارت

را در  ييابتدا يدر ماالهات اجتماع تاليجيد ييگوداستاناستفاده از نيز  (Kirikci et al, 2020) کريکي و ديگران

نيز ( Kubravi et al, 2018) کابروی و همکاران. اندبسيار اثربخش بر شمرده ،های اجتماعيمادام الهمر مهارت یريادگي

، توجه و علاقه جاديا یبرا يراه ،تاليجيد گوييبا آموز ، داستان یفناور بيترک یدر تلا  برااند که گزار  کرده

نيز با رويکردی جديد  (Rubegni et al, 2022). روبگني و ديگران است یدر کلاس امروز «تاليجينسل د» یبرا زهيانگ

 يطراح ي،ق مختلف هر گروه جنسيها و علاچالش ت،يبا توجه به جنس ديبا ييگوانداست یهاتيهالاند که فتأکيد کرده

دختران و  یتواند برايم یاعناصر چندرسانه يشود چرا که استفاده از فضاها، کاراکترها، مسئله و حت یزيرو برنامه

با  يدر پژوهشنيز  (Yılmaz & Griffiths, 2022). ايلماز و گريفيت نجامديمتناقض ب گاه مختلف و جيبه نتا ،پسران

زمان پسران  ه با آنکهکاند کرده انيب ،ياجتماع حل مسئله یهامهارت در تقويت ي مختلفآموزش یهایکاربرد فناور

 یهادر بازده یدختران عملکرد بهتراما  کنند،صرف مي يکننده آموزشسرگرم یهایفناور ةوزحدر بيشتری را 

گويي داستان قيتلف ريتاث يبا بررس زين( 1۳۹1رريف صناعي و ديگران ) اند.ان دادهود نشاز خ پسراننسبت به  یريادگي

نشان  ييآموزان دختر مقاع ابتدادانش يجانيو هو  ه يبر ساح هو  اجتماع يبا مباحثات سازنده گروه تاليجيد

کرده  يانيکمک شا ييقاع ابتداآموزان دختر مدر دانش يجانيو هو  ه يبه بهبود هو  اجتماع تيفهال نيدادند که ا

حل مسئله  یاهبردهابر ر يتيجنس راتيتأث»با عنوان نيز در پژوهش خود  (Walker, 2002)والکر و همکاران  است.

 يستگيشا ،دختران نسبت به پسران یهاپاسخ ،يطور کلبه نتيجه گرفتند که «يدبستان شيکودکان پ ياجتماع

که فارغ از سن،  ستنشان داده ااما با رد اين موضوع  (Lawani, 2023). لاواني دنشان دا هادر اين مهارترا ی شتريب

 يمثبت ريتأث يتوانند در آموز  دروس علوم اجتماعيم تاليجيد یهاداستان شناسي،جمهيت یهاداده ريو سا تيجنس

ر انتقادی خودکارآمدی و تفکگويي ديجيتال بر قصهبا هدف بررسي تأثير نيز که  (1۳۹1يزداني ) پژوهش. داشته باشند

به نتايج تیليل کوواريانس و با توجه ده است که کربيان  ،شاد به انجام رسيده ةدوم ابتدايي در سامان ةپاي آموزاندانش

گويي ديجيتال بر افزايش توان گفت قصهمي ،های پژوهششده و با در نظر گرفتن میدوديتهای تهديلميانگين

 (1۴۰۰پورقربان و ديگران ) .آموزان دوم ابتدايي در میيط برخط شاد مؤثر بوده استقادی دانشخودکارآمدی و تفکر انت

تأثير آموز  مهارت حل مسئله اجتماعي بر عملکرد تیصيلي و مشکلات عاطفي رفتاری »نيز در پژوهشي با عنوان 

تواند ميسئله اجتماعي ارت حل مآموز  مهبيان کردند  «آموزان ابتداييشده دانشسازیشده و برونيسازیدروني

در پژوهش خود  زين (1۳۹۳و ديگران )گر جلوه .ودمنجر به بهبود عملکرد تیصيلي و کاهش مشکلات عاطفي رفتاری ش

 .اندمشاهده نکرده يله اجتماعئحل مس یهادخترها در نمرهپسرها و  انيم يتفاوت

در مورد  ی کامليهادادههای مختلف، گويي بر مهارتانثيرات داستات ةتیقيقات انجام شده در زمين ةبا وجود هم

منتشر  ييابتدا ةآموزان دوردانش در ياجتماعحل مسئله  یهابهبود مهارت یبرا آفريناين فناوری تیولاستفاده از 

و های ديجيتال و گرايش جانبه ابزارهای طراحي و توليد داستانبا توجه به رشد و گستر  سريع و همه. شده استن

مندی از اين رسد چارچوب مدوني برای بهرهناوری در ميان نسل ديجيتال کنوني به نظر ميمیبوبيت زياد اين ف

بنابراين درسي ابتدايي انديشيده نشده است.  ةدربرنامهای حل مسئله اجتماعي ويژه در آموز  مهارتبه ،يدفناوری جد

ا آموزان با استفاده از داستان ديجيتال بدانش ياجتماع سئلهحل م یهابهبود مهارتاين ماالهه با تمرکز اصلي بر 

های نوين توليد مندی از فناوریطراحي يک چارچوب مدون و علمي مبتني بر جديدترين ماالهات در اين حياه و بهره

وری ترين فنامیبوب اين ثيرابررسي ت برای عملاً گذاری میتواهای ديجيتال و تهاملي کوشيده استو به اشتراک

 . آموزان ابتدايي اقدام کندو بهبود مهارت حل مسئله اجتماعي در دانش ماالهات اجتماعيدرس شي دنيا در آموز
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آزمون و گروه کنترل بنود. پس-آزمونآزمايشي با طرح پيششبهصورت رو  پژوهش به کنندگان:رح پژوهش و شرکتط

در مندارس دولتني  1۴۰۳-1۴۰2در سنال تیصنيلي  دران بود کنهاستان مازن ابتدايين آموزاآماری شامل دانش ةجامه

مهلمنان دانشنگاه -که دانشجو انتخاب شدند مدارسي آموزانميان دانشاز  ،کنندگانبودند. مشارکتمشغول به تیصيل 

 آمنوزان. به دليل دسترسني بنه طينف بيشنتری از دانشکردندا فهاليت ميجبه عنوان کارورز در آن ،مازندرانفرهنگيان 

جهنت تجنانس انتخناب شندند.  ها امکان فهاليت داشنتندکه کارورزان در آن شهر مختلف استان ۴از  مدرسه ۴، استان

مذاکراتي صورت گرفنت و  ،هدف پژوهش دربارة ،مهلمان مربوطهبا . شددبستان انتخاب  سوم ةپاي صرفاً نيز انآموزدانش

در دو کنلاس ماالهنات  تصنادفي صنورت کناملاًبه ،شندهتخابان هایمدرسه سوم ةآموزان پايدانش ،پس از توافق اوليه

جلسنات دانشجومهلمان کنارورز،  ،مدرسه ۴در هر بندی شدند. صورت گروه آزمايش و کنترل دستهبه ،اجتماعي مختلف

بنود  عبارت های ورود به پژوهشملاک. برگزار کردند ،شدهمهين بندیاما ماابق زمان ،صورت مجزابه را اجرای پژوهش

ت های فوق برنامه يا اختصاصي در راباه با مفاهي  درس ماالهاآموز  نکردن ابتدايي، دريافت سومة پاي: تیصيل در زا

عبارت بودند های خروج از پژوهش ملاک .با کارورز کلاساشتياق و همکاری مهل    ،اجتماعي همزمان با اجرای پژوهش

گويي، غيبت در جلسات داستاننداشتن ش، ترک تیصيل يا حضور در پژوه از شرکت آموزانمهل  يا دانش يرضايتنا: از

 1۰۰کنندگان شنامل مشنارکتدر ابتندا  يا نارضايتي از پاسخگويي به سوالات پرسشننامه. ناتوانيدر جلسات ارزيابي و 

شندند کنه در  آموز به دلايل مختلنف از فراينند خنارجدانش 2۰در طول پژوهش . ندمدرسه مختلف بود ۴آموز از دانش

تنرل نفنر در گنروه کن ۳۹نفر در گروه آزمنايش و  ۴1 در مجموع آموز؛دانش ۸۰را  مدرسه  ۴از  گانکنندشرکت نهايت

در  نفنر پسنر بودنند. ۳۹داننش آمنوز دختنر و  ۴1 .که در يک فهرست تجميهي جديد مشخص شدند دادندتشکيل مي

  ها مشخص شده است.نين جنسيت آنآزمايش و همچهای کنترل و کنندگان در گروهتوزيع مشارکت 1جدول 

 

 مازندران شهر استان ۴در  کنندگان به تفکیک گروه و جنسیتتوزیع مشارکت. 1جدول 
تهداد  شهر/بخش

 مدرسه

آموزان تهداد دانش پايه تیصيلي جنسيت گروه آزمايش/کنترل کلاس

کننده مشارکت

 )آزمايش/کنترل(

 1۰ /11 ييابتدا سوم دختر يک گروه آزمايش/يک گروه کنترل 2 1 رودمياندو

 1۰/1۰ ييابتدا سوم دختر يک گروه آزمايش/يک گروه کنترل 2 1 بندپي

 1۰/11 ييابتدا سوم پسر يک گروه آزمايش/يک گروه کنترل 2 1 کروا

 1۰/۸ ييابتدا سوم پسر يک گروه آزمايش/يک گروه کنترل 2 1 دودانگه

 

)فرم کوتاه تجديد نظر شده( بود. اينن  1حل مسئله اجتماعي شدهاستاندارد پرسشنامه ،اين پژوهش: ابزار پژوهشابزار 

. تهيه کردحل مسائل مرتبط با زندگي واقهي  گيری مهارت افراد درجهت اندازه (D’Zurilla et al., 2002) راپرسشنامه 

له ئگيری منفي بنه مسنئله، حنل مسنت به مسئله، جهتمثب گيریمقياس دارد که شامل: جهتخرده 5اين پرسشنامه 

 یادرجه 5 اسيمقسوال است که در  25احتياط و سبک اجتنابي است. اين پرسشنامه شامل مناقي، سبک تکانشي/بي

امه بنه های اينن پرسشننگذاری امتيازنمره ة. شيوشوديم یگذارنمره (5) «اديز يليخ»تا  (1) «وجه چيه به»از  کرتيل

صنورت مهمنول و ديگنر گيری مثبت بنه مسنئله و حنل مسنئله مناقني بهجهت ،مقياساست که دو خردهين صورت ا

مثبنت بنه مسنئله و حنل  یريگجهتهای مقياسشوند. بنابراين خردهگيری ميصورت مهکوس اندازهها بهمقياسخرده

                                                            
1 SPSI-R 
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گيری منفي بنه مقياس جهتخرده ۳ارآمد و صورت سازنده و کمهارت فرد در حل مسئله به ةدهندنشان ،يمسئله مناق

ناکارآمندی و بندکارکردی در حنل مسنئله اسنت. در  ةدهندنشنان ،احتياط و سبک اجتننابيمسئله، سبک تکانشي/ بي

حنل مسنئله  ةدهندنشان 5۰تا  25نمرات بين  ،های پرسشنامههای افراد به گويهای نتايج حاصل از پاسخمقياس فاصله

صنورت متوسنط و در حند مهمنول اسنت و حل مسنئله به ةدهندنشان 75تا  5۰نمرات بين ا ناقص، کارآمد يضهيف، نا

آزمنون  مؤلفنان بنه رو  رامهارت حل مسئله بالا و کارآمد است. پايايي اينن پرسشننامه ة دهندنشان 75نمرات بالای 

روايني سنازه  (.D’Zurilla et al, 2002) نمودنند گزار ۹5/۰ تا 6۹/۰و ضريب آلفای آن بين  ۹1/۰تا  6۸/۰بين مجدد 

های مسنئله و سنازه هنای حنلاين پرسشنامه نيز با استفاده از تیليل عناملي اکتشنافي و همبسنتگي بنا ديگنر مقياس

 ۸5/۰ ضنريب آلفنایبا توجنه بنه  (1۳۹۰) و ديگران مخبرینيز در ايران . يد شده استي، تاهمتا و سازگارروانشناختي 

گيری اين پرسشنامه را دارای پايايي بنالايي بنرای انندازه ۸۸/۰پايايي بازآزمايي  ه و ضريبنجيده شدبرای پنج عامل س

 . اندهای حل مسئله بر شمردهمهارت

 

 فرایند اجرای پژوهش:

مرحله در اين بود که  توليد داستان ديجيتال اول مرحلة ،اجرای پژوهش پيش ازهای دیجیتال: تولید داستان مرحلۀ

 های ديجيتال منابق بر، داستانابتدايي سوم ةپايهای اجتماعي درس ماالهات اجتماعي مفاهي  و سازهبرای هر يک از 

کنه  میورمسنئله با هدف يادگيری (Wu & Chen, 2020)ماالهه وو و چن يک چارچوب پداگوژيک/تکنيکال مبتني بر 

های ديجيتنال: ه بنرای توليند داسنتانفتنه شندکار گرهابزارها و نرم افزار هنای بنارائه شده است توليد شد.  1 شکلدر 

Canva ها : گذاری آنو به اشتراکQRCodeGenerator آمنوز   ةمهلمان رشنت-دانشجو راها اين داستاناند. بوده

به راهنمايي يکني از  ،ييپاياني درس کاربرد فناوری در آموز  ابتدا ةعنوان پروژبه ،ابتدايي دانشگاه فرهنگيان مازندران

 .کردند متخصص تکنولوژی آموزشي توليد و منتشر انتاداس

 
   چارچوب پداگوژیک/تکنیکال تولید داستان دیجیتال آموزشی. 1 شکل

 

 1۳در اينن مرحلنه بود که  های درسها در کلاسارائه داستان بهدیمرحلة  ها در کلاس درس:ارائه داستان مراحل

های آزمايش برای گروه ،های درس ماالهات اجتماعيت کلاسجلسادر  ،تالهای ديجيمفهوم اجتماعي در قالب داستان

عنوان کارورز جهنت اجنرای پنژوهش مهل  دانشگاه فرهنگيان مازندران که به-دانشجو ۸ وسيلة به مدرسه مختلف ۴در 

 1۰ثرحنداک صورت ساعت قصنهبه ،پيش از تدريس مهل  عموماً گوييجلسات داستانمشغول به فهاليت بودند ارائه شد. 

ويندئو  بنامدرسه ديگنر  ۳به کمک تخته هوشمند و در  ،های ديجيتال در يک مدرسه. ارائه داستانشدبرگزار مي دقيقه

ها نيز در اسکن بودند، پوستر آن، قابل1ها دارای کد پاسخ سريعکه داستانپروجکشن و پخش صوت انجام شد. از آنجايي

                                                            
1 QR Code 
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هنا دسترسني داشنته های شخصي در منزل نيز بنه آندستگاه باانند ت تا بتوقرار گرفآموزان گروه آزمايش اختيار دانش

  آورده شده است. 1از پوسترها در تصوير  سه نمونهباشند. 
 

 
 پوسترهای داستان دیجیتال به همراه کد پاسخ سریع 1 ریتصو

يتنال و جلسنات جگويي دين، جلسنات داسنتانمنوآزها، جلسنات پيش، شامل توليند داسنتانطرح کلي اجرای پژوهش

 آورده شده است. 2در جدول  آزمونپس

 مختلف طراحی و اجرای پژوهشجلسات شرح  2جدول 

 شرح جلسه، محتوا و روش ارائه عنوان جلسه
طراحننننني سنننننات لج

 های ديجيتالداستان

-دانشنجو وسنيلةبهی درس علنوم اجتمناعي اهنهای ديجيتال برای مفناهي  و مهارتطراحي داستان

ها طراحني، جلسه ترميک دانشنگاهي داسنتان 6با هدايت استاد راهنما در طي  ،ابتدايي ةمهلمان رشت

 توليد، ارزيابي و اصلاح شد. 

 ةآزمون حنل مسنئله اجتمناعي از همنای در ابتدای فرايند پژوهش به اخذ پيشدقيقه ۴5يک جلسه  آزمونپيش ةجلس

 مدرسه اختصاص يافت. ۴گروه کنترل و آزمايش در هر کننده در مشارکتآموزان دانش

دقيقنه نينز  1۰دقيقه ارائنه شند،  ۸داستان تولد من برای آموز  مفهوم تولد و رشد در  جلسه اول : گويي  جلسات داستان

آمنوزان نشگو شند و در نهاينت داوپيرامون پيام اصلي داستان با توجه به مفهوم درس بینث و گفنت

 های تولد و رشد خود را تهريف کردند.داستان

دقيقه ارائه شد، پس از  6داستان بچه گوجه بازيگو  برای اهميت مفهوم و ساختار خانواده در  جلسه دوم :

گو شند و در نهاينت ودقيقه نيز پيرامون پيام اصلي داستان با توجه به مفهنوم درس بینث و گفنت 1۰آن 

 ميت موجود در آن مارح کردند.يواده خود، تهداد، روابط و ميزان صمياتي از خانآموزان تجربدانش

دقيقه ارائه شد، پس از  ۹داستان چوپان پشيمان برای درک مفهوم و کارکرد قدرداني در  جلسه سوم :

گو شد و در نهايت ودقيقه نيز پيرامون پيام اصلي داستان با توجه به مفهوم درس بیث و گفت 1۰آن 

 هايي از اثرات مثبت قدرداني و اهميت آن تهريف کردند.داستان ،آموزانانشد

 1۰دقيقنه ارائنه شند، پنس از آن  1۰ها برای مفهوم همکاری در داستان برکه و ماهي جلسه چهارم :

گو شند و در نهاينت ودقيقه نيز پيرامون پيام اصلي داستان بنا توجنه بنه مفهنوم درس بینث و گفنت

 هايي از همکاری و اثرات سازنده آن در زندگي شخصي و اجتماعي تهريف کردند.ثالآموزان مدانش
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 1۰ما برای درک سازوکار و اهميت وضع قنوانين و مقنررات خنانوادگي در  ةداستان خان جلسه پنج :

دقيقه نيز پيرامون پيام اصلي داستان با توجه به مفهنوم درس بینث و  1۰دقيقه ارائه شد، پس از آن 

هنای حناک  بنر آن هايي از خانواده خود، قوانين و ارز آموزان داستانگو شد و در نهايت دانشوگفت

 تهريف کردند.

دقيقه ارائنه شند، پنس از  ۸های ريیانه برای بررسي نيازهای خانوادگي در داستان هديه :جلسه شش 

گو شد و در نهايت وو گفتدقيقه نيز پيرامون پيام اصلي داستان با توجه به مفهوم درس بیث  1۰آن 

 ها بيان کردند.آموزان تجربياتي از نيازهای خود و ديگر اعضای خانواده و رفع يا عدم رفع آندانش

دقيقه ارائنه شند،  1۰ها دردرخشان برای اهميت توجه به منابع و حفظ آن ةداستان آيند جلسه هفت :

گو شد و در وتوجه به مفهوم درس بیث و گفت دقيقه نيز پيرامون پيام اصلي داستان با 1۰پس از آن 

 گذاری در اين حوزه را بيان کردند.آموزان مواردی از حفظ يا هدررفت منابع و ارز نهايت دانش

 1۰بازيافنت و تأکيند بنر اهمينت آن در  ةداستان من يک دفتر هست  برای شرح چرخ جلسه هشت :

ون پيام اصلي داستان با توجه به مفهنوم درس بینث و دقيقه نيز پيرام 1۰دقيقه ارائه شد، پس از آن 

 های خود در حوزه بازيافت را بيان کردند.آموزان تجربهگو شد و در نهايت دانشوگفت

هنا در داستان سامي سنجاب بازيگو  برای اهميت توجه به خانه و تفاوت در سناختار آن جلسه نه :

یث پيرامون پيام اصلي داستان با توجه به مفهوم درس بدقيقه نيز  1۰دقيقه ارائه شد، پس از آن  1۰

 آموزان مواردی از اين تفاوت ها و اهميت آن بيان کردند.گو شد و در نهايت دانشو گفت

دقيقنه ارائنه  1۰ها درهای مدرسه جهت درک نقش و اهميت مدرسه برای بچنهداستان بازی جلسه ده :

گو شند و وام اصلي داستان با توجه به مفهوم درس بیث و گفتدقيقه نيز پيرامون پي 1۰شد، پس از آن 

 های خود را بيان کردند.آموزان تجربيات و احساسات خود نسبت به مدرسهدر نهايت دانش

دقيقه ارائه شد، پس از  ۹داستان کدام طرف برای آموز  جهت های اصلي و جهت يابي در  جلسه يازده :

گو شند و در نهاينت واصلي داستان با توجه به مفهنوم درس بینث و گفنت دقيقه نيز پيرامون پيام 1۰آن 

 کردند اجرا کردند.هايي که طرح ميها را با توجه به داستانيابيصورت عملي اين جهتآموزان بهدانش

دقيقه ارائه شد، پنس از آن  1۰داستان پستچي و دوچرخه برای درک فرايند پست در جلسه دوازده :

گو شند و در نهاينت وز پيرامون پيام اصلي داستان با توجه به مفهوم درس بینث و گفنتدقيقه ني 1۰

 های پستي را تهريف کردند.آموزان تجربيات خود از ارسال و دريافت بستهدانش

داستان پاهای حواصيل کوچولو برای اهميت توجه به ايمنني در فضناهای مختلنف از  جلسه سيزده :

دقيقه نيز پيرامنون پينام  15دقيقه ارائه شد، پس از آن  12ک، جنگل و ... در قبيل خانه، خيابان، پار

آموزان تجربيات مثبنت و گو شد و در نهايت دانشومفهوم درس بیث و گفتاصلي داستان با توجه به 

 منفي خود در اين زمينه را بيان کردند.

پردازی اجرا شد، پرسشنامه حنل مسنئله روز پس از پايان جلسات داستان 1۰آزمون که در جلسه پس آزمون پس ةجلس

 . شدمدرسه اخذ  ۴کنندگان در هر اجتماعي دوباره از همه مشارکت

 

 یهناداده و آمناری ةنمونن توصيف جهت. است شده استفاده استنباطي و توصيفي آمار رو  از هاداده تیليل منظور به

 بنا کنار اينن. اسنت شنده اسنتفاده( مهينار انیراف ميانگين، ، تهداد) توصيفي هایشاخص از تیقيق، متغيرهای از خام

 دارای کنه هناييطرح برای اندکرده بيان منابع و نامیقق از بسياری. است گرفته صورتSPSS 26  افزار نرم از استفاده

های روانشنناختي و سنازه کنه یقيقناتيت دراً خصوصن ،اسنت1کووارينانس تیليل آماری رو  بهترين است آزمونپيش

 نمنرات روی از را آزمنونپيش نمنرات تأثير آماری، آزمون اين اساس بر شود،مي سنجيده های ساح بالای تفکرمهارت

 .شودبرداشته مي زمونآپس

                                                            
1 ANCOVA 



                      دوفصلنامه پژوهش در آموزش ابتدایی

1۸۳ 

 

 هایافته
( درصد ۸/۴۸) پسر ۳۹ و (درصد 2/51) دختر ۴1 استان مازندران، ابتدايي مختلف مدرسه ۴دانش آموز از  ۸۰ پژوهش اين در

 . است آمده دست به سال 1۸/۹ هاآن سن متوسط که اندداشته مشارکت

گويي ديجيتال موجب تقويت آيا آموز  علوم اجتماعي به رو  داستان» پاسخ به پرسش اول پژوهش: جهت

حل مسئله  آزمونپس-پيش های حاصل از نمراتابتدا يافته «شود؟آموزان ميهای حل مسئله اجتماعي دانشمهارت

توصيف  ۳در جدول  بدون در نظر گرفتن جنسيت ،آزمايش و کنترل هایگروه تفکيک به کنندگاناجتماعي مشارکت

 شده است.

 های حل مسئله به تفکیک گروهآزمونهای توصیفی پیش/پسآماره. 3 جدول
  نکنندگامشارکت تهداد نيانگيم انیراف استاندارد

 مسئله حل آزمونپيش کنترل ۳۹ 62/۳۸ 1۴۴/5

 آزمايش ۴1 ۸۸/۳6 1۰5/5

 مسئله حل آزمونپس کنترل ۳۹ 72/۴۴ 6۹5/7

 آزمايش ۴1 17/7۴ ۹2۴/۹

  

گروه کنترل کنندگان همه مشارکت برای ل مسئله اجتماعيحهای ، ميانگين پيش آزمون۳با توجه به جدول 

آزمون بين گروه کنترل و گروه آزمايش تفاوت زيادی برابر است، اما در پس تقريباًاست که  ۸۸/۳6و آزمايش  62/۳۸

 .گزار  شده است 17/7۴و گروه آزمايش  72/۴۴گروه کنترل نمرات ميانگين شود، ديده مي

 

 نتایج آزمون های مقدماتی تحلیل کوواریانس پیش/پس آزمون حل مسئله به تفکیک گروه ۴جدول 

 آزمون برابری واريانس )لون( همگني شيب رگرسيون

 

 آزمون نرماليتي

 ويلک(-)شايپرو

مشارکت 

 کنندگان

 مرحله

   F آماره مهني داری Fآماره  مهني داری F آماره مهني داری

 پيش آزمون کنترل 127/۰ 115/۰    

  آزمايش ۹22/۰ 1۰۰/۰ 7۹5/۰ ۳۴2/۰ 671/۳ 5۹۰/۰

 پس آزمون کنترل 12۸/۰ 2۰۰/۰  

  آزمايش ۹6۹/۰ ۳۳1/۰  

 

نتايح آزمون نرماليتي نشان مي دهد که در مراحل آزمايش و در بين گروه های مشارکت  ۴ با توجه به جدول

-کنندگان، نمرات حل مسئله از توزيع  نرمال پيروی ميکند، زيرا در تمامي مراحل مقدار مهني داری آزمون شايپرو

که واريانس دو گروه کنترل و  نيز نشان مي دهد (۳۴2/۰ >۰5/۰)بزرگ تر است.  نتايج آزمون لون  ۰5/۰ويلک از 

آزمايش مي تواند جهت انجام تیليل کوواريانس مساوی فرض شود. ه  چنين نتايج بررسي همگني شيب رگرسيون که 

است که نشان مي دهد اين پيش فرض نيز رعايت شده  ۰5/۰مفروضه ديگر تیليل کوواريانس مي باشد نيز بزرگتر از 

 به نسبت آزمايش گروه در آزمونها پس اختلاف مهناداری بررسي ن صیت پيش فرض های لازم برایپس از آزمو است.

 کنترل تیليل کوواريانس انجام شده است.  گروه
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 تحلیل کوواریانسنتایج  ۵ جدول
ف
ردي

مجموع  منبع تغييرات 

 مربهات

درجه 

 آزادی

ميانگين 

 مربهات

ساح  Fآماره 

 مهناداری

 تامجذور ا

 56۰/۰ ۰۰۰/۰ 1۰۰/۴ ۳1۹/122 1۸ 7۳7/22۰1 پيش آزمون 1

 16۳/۰ ۰۰1/۰ 25۹/11 ۸62/۳۳5 1 ۸62/۳۳5 جنسيت  2

 6۹۴/۰ ۰۰۰/۰ ۴57/1۳1 ۸16/۳۹21 1 ۸16/۳۹21 گروه ۳

 ۳۸6/۰ ۰۰۰/۰ ۴6۳/۳6 727/1۰۸7 1 727/1۰۸7 گروه*جنسيت ۴

    ۸۳1/2۹ 5۸ 1۹6/17۳۰ خاا 5

     ۸۰ ۰۰۰/۳۰۹7۳1 مجموع 6

 

 56، که با کنترل راباه ی (۰۰۰/۰<۰5/۰)است شده دار پيش آزمون مهني اثر 5جدول رديف اول با توجه به

میاسبه شده، مي توان نتيجه گرفت تفاوت مهناداری بين نمرات پس  Fدرصدی نمرات پيش آزمون و بر اساس ضريب 

ترل اثر پيش آزمون، متغير مستقل در تفاوت ز کنآزمون در دو گروه کنترل و آزمايش وجود دارد. به عبارت ديگر پس ا

درصد از  6۹بين نمرات گروه آزمايش و کنترل تأثير گذار بوده است. ميزان تفاوت ها نشان مي دهد که حدود 

کوواريانس نمرات پس آزمون منتج از داستان های ديجيتال ارائه شده برای گروه آزمايش بوده است. بنابراين با 

توان چنين نتيجه گرفت که داستان گويي ديجيتال در افزايش مهارت های حل مسئله دانش  ميد درص ۹5اطمينان 

 آموزان تأثير گذار بوده است.

گويي مسئله اجتماعي و آموز  به رو  داستانآيا تفاوتي بين مهارت حل »: برای پاسخ به پرسش دوم پژوهش

های آزمونپيش/پسجنسيت در گروه و ن به تفکيک ندگاکنعملکرد مشارکت «ديجيتال بر اساس جنسيت وجود دارد؟

 شده است. توصيف 6حل مسئله اجتماعي در جدول 
 

 به تفکیک جنسیت مونآزپس های توصیف عملکردشاخص  ۶جدول

 گروه جنسيت تهداد نيانگيم انیراف استاندارد

 کنترل پسر 1۸ ۰6/۴۴ ۴72/5

 دختر 21 2۹/۴6 2۹1/۹

 مايشآز پسر 21 ۹5/66 6۰7/6

 دختر 2۰ 75/۸1 5۸۴/6

  

بوده  ۰6/۴۴و پسران  2۹/۴6ميانگين عملکرد دختران گروه کنترل در حل مسئله اجتماعي  6با توجه به نتايج جدول 

است که اختلاف زيادی ندارند. اما پس از اجرای جلسات داستان گويي ديجيتال در گروه آزمايش دختران ميانگين 

ه اند که حاکي از بالاتر بودن نمرات دختران گروه آزمايش نسبت به پسران است. کرد کسب ۹5/66و پسران  75/۸1

، بنابراين (۰۰۰/۰<۰5/۰) شده است دار گروه*جنسيت مهني اثر ،5 رديف چهارم جدول از آمده بدست اطلاعات طبق

تر نسبت به دانش ن دخمي توان نتيجه گيری کرد که داستان گويي ديجيتال در بهبود مهارت حل مسئله دانش آموزا

 گروه آزمايش تأثير بيشتری داشته است. آموزان پسر
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 گیرینتیجهبحث و 
دوم  ةآموزان دورطور کلي بررسي تأثير داستان ديجيتال بر مهارت حل مسئله اجتماعي دانشهدف اين پژوهش به

زاني که يادگيری مفاهي  و آموانشنشان داد، د در بخش اول هايافتهحاصل از تیليل  نتايجدبستان  بوده است. 

حل مسئله  در، تجربه کردندهای درس گويي ديجيتال در کلاسهای درس علوم اجتماعي را به رو  داستانمهارت

، با توجه به مهناداری آماری اين انددارا بودهبالاتری نسبت به گروهي که اين تجربه را نداشتند  عملکرداجتماعي 

 ،(Bilici & Yilmaz, 2024) لمازيو ا يچيليبحاصل از ماالهات  هایيافتهراستا با و ه صد در ۹5ن اختلاف در ساح اطمينا

 ،(Widianai & Marini, 2021)ماريني و ويديانا ، (Poonsawad et al, 2022) پونسواد، (Shabbar et al, 2024) گرانيشبر و د

والکر ، (Kubravi et al, 2018) و همکاران یکابرو، (Adaorah, 2020)، ادورا (Kirikci et al, 2020) گرانيو د يکيکر

Walker, 2002) ،)( 1۳۹1يزداني،) های حل مهارت بر تاليجيداستان د ريتأثدر مورد  (1۴۰۰ديگران )و  پور قربان

ن وری نويگيری کرد که استفاده از فناتوان چنين نتيجه، ميآموزانو مهنادار دانش قيعم یريادگي مسئله، تفکر خلاق،

زندگي و هويت  ناپذيرجداييبرای نسل ديجيتال امروزی که فناوری بخش  ،های درسلاسگويي ديجيتال در کداستان

های صورت سازنده مفيد واقع شود. همچنين يافتهتواند در جهت حل مسائل اجتماعي بهها شده است مياجتماعي آن

گويي ديجيتال در حل مسائل ادگيری از طريق داستاني ةتجربکننده در بخش دوم پژوهش نشان داد دختران شرکت

و ديگران گر جلوهو  (Lawani, 2023) لاواني حاصل از پژوهش جيبا نتاکه اند اجتماعي نسبت به پسران بهتر عمل کرده

 يابيدستاز نظر  رندگانيادگي تيدر جنس يتفاوت تاليجيد ييگوداستان قياند که هنگام آموز  از طرکه نشان داده( 1۳۹۳)

و  لمازيا(، Rubegni et al, 2022) گرانيو د يروبگنهای و با نتايج پژوهشدر تضاد است،  ستين يعاجتما یبه مهارت ها

که بيان  (Walker et al, 2002)ديگران والکر و ( و 1۳۹1)  گرانيو د صناعي فيرر، (Yılmaz & Griffiths, 2022) تيفيگر

های حل مسئله يادگيری و بهبود مهارت گويي ديجيتال درطور ويژه داستاني مختلف و بهی آموزشهااند تأثير فناوریکرده

 در دختران و پسران متفاوت است همسو وسازگار است.

داخلي در راباه با اثرات سازنده  المللي ون و ماالهات بينابا توجه به نتايج حاصل از پژوهش حاضر، تجربه میقق

طور نقش و کارکرد حل مسئله در زندگي عصر حاضر بههای اساسي از يک طرف و ارتل بر مهگويي ديجيتاداستان

تواند درحياه يادگيری مسائل اجتماعي رسد اين فناوری مه  ميويژه برای کودکان از طرف ديگر به نظر مي

مختلف يادگيری و های اهدر حي ،روزشود اين فناوری شگرف و بهآفرين باشد. بر اساس همين مه  پيشنهاد ميتیول

های عملي در زندگي واقهي و کنش در اجتماع پيوند هايي که موضوعات درسي را با شايستگيطور خاص زمينهبه

های حاصل از پژوهش حاضر و روند تغييرات سريع فناوری در زنند مورد توجه دوچندان قرار گيرد. با توجه به يافتهمي

صرف هزينه و زمان زياد جهت طراحي و اجرای  به نياز نداشتنگرا، همچنين سازندهراهبردهای يادگيری مهنادار و 

رسد حق اين فناوری درخشان به به نظر مي ،های مختلف يادگيریگويي ديجيتال درحياهمزايای گسترده داستان

ن توصيه بنابرايمغفول مانده است،  ،های آموز  و پرور  رسمي کشور ماگذاریخوبي ادا نشده است و در سياست

ويژه در حالت مشارکتي و همکارانه با تأکيد به ،گويي ديجيتالپيرامون اثربخشي داستان ،شود با گستر  ماالهاتمي

ابتدايي به اعتلای بيشتر فرهنگ و آموز  کشور  ةآموزان دوربر حل مسائل اجتماعي و تیقق تفکر نقادانه برای دانش

 از آينده هایپژوهش در کندمي شنهادپي و داده گستر  را موجود تتیقيقا ،ماالهه اين هایکمک شود. يافته

وری ههای افزايش بهنرو دوره ها، کارگاهبا آموز  ضمن خدمت .شود استفاده ه  تیصيلي مقاطع ديگر آموزاندانش

يکي از . کردتر رنگاثربخش پر تدريسرا برای  و اهميت اين فناوریتنوان نقنش مننابع انسناني بنرای مهلمنان مي

به کمک  حل مسئله اجتماعي هایمهارتگويي ديجيتال بر تأثير داستان بررسي های پژوهشترين میدوديتمه 

های مهارت بر ارزشمنداين فناوری  تأثير آتي تیقيقات در شودميتوصيه  ،پرسشنامه حل مسئله اجتماعي بوده است

 در و نيز های يادگيرندگانيستگيديگر شا ي اجتماعي و همچنينهي زندگهای واقدر موقهيت ،آموزانحل مسئله دانش

 مقاطع تیصيلي بررسي شود. ساير
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 مشارکت نویسندگان
 يکسان بوده است.ميزان مشارکت نويسندگان در نگار  مقاله 

 

 کر و قدردانیتش 

زندران که در طراحي، ديس مادانشگاه فرهنگيان پر 1۴۰۰ي ورودی يابتدا ةمهلمان رشت-از همکاری صميمانه دانشجو

 .شوداند تقدير و تشکر ميهای بزرگي برداشتهگام ،اجرا و پيشبرد اين پژوهش
 

 تعارض منافع

 .«گونه تهارض منافع توسط نويسندگان بيان نشده استهيچ»

 منابع
های فهاليتب در له اجتماعي با پذير  و استفاده از منابع مبتني بر وئراباه حل مس (.1۴۰1) فرشاد ،نياپرهام

. پژوهشي راهبردهای آموز  در علوم پزشکي -دوماهنامه علمي. بر اساس مدل پذير  فناوریپژوهشي  -آموزشي

15 (۳،) 27۹-27۰. 

له اجتماعي بر ئتاثير آموز  مهارت حل مس (.1۴۰۰) فرح لافي کاشاني، نرگس؛ باباخاني، فائزه؛ گورابي، پورقربان

شناسي روانآموزان ابتدايي، شده دانشسازیشده و برونيسازیفتاری درونيطفي رعملکرد تیصيلي و مشکلات عا
 .21۳-251(، 5۹)17 ،تربيتي

تأثير آموز  مبتني بر رو  حل مسئله در کارگروه بر توانايي حل مشکلات  (.1۳۹7) زهره حشمتي، خديجه؛ جاسمي،

 (.۳)2 ،فصلنامه رويکردی نو بر آموز  کودکان. اجتماعي

له ئبر حل مس يميآموز  خودتنظ ري(. تاث1۳۹۳) دمیسنينکاح، س یاصغر ؛نيحس ،يکارشک ؛فسانهگر، اجلوه

 .155-166(، 1)۴ ،یو رفتار يعلوم شناخت یهاپژوهشدختر و پسر.  يدبستانشيکودکان پ ياجتماع

با بیث  تاليجيد ييگوقصه ري(. تأث1۳۹1) يمصاف راملي، سارا؛ ي،نيينا انيکاشف زهرا؛ ،يمیراب ناهيد؛ ،ييسنافيرر

 . 2۰۰۴۸72(، 1)۹، کوجنت يشناسروان. ييآموزان دختر مقاع ابتدادانش يجانيو ه يبر هو  اجتماع يگروه

اثربخشي آموز  فلسفه به کودکان بر همدلي و حل  (.1۳۹6) فاطمه السادات فاطمي، زهرا؛ نفر، ابوالقاس ؛ عيسي مراد،

 .117-1۳۴ (،۳۹)۹ ،لينيشناسي بافصلنامه روان ايي،ابتد آموزان پنج مسئله اجتماعي دانش

ارزيابي مدل نقش  (.1۳۹7) خديجه ابوالمهالي الیسيني،؛ علي اصغر اصغرنژاد فريد، سيمين؛ حسينيان، شهاب؛ فاين،

طلبي گری وجدان تیصيلي و کمکشناختي بر فرسودگي تیصيلي با ميانجي ةله اجتماعي و سرمايئمهارت حل مس

 .۳1-56 (،56)16 ،شناسي تربيتيلنامه روانفصي، تیصيل

سنجي و هنجاريابي پرسشنامه توانايي های روانبررسي شاخص (.1۳۹۰) علي دره کردی، فريبا؛ درتاج، عادل؛ مخبری،

 .1-21(، ۴)1، فصلنامه سنجش تربيتيله اجتماعي، ئحل مس

ليسي نسبت به ترجمه به ن و اساتيد ايراني زبان انگآموزانگر  زبان .(1۳۹۹) سارا کاشفيان نائيني، سپيده؛ نژاد،نوری

 .1-2۳ (،1)7. های سابقهسن، رشته و سال ةعنوان ابزاری در درک مالب با در نظر گرفتن متغيرهای زمين

گويي ديجيتال بر تاثير قصه (.1۳۹1) مري  رجبيان ده زيره، فاطمه؛ اسدی، حميدرضا؛ مقامي، زهرا؛ يزداني،

 .1۴۳-17۳ (،۳)1۰ ،پژوهيسمجله تدري آموزان دوم ابتدايي،ر انتقادی دانشو تفکخودکارآمدی 
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